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Resumen
La importancia del desarrollo socio emocional de los estudiantes en la escuela ha tomado
gran relevancia a partir de la articulacion entre la inteligencia cognitiva y la inteligencia
emocional para lograr un desarrollo integral. Teniendo en cuenta lo anterior, diferentes autores
han realizado estudios en los que se demuestran que, a través del teatro negro y el arte se pueden
desarrollar y fortalecer habilidades emocionales, como investigaciones realizados por Garcia

(2017), Gonzalez (2015) Garcia & Palomera (2012) Navarro (2006), entre otros.

De esta manera, esta investigacion acogio al teatro negro como una estrategia pedagogica, a
través de la cual se propuso fortalecer las habilidades socio emocionales de los estudiantes de
diferentes grados que, asisten al centro de interés de teatro cuyas edades oscilan entre los 10 y los

15 afios y que hacen parte de un colegio de la localidad de Bosa.

Para ello, y desde la propuesta de Kuhn (2010) en esta investigacién se asumid el paradigma
critico (Guba y Lincoln, 1985, citados por Denman & Haro, 2002), en el cual, el investigador
debe entender y ser el facilitador de las transformaciones necesarias en las comunidades de
estudio. Asi mismo, se tuvo en consideracion el enfoque cualitativo de la Investigacion - Accion
(Kemmis & Mctaggart., 1988) por la relevancia que le brinda a las propuestas y a los aportes de
los participantes en la investigacion, a partir de las realidades y necesidades propias de su

contexto.

Por lo anterior, se hizo necesario utilizar a la observacion participante, las entrevistas
semiestructuradas, el grupo focal y el andlisis de datos visuales como las técnicas méas
convenientes para recolectar la informacion que permitiera entender y hallar la solucion a la

problematica en estudio, los instrumentos que se usaron fueron las notas del diario de campo,



guion de preguntas y datos visuales como fotos y videos. De esta manera, se recolecto la
informacidn necesaria para identificar si efectivamente, a través de la participacion en el centro

de interés, se fortalecid el uso de las habilidades emocionales.

A partir del analisis de los datos recolectados, se logro establecer que la estrategia pedagogica
“Teatro negro” si aporta significativamente al fortalecimiento de habilidades emocionales
(Goleman, 1996 y Bisquerra, 2011) tales como la empatia, el control y la regulacion de las
emociones, la capacidad para resolver conflictos individuales y grupales, la comprensién y la
expresion de los sentimientos, de manera particular, las interacciones entre pares, asi como con
otros miembros de la comunidad educativa, especialmente con su docente (Parsons, 1982), que

se fomentan a través del espacio de formacion artistica del centro de interés de teatro.

Palabras claves: Desarrollo emocional, habilidades emocionales, estrategia, teatro negro.



Introduccion

Este trabajo de investigacion se realizo siguiendo la linea de investigacion de Educacion y
sociedad de la Universidad Militar Nueva Granada. Se enfoco en la transformacién de la préctica
docente desde la implementacion de la estrategia pedagdgica teatro negro para fortalecer las
habilidades emocionales desde la interaccion social, en estudiantes que asisten al centro de
interés de teatro de la jornada extendida del colegio y de Fernando Mazuera Villegas de Bosa.

Atendiendo a la propuesta de Investigacion - Accién de Kemmis y Mctaggart (1988), esta
investigacion se desarroll6 en cuatro momentos,: (i) diagnostico, (ii) propuesta del plan, (iii)
actuar y observar la implementacion del plan y finalmente (iv) la reflexion de la estrategia
implementada, con el fin de transformar mi practica pedagogica y fortalecer asi las habilidades
emocionales de los estudiantes participantes.

Los objetivos especificos de esta investigacion atienden a la propuesta metodoldgica de
Kemmis y Mctaggart (1988) es decir, a la observacion participativa para determinar el estado
previo de la practica docente; al disefio de estrategias pedagdgicas para la misma, a la
implementacién de la estrategia pedagdgica del teatro negro para el fortalecimiento de las
habilidades emocionales desde la interaccion social ; a la observacion y la evaluacién de esta
practica pedagdgica, y por ultimo, a la reflexiéon en torno a la propuesta planteada.

Para la consecucion de los objetivos propuestos, se tuvieron en cuenta como referentes
tedricos a Daniel Goleman (1996) y Rafael Bisquerra (2011) en la definicion de las habilidades
emocionales que se desarrollan a partir de las interacciones sociales.

Bajo esta dinamica la apuesta pedagogica del teatro negro implementada en el centro de
interés de teatro para fortalecer las habilidades emocionales a partir de la interaccion social

rompe el esquema tradicional de considerarlo solo para la representacion de obras en eventos y



actividades culturales de las instituciones educativas, para adquirir un valor significativo en las
practicas de ensefianza y aprendizaje que favorecen la interaccion social y la participacion de los
actores educativos en la solucion de las problematicas que se presentan a diario en los
contextos.

Atendiendo al enfoque investigativo de esta propuesta, el documento se desarrolla desde la
I6gica de la Investigacion - Accion sefialada anteriormente, por esta razon el primer capitulo se
denomina justificacion donde se hace referencia al qué, el como, el para qué y para quién de este
ejercicio investigativo; el segundo denominado diagnostico incluye elementos del contexto, los
antecedentes y marco tedrico. Sobre este Gltimo, se ira construyendo a lo largo de todos los
apartes del documento su conceptualizacion. El tercer capitulo se denomina plan, en el que, a
partir de los antecedentes se construye la propuesta con la participacién de la comunidad en
observacion; el quinto denominado actuar y observar, da cuenta de la puesta en marcha de la
propuesta y las observaciones de su implementacion, y el quinto capitulo, denominado
reflexionar, enmarca la transformacion de la practica pedagogica, resultado del analisis del
proceso investigativo.

La importancia de implementar esta estrategia pedagogica radica en que mas alla de impartir
y recibir conocimientos, lo importante es ofrecer espacios adecuados con todas las condiciones
necesarias, para facilitar y motivar las diferentes interacciones sociales, como: respeto por los
demas, comportamiento prosocial y cooperacién y prevencion para la solucién de conflictos,
(Bisquerra, 2011) que les permitan a los estudiantes adquirir diferentes conocimientos de sus
habilidades emocionales, para la formacién de un estudiante, autbnomo, critico, responsable y

reflexivo de sus contextos.
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Capitulo 1. Justificacion

El teatro ha sido una de las modalidades artisticas que permanece vigente a pesar de la fuerte
competencia con las plataformas audiovisuales, el cine y la televisién, su dinamismo y el
contacto directo con los espectadores permite que cada presentacion de una obra sea Unica e
irrepetible.

Desde sus inicios hasta nuestros dias, ha sido una estrategia para reflejar, transformar y
denunciar las realidades del contexto. La representacion por parte de los actores puede remitirse
a solo lo emocional como lo plantea Stanislavski (1981), también puede ser extremadamente
visual, obviando la palabray oponiéndose al realismo en la escena como lo considera Kantor
(2004); o de igual forma, puede enfatizar en el simbolismo de los elementos en escena junto a la
importancia de cada movimiento corporal de los actores, como lo propuso Meyerhold (1971).
Estas y otras muchas opciones pueden ser abordadas en el teatro para crear nuevos mundos y
facilitar en los individuos la expresion de sus sentimientos, pensamientos y emociones.

Con lo anterior podemos decir que el arte del teatro deberia ser llevado a la practica por todos.
Cada uno de nosotros tiene un actor dentro que quiere salir para despertar conciencias y
transformar vidas. Boal (2009) en su planteamiento afirma que todos tenemos una latente
necesidad de ser vistos, de actuar en el andar, asi mismo considera que se debe brindar un
espacio de introspeccion para dialogar, conocer y expresar todas las opiniones de los
participantes sin ninguna clase de represion. Es por esta razon, se hace necesario habilitar
espacios de reflexion donde la formacion en teatro facilite el desarrollo de habilidades artisticas
que, a la vez, permita la transformacion integral del ser.

En ese orden de ideas, es imprescindible integrar a la escuela en este proceso.

Constantemente, se exige la transformacion del sistema educativo para asumir de manera
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apropiada nuestro compromiso con la sociedad. Es asi como Trilla (2001) citando a Vygotsky
explica que las practicas educativas deben estar asociadas a los contextos de desarrollo para que
el futuro de la especie humana sea mas esperanzador. Entonces, podemos decir que estos
espacios deben ser habilitados para potencializar el aprendizaje colaborativo, el pensamiento
critico, la intersubjetividad, la aceptacion de las diferencias, la participacion individual y grupal,
la transformacion de los contextos y la resolucion de conflictos. La formacion teatral permite
esta posibilidad, e indiscutiblemente, nos lleva a dar la importancia que merece el saber ser.

En nuestro pais la normatividad plantea una pedagogia artistica que le permita al individuo
tener una comprension sobre el arte, tomar posicion frente a lo artistico y despertar la vocacién
en alguna modalidad artistica, referente a la formacion en teatro, considera de vital importancia
que la escuela disponga de tiempos y espacios para conocer, entender y transformar la
materialidad a partir de la gran dimension del ser; sin embargo, no define si se puede considerar
una modalidad, una asignatura o una disciplina artistica para la construccion de sus lineamientos
curriculares, pero enfatiza que es una herramienta pedagogica al servicio del desarrollo integral
de los estudiantes (Ministerio de Educacion Nacional, 1997).

Asi mismo, estos lineamientos proponen que en educacién basica se debe utilizar el juego
como metodologia teatral, ya que comparten los mismos principios, reglas y forma; esta
simbiosis debe ser entendida como una dinamica ética y estética entre lo real y lo imaginario
para que los estudiantes estimulen y sensibilicen sus experiencias individuales, desarrollando a la
vez sus capacidades de transmision, expresion corporal y expresion verbal, es decir, se trata de
aprender del mundo y la sociedad a través del juego dramético (Ministerio de Educacion

Nacional, 1997).
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Por lo anterior, el proceso educativo debe incluir un constante dialogo entre la diversidad
cultural, la formacion en ciudadania, el sentido de pertenencia y el fortalecimiento de la
creatividad; de esta manera, cabe destacar, la importancia que la formacidn en teatro tiene para el
logro de estos propdsitos, la facilidad con la que los estudiantes asimilan o disciernen a través de
ella aprendizajes relacionados con la cultura, valores, conceptos y significados, hacen de esta
area del conocimiento una herramienta efectiva para la formacion integral. De hecho, Gardner
(1994) en un estudio realizado junto a otros investigadores, hace una defensa congruente frente a
las incidencias que tiene la educacion artistica en pro del desarrollo humano y el de una cultura,
reconociendo al sistema educativo como el medio que puede marcar estas trayectorias.

Para lograr esa articulacién en el proceso educativo, es importante tener en cuenta a la
educacion artistica - incluida la formacion en teatro - como una de las estrategias mas relevantes
para alcanzar este nivel de sociabilidad que se quiere; sin embargo, en nuestro pais, las
metodologias y practicas educativas descontextualizadas que se implementan en los
establecimientos educativos oficiales no han sido las adecuadas para el cumplimiento en su
totalidad de lo dicho anteriormente. En 2006. La Universidad Externado de Colombiay el
Ministerio de Cultura realizaron un estudio que reveld que a nivel nacional la educacion artistica
no es reconocida ni valorada como &rea del conocimiento; ademas, identificé factores de cambio
que la pueden fortalecer, la importancia de su implementacion en todos los &mbitos educativos y
su relevancia en el campo de la investigacion (Ministerio de Cultura, Universidad Externado de
Colombia y Corpoeducacion, 2006).

Efectivamente, muchas de las instituciones educativas priorizan asignaturas como
Matematicas, Espafiol y Literatura, Ciencias Naturales y Sociales, llamandolas “Fundamentales”,

pasando a segundo plano las asignaturas que consideran “blandas” como Educacion Artistica,
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Educacion Fisica y Deportes y a las relacionadas con Convivencia, reduciendo sus horas de
implementacion y reemplazando su tematica con refuerzos para otras asignaturas; en muchas
ocasiones como en los casos en que se establecen asignaturas de manualidades como si fueran
Educacion Artistica, desconociendo su importancia en los procesos intelectuales que se generan
a través del lenguaje visual (Acaso, 2014).

Urge, entonces, replantear politicas educativas dirigidas al posicionamiento de la educacion
artistica, y especificamente la formacion en teatro como una estrategia fortalecedora en el
proceso ensefianza y aprendizaje. Trilla (2001) citando a Dewey, nos invita a analizar la
cobertura educativa de programas que se enfocan en las necesidades reales del contexto, a
valorar la importancia del desarrollo personal y el favorecer la igualdad de oportunidades. Se
hace necesario que el Ministerio de Educacién Nacional, aparte de indicar la normatividad que
nos rige respecto a la formacion artistica, garantice su implementacion en los establecimientos de
educacion publica y vele por que sus planteamientos sean dirigidos al desarrollo integral de los
individuos en formacion.

Por lo que se refiere a la situacion mencionada con anterioridad, el Plan Sectorial 2016 — 2020
tiene en consideracion la propuesta del gobierno distrital “Bogota ciudad educadora” respecto a
la Jornada Extendida; en ella se requiere el incremento de espacios académicos y los recursos
para realizar diferentes actividades formativas - entre ellas las artisticas -, que al ser vinculadas al
curriculo, tienen el objetivo de contribuir al mejoramiento de la calidad educativa de la ciudad
(Instituto para la Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagdgico, IDEP, 2016).

Esta propuesta se implementa de manera gradual y autonoma en las Instituciones Educativas
Distritales (I. E. D.), mediante el programa “Mejoramiento de la calidad educativa a través de la

jornada unica y el uso del tiempo escolar”, (Alcaldia Mayor de Bogota, 2018) haciendo uso de
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los centros de interés que, desde el estudio que hace Besse (1989) a la propuesta de Decroly,
buscan potenciar los aprendizajes espontaneos de los estudiantes a partir de sus necesidades e
intereses propios; por ello se fomenta el uso de los diferentes escenarios culturales con los que
cuenta la ciudad para fortalecer la formacion del ser y potenciar las habilidades sociales,
comunicativas y comportamentales de los estudiantes.

A pesar de la autonomia de los centros educativos sobre la implementacion del programay a
las diferentes dificultades que se presentan en su ejecucién, en la actualidad, muchas han logrado
permanecer en esta propuesta. En el caso de la localidad 72 de Bosa las I. E. D. han usado
diferentes figuras para la ejecucion de esta jornada tales como: Jornada Extracurricular, Jornada
Extendida, Jornada Completa, Jornada Complementaria y Centros de interés. Lo anterior
definido a partir de las necesidades particulares y estableciendo un trabajo con entidades aliadas
como IDRD, IDARTES, Cajas de Compensacion Familiar, la Orquesta Filarmonica de Bogot3,
entre otras.

De manera particular, el colegio I. E.D. Fernando Mazuera Villegas de la localidad de Bosa,
realizé la implementacion del proyecto de manera gradual. En 2013 comenzo el proceso con el
apoyo interno de diferentes docentes que decidieron laborar con la figura de Centros de Interés
en contra jornada y en calidad de horas extras. Su énfasis inicial se centr6 en el mejoramiento de
la convivencia escolar, el reconocimiento de la ciudad como referente histérico, social, politico y
cultural, asi como en potenciar el juego como herramienta facilitadora de aprendizajes y el
desarrollo de talleres de lectoescritura.

Luego en el 2014 y segln la propuesta de Decroly (2002) se implementan los centros de
interés con la asignacién de docentes en calidad de provisionalidad por parte de la Secretaria de

Educacidn Distrital y a partir de las necesidades e intereses particulares de cada sede; en la
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practica, se pudo detectar en la mayoria de los participantes la dificultad de expresar y comunicar
sus sentimientos y emociones de manera verbal y corporal, y en comun acuerdo se propone
trabajar la Expresion Corporal y teatro, en lugar de las Artes Plasticas durante los afios 2015 y
2016, logrando grandes avances respecto a la dificultad manifiesta, por lo que se propone
implementar el centro de interés de teatro desde el afio 2017.

Al respecto, el centro de interés de teatro busca desarrollar procesos formativos que permitan
expresar, transformar y recrear, mediante practicas individuales y colectivas, las realidades y los
contextos de los estudiantes, haciendo uso de su corporalidad, ademas de la importancia de
facilitar las interacciones sociales que permiten el fortalecimiento de habilidades emocionales en

sus participantes.



16

Capitulo 2. Diagndstico

“Todo ser humano es teatro, aunque no todos hacen teatro. El ser humano puede verse en el
acto de ver, de obrar, de sentir, de pensar. Puede sentirse sintiendo, verse viendo y puede

pensarse pensando. jSer humano, es ser teatro!”
Augusto Boal

Soy licenciada en educacién basica con énfasis en educacion artistica, mi especialidad son las
artes plasticas, y considero de gran importancia la reflexion continua del proceso formativo, para
transformar mis préacticas a partir de las necesidades del contexto de mis estudiantes, y asi,

brindarles la posibilidad de transformar su propia realidad.

En el 2014 fui seleccionada para ejercer mi profesion como docente provisional de la
Secretaria Distrital de Educacién, en el colegio (I. E. D) Fernando Mazuera Villegas, ubicado en
Bosa, localidad caracterizada por su alto grado de vulnerabilidad socioecondémica, y haciendo
parte del programa “Curriculo para la excelencia y la formacion integral” (Secretaria de
Educacion del Distrito, 2014), ahora denominado Jornada Extendida desde el programa

“Mejoramiento de la calidad educativa” (Secretaria de Educacion del Distrito, 2019).

&
Imagen 1: Actividades Centro de interés de artes plésticas

Fuente: Tomada del archivo personal, Centro de interés
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PR ST
Imagen 2: Exposicion del Centro de interés de artes plasticas

Fuente: Tomada del archivo personal, Centro de interés

En los afios 2014 y 2015 trabajé en el centro de interés de artes plasticas desde la propuesta
de Decroly, citado por Besse (1989), en la que explica la importancia de generar espacios donde
se dirija la formacién de los nifios en temas que sean de su agrado, y potenciar los aprendizajes
espontaneos de los estudiantes a partir de sus necesidades e intereses propios. Sin embargo, se
identificaron dos grandes dificultades: por un lado, los problemas de los nifios participantes para
explicar con sus propias palabras lo elaborado en los soportes artisticos, dado que en las

exposiciones realizadas no se pudo tener su participacion activa para sustentar sus trabajos. Por
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otro lado, no fue posible contar con los espacios ni los materiales especificos para poder llevar a

cabo los trabajos propuestos para el centro de interés.

Estas situaciones llevaron al didlogo con los participantes y sus respectivos docentes para
plantear un cambio de metodologia, teniendo en cuenta los estudios adelantados acerca del
fortalecimiento de habilidades emocionales y comunicativas a través de propuestas artisticas
como lo explica Ufé (2013) en su planteamiento, y el estudio de la creacion teatral que realizd
Gonzélez (2013) en el que presenta una reflexion respecto al fortalecimiento de los procesos
creativos artisticos, con la pretension de reconocer el ejercicio investigativo en el hacer artistico,.
De igual manera, cabe destacar la investigacion llevada por Cruz, Caballero & Ruiz (2013) , en
la cual, estudian los efectos del reconocimiento y expresion de las emociones a partir de la

dramatizacion en los estudiantes.

Como se muestra a continuacion, algunos de los apartes de las notas recogidas en los dialogos
con los docentes titulares, los estudiantes y algunos padres de familia, hicieron evidente la
necesidad de cambiar la metodologia de trabajo en el centro de interés de artes plasticas para
mejorar la dificultad presentada en las exposiciones realizadas, de expresar con sus propias

palabras sus sentimientos y emociones representadas en los trabajos pictdricos.
Docentes titulares:

“profe, seria bueno que los nifios que asisten al centro de interés de artes plasticas, tuvieran
unas clases de expresion corporal extras para ver si mejoran su forma de expresarse frente a sus

comparieros”.

“Veo con preocupacion que mis estudiantes siguen teniendo la dificultad de hablar frente al

publico a pesar de que la tematica les gusta”.
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“Queremos que nos colabores con facilitar ejercicios que le permitan a los estudiantes ganar

confianza en si mismos y puedan dirigirse a sus compaifieros sin pena”.

Estudiantes:

“No profe, a mi me da mucha pena hablar al frente, porque pienso que mis comparfieros se van
a burlar de mi”.

“Me da miedo que me digan que lo hice mal, o que me veo feo”.

“No me gusta pasar al frente porque se me olvida lo que voy a decir y me da mucha risa”.

Los padres de familia

“Mi hijo siempre le da pena hablar en publico, yo no se como va a mejorar eso”.

“Profe, si a mi me da pena hablar frente a la gente, como no a un nifio que no esta

acostumbrado a eso”.

“Seria muy bueno que aqui les ensefiaran a perder el miedo de hablar en pablico, eso es muy

importante para la vida”. (Notas informativas, comunicacion personal, noviembre 2015)

Por lo anterior, se justifica la formacion en teatro para la expresion de sentimientos y
emociones con diferentes insumos técnico-expresivos, permitiendo el desarrollo de la creatividad
frente a la construccion de personajes, historias y escenografias, y como elemento fortalecedor
del ser que le permite transformar y reflexionar su realidad como ciudadano del mundo, como
seres en constante cambio; a esto se refiere Carrera citando a Vygotsky respecto a la Zona de

Desarrollo Proximo:

(...)” distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través
de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro

compariero mas capaz ” (Carrera & Mazzarella, 2001, pag. 43)
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Imagen 3: “El traductor”, juego teatral, Centro de interés de expresion corporal y teatro

Fuente: Tomado del archivo personal, Centro de interés

Es asi que, con la aprobacion de los miembros de la comunidad, se hizo la propuesta de
trabajar el centro de interés de Expresion Corporal y Teatro, logro que se consolido en los afios
2016 y 2017, contando con un espacio mas adecuado y con algunos elementos de vestuario y
maquillaje que facilitaban la ejecucion de las actividades de expresion, para el mejoramiento de
la dificultad hallada. En la siguiente tabla de actividades (Ver Tabla 1), se relacionan algunos de

los ejercicios planeados y realizados en clase:
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ACTIVIDAD MATERIALES METODOLOGIA OBSERVACIONES
“EL ZORRO | Trabajo corporal La docente les cuenta la fabula “E1  Es interesante ver como los
ASTUTO” zorro astuto” y les pide a los participantes solucionan la
asistentes que en grupo puesta en escena a partir del uso
representen lo que escucharon. de su corporalidad desde un
relato tradicional.
“BOSQUE - Trabajo corporal Luego de realizar desplazamiento ~ Vale la pena resaltar los
DE - Pafioletas en el espacio, a partir de una sefial  sentimientos de impotencia que
ESTATUAS” auditiva los participantes deben los participantes manifestaron al
realizar una estatua, luego se preocuparse por el bienestar de
eligen algunos participantes que sus comparieros.
deben desplazarse en el bosque de
estatuas con los ojos vendados
“JUEGO DE | Elementos de La docente les ensefia a los Al reflexionar la actividad
ROLES” vestuario participantes los elementos de realizada, los participantes
vestuario para que elijan el manifiestan la dificultad de
personaje que quieren representar,  representar personajes que no
tienen 5 minutos para preparar una  conocen como se comportan.
muestra teatral en grupos de
minimo 3 integrantes
“MAGIA - Luz negra Explicacion de cdmo utilizar los Los participantes quedan muy
CON LUz - Elementos elementos previamente realizados  inquietos y emocionados con
NEGRA” realizados con en casa, bajo la luz negra esta nueva técnica, y proponen

cartulina calipso
- Ropa totalmente
negra

trabajarla en una préxima puesta
en escena

Tabla 1 Planeacién de actividades en el Centro de interés

Teniendo en cuenta el contexto descrito y con el animo de mejorar los procesos formativos

que yo lideraba, decidi que debia iniciar una transformacion de mi préctica, dirigiéndola no solo

a fortalecer aprendizajes referidos al teatro, sino a considerar la importancia de adecuar mi

practica pedagdgica segun las necesidades de la comunidad, uno de los propositos de la

Investigacion — Accion, como lo proponen Kemmis & Mctaggart (1988). Lo identificado en el

caso, de mis estudiantes era el fortalecimiento de habilidades emocionales transformando las

interacciones sociales a través de canales y formas de expresion desde el respeto, comprension, y

expresion de sentimientos.



22

- \ Iy
p AT

Imagen 4: Juegos dramaticos, Centro de interés de expresion corporal y teatro

Fuente: Tomada del archivo personal, Centro de interés

Al respecto, cada vez se hace imprescindible integrar la investigacion en nuestro &mbito
escolar para reflexionar nuestras practicas y dar posibles soluciones a las problematicas del
contexto. Sobre este particular, son tantas las experiencias que encontramos en nuestro sistema
educativo que desafortunadamente no son sistematizadas, ni pueden ser valoradas por su falta de
visualizacion. A esto se refiere Sanchez (2017) al plantear la diferencia entre la investigacion
educativa y la investigacion pedagogica, y la importancia de incluir metodologias investigativas
en el ambito de la educacion artistica para contar con mas referentes en este campo. En este caso,
es evidente la necesidad de implementar el ejercicio investigativo de mi practica pedagogica para

visualizar los resultados y pueda convertirse en un referente en el campo artistico.
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El ejercicio investigativo se da inicio a partir de la observacion participante (Flick, 2015), que
permite detectar posibles dificultades en el desarrollo de las practicas pedagdgicas. Las notas de
observacién dan cuenta de un comportamiento de reserva y timidez generalizado en el grupo,
evidenciando la necesidad de implementar estrategias dirigidas a facilitar la interaccion social
entre los participantes al centro de interés, como se puede ver a continuacion:

“los participantes nuevos manifiestan tener la dificultad de expresarse frente a los compafieros
con mas antigiiedad”.

“Se observa que, en los encuentros, los participantes antiguos tienen grupos marcados en los
que integran a muy pocos participantes nuevos” (Notas de observacion, diario de campo).

Luego de detectar la dificultad inicial en los participantes del grupo de teatro, se hizo
necesario continuar con la observacion participante y la realizacion de entrevistas
semiestructuradas individuales y grupales (Flick, 2015), con el fin de determinar el porqué de
este comportamiento y poder plantear posibles soluciones desde la implementacion de una
estrategia pedagodgica que contenga instrucciones claras que motivaran el trabajo en equipo y
donde se incluyeran a los participantes nuevos como protagonistas de los mini montajes
escénicos, generando asi un aprendizaje dinamico y colectivo, como se puede ver en los apartes
del diario de campo:

“me gusta verlos actuar y que me incluyan para poder aprender de ellos”.

“Pensé que no querian actuar con nosotros, pero jmiren lo bonito que salio!”.

“el trabajo es mucho mejor cuando todos nos reimos”. (Notas de observacion, diario de
campo).

Sin embargo, se not6 en algunos de los participantes antiguos una leve predisposicion para el

trabajo propuesto, como se evidencia a continuacion:
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“es que profe, ellos no son ordenados, y tampoco hacen silencio”.

“No estan haciendo lo que se les dijo, piensan que esto es un juego” (Notas de observacion,
diario de campo).

Adicional a esto, se encontraron diferentes aspectos relacionados con la actitud de los
participantes frente a los grupos de trabajo.

“un estudiante lideraba la puesta en escena”.

““aun se evidencia el temor de ser vistos y hacer el ridiculo”.

“las presentaciones fueron cortas, y la mayoria, no contaban con dialogo”. (Notas de
observacién, diario de campo).

Lo anterior dio paso a la reflexion de las practicas pedagdgicas utilizadas para la formacion
teatral utilizadas en el centro de interés, en la basqueda de las posibles soluciones a las
dificultades detectadas, y asi transformarlas desde las realidades del contexto, como lo proponen
Kemmis & Mctaggart (1988), encontrando lo siguiente:

— Al inicio del ejercicio de observacidn, note la apatia de varios integrantes del grupo
representativo de teatro, con respecto a los nuevos integrantes, ademas, los participantes
nuevos son temerosos “al qué diran” y ain no se integraban con facilidad al grupo.

— Ademas, se detecta la dificultad de expresar las emociones y sentimientos frente a sus
companeros.

— Las estrategias pedagdgicas deben ser dirigidas por la docente, para que haya una
participacion de todos los asistentes al grupo de teatro y asi facilitar las interacciones

sociales entre ellos.

Cabe resaltar que, aunque en las respuestas de las entrevistas se evidencia una excelente

interaccion social por parte de todos los participantes del centro de interés, en la practica se pudo
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establecer la apatia de una gran parte de los participantes, frente a otros, lo que indica que se
deben plantear més actividades donde se fomenten las interacciones sociales con todos los
miembros del grupo representativo, y que, faciliten el fortalecimiento de las habilidades

emocionales en ellos.

En este orden de ideas, a partir de estudios como el de Tejerina (2006) que considera el
juego dramético como la posibilidad de facilitar la participacion de los estudiantes desde la
expresion y la creacion libre, y el de Sierra (1995), que propone los juegos draméaticos como
actividades ludicas que posibilitan el desarrollo del pensamiento en los estudiantes, se
plantearon ejercicios de juegos dramaticos en los que se utilizaron méscaras, vestuarios,
maquillaje y diferentes elementos escenotécnicos; a través de los cuales se percibio un

mejoramiento de la expresion de sentimientos y emociones en los asistentes al centro de interés.

Imagen 5: Juegos draméticos, Centro de interés de teatro

Fuente: Tomado del archivo personal, Centro de interés

Ahora bien, al respecto de la formacion artistica teatral, cabe destacar el estudio realizado por

Corredor (2015) sobre el establecimiento de la “territorialidad del cuerpo” para generar el
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afianzamiento personal y social a partir del reconocimiento de la dignidad del si mismo y del
otro; para mi ejercicio investigador resulta de gran importancia tener en cuenta este punto de
vista ya que sustenta mi apreciacion frente a la necesidad de utilizar la estrategia teatral para
facilitar el proceso de reconocimiento personal y grupal y alcanzar de manera mas asertiva los

propdsitos trazados en el ejercicio de investigacion.

Imagen 6: Primeros ejercicios de reconocimiento corporal

Fuente: Tomada del archivo personal, Centro de interés

Teniendo en cuenta la efectividad que aparentemente ofrecia la estrategia de teatro y
buscando una propuesta similar que pudiera generar mejores resultados aparecio la propuesta del
uso del teatro negro, esto en comudn acuerdo con los participantes. Al respecto, estudios como el
de Hoster (1998), explican en que consiste esta experiencia de formacion dirigida a un ambito
escolar, y los de Pedraza & Torrent (2013), que nos sefialan el alcance del uso del teatro negro
en contextos de aprendizaje fuera del aula. Sin embargo, no fue facil identificar apuestas de este

tipo en el contexto latinoamericano o colombiano.
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Sobre el teatro negro, este consiste en utilizar un espacio totalmente oscurecido donde los
elementos cobran vida a partir de la ilusion dptica creada por los materiales con los que se

elaboran y su reaccién a la luz negra.

(...)” Los contrastes de luces con la oscuridad mas absoluta permiten que las personas
u objetos vestidos totalmente de negro se hagan invisibles; de igual forma hacen aparecer
cualquier material fluorescente, posibilitando lo que nosotras hemos dado en llamar

"trampantojos" o milagros escénicos” (Pedraza-Carbonero & Torrent-Ruiz, 2006, pag. 1).

En el 2018, de la mano de mi proceso de formacidn en la maestria en educacion, inicié mi
proceso de investigacidn sobre mi practica, teniendo en cuenta la Investigacion - Accién (1988),
como metodologia. Esta me permitio pensar en una posibilidad para reflexionar y transformar de
manera efectiva mi préctica pedagdgica a través de herramientas para sistematizarla y analizarla.
Es asi que se plantea esta investigacion para la transformacion de mi préctica pedagdgica a partir
del fortalecimiento de habilidades emocionales de los participantes, lo cual se habia convertido,

necesidad urgente de la comunidad educativa.

La importancia de implementar esta estrategia pedagogica radica en que mas alla de un
espacio para el aprendizaje formal, lo relevante es ofrecer espacios adecuados con todas las
condiciones necesarias, para facilitar y motivar las diferentes interacciones sociales, como:
respeto por los demas, comportamiento prosocial y cooperacién y prevencion para la solucion de
conflictos, todo esto relacionado a la propuesta sobre educacion emocional de Bisquerra (2011),
que les permitan a los participantes adquirir diferentes conocimientos de sus habilidades
emocionales, para la formacion de un estudiante, autbnomo, critico, responsable y reflexivo de

sus realidades y entorno.
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El articulo “Aprendizaje académico y socio emocional” de Elias (2003), hace un especial
énfasis en el trabajo con el desarrollo de habilidades emocionales para alcanzar los objetivos de
caracter formativo y personal, de igual manera hace hincapié en la importancia de la
armonizacion entre docentes y estudiantes para facilitar la adquisicion de conocimientos, en este
punto encuentro especial similitud respecto a mi investigacion, ya que, teniendo en cuenta los
planteamientos de Vygotsky (1986), se debe generar espacios agradables de aprendizaje,
dirigidos por expertos para que los nifios puedan expresar y adquirir con facilidad la formacion

artistica y llegar a mejorar la interaccion social entre ellos.

En los trabajos realizados por Rodriguez (2016) y Ufié (2013) plantean como necesario hacer
un mayor énfasis en los habilidades emocionales y los sentimientos, para lograr el
fortalecimiento del proceso de ensefianza y aprendizaje en las instituciones educativas de nuestro
contexto, ademas, se debe cambiar la concepcion errénea de que lo cognitivo es mas importante
que lo emocional; no solo son compatibles, sino inseparables en la formacion integral del ser
(Fernandez-Martinez & Montero-Garcia, 2016). Los participantes del grupo representativo de
teatro, hacen referencia a la importancia de este espacio para permitirles expresar de manera
creativa sus emociones y sentimientos, y que, ademas, adquieren de manera autbnoma los
aprendizajes necesarios para la realizacion de las diferentes puestas en escena, a diferencia de su

aula regular.

En ese contexto, se pone en marcha la propuesta “Teatro Negro” como estrategia usada en el
centro de interés de teatro, con veinte integrantes, pertenecientes a los grados cuarto a octavo,
cuyas edades oscilan entre los diez y los quince afios, y que asisten al centro de interés dos veces
a la semana desde las 09:30 am hasta las 11:30am en contra jornada. La asistenciay

participacion de los estudiantes en el centro de interés no les genera una nota en su boletin de
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calificaciones, convirtiendo este en una alternativa de compartir aprendizajes desde el
autocontrol (Goleman, 1996) y la pedagogia del gusto y el interés (Decroly & Boon, 1940)
partiendo de lo méas simple a lo mas complejo (Besse, 1989), ademas del reconocimiento de sus

emociones (Plutchik, 1990) y el manejo y regulacién de las mismas (Bisquerra, 2011).

Imagen 7: Centro de interés de teatro

Fuente: Tomado del archivo personal, Centro de interés

La importancia de la implementacion de esta radica en ser parte de un proceso participativo
donde los diferentes aportes por parte de estudiantes y docente como las vivencias personales, las
emociones, los sentimientos que hacen parte de la memoria emocional (Stanislavski, 1981),
confluyen en la creacidn de diferentes saberes y conocimientos que permiten el entendimiento de
las situaciones que afectan directamente a los participantes del centro de interés.

“cuando mi papa le pide perddn a mi mama, ella se hace la dificil y hasta que por fin lo

perdona, eso se dan hartos picos y mi papé la alza, se ven muy chistosos” — Estudiante
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proponiendo una idea para la obra de teatro, a partir de sus vivencias personales (Notas
de observacién, diario de campo).

Asi, la estrategia pedagogica del teatro negro implementada en el centro de interés de teatro
se caracteriza por contar con un proceso dialégico constante, permitiendo el intercambio y la
reflexion de diferentes puntos de vista entre los participantes para facilitar la transformacion de
sus realidades de contexto (Kemmis & Mctaggart., 1988), y a la vez, las practicas pedagogicas
llevadas por la docente, asi como se desarrolla una dinamica grupal que permite compartir
experiencias, como la participacion, la reflexion, el intercambio de saberes y el encuentro
formativo en un espacio diferente al escolar, Se trata de adecuar un espacio donde los
participantes puedan expresar sin limitaciones sus sentimientos y emociones A través de la
exploracion artistica del teatro y del acompafiamiento de un adulto como lo propone Vygotsky
(1986).

Luego de la implementacion de la estrategia, atendiendo a comentarios de la misma
comunidad, se les consulté de manera informal acerca de sus apreciaciones sobre la estrategia
del teatro negro implementada en el centro de interés. Como resultado de esto, surgieron
comentarios en los que se identifico la estrategia como una oportunidad para que los
participantes se reconocieran como individuos y como miembros importantes de una comunidad,
asi mismo, que facilita espacios que propicien la sana convivencia y el trabajo colaborativo,
ademas de fortalecer el manejo y expresion de sentimientos y emociones. Como se evidencia en

las notas de observacién del diario de campo:

“...Mi profe, como es posible que la mama de ella sea asi, jme da mucho mal genio! ...y

también mucha tristeza, porque ella es muy buena persona y no se merece
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eso...tranquila... jte puedo dar un abrazo?”’- Estudiante de 10 afios a su compariera de 14
afios (Nota de observacion, diario de campo)
Asi mismo, los estudios realizados por Garcia (2017), Gonzalez (2015), Navarro (2006) y
Garcia Castro (2012) hacen un especial énfasis en potenciar los procesos cognitivos y los
aprendizajes significativos a partir del desarrollo de la personalidad, la creatividad, la interaccion

social y el compromiso civico, caracteristicas esenciales de la formacion integral.

En este orden de ideas, identifiqué la necesidad de transformar mi practica pedagogica a
través de la implementacion de la estrategia pedagdgica del teatro negro para reconocer y
fortalecer las habilidades emocionales (Goleman, 1996 Bisquerra, 2011), que emergen en sus
participantes, de igual manera hacer visibles los alcances de esta propuesta en la formacion

integral y la construccion del ser social.

Identificacion del problema

En ese orden de ideas, surge la siguiente pregunta de investigacion ¢como transformar la
practica docente del centro de interés, de la jornada extendida del colegio I. E. D. Fernando
Mazuera Villegas, a partir de la propuesta pedagdgica del Teatro Negro, para fortalecer las

habilidades emocionales por medio de la interaccidn social de sus participantes?

De esta manera, se busca reflexionar y comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje
Ilevados en el centro de interés, con el animo de contribuir a la transformacion de la préactica

pedagdgica que aporte orientaciones factibles frente a los desafios del contexto.
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Objetivo general

Transformar la préactica docente del centro de interés, de la jornada extendida del colegio
I.E.D. Fernando Mazuera Villegas, a partir de la propuesta pedagogica del Teatro Negro, para

fortalecer las habilidades emocionales por medio de la interaccion social de sus participantes.

Objetivos especificos

- Realizar un diagndstico referente a la importancia del fortalecimiento de las habilidades
emocionales en el centro de intereés.

- Disefiar estrategias pedagogicas para la interaccion social por medio de puestas en escena
con los estudiantes que asisten al centro de interés de la jornada extendida.

- Implementar la estrategia pedag6gica del teatro negro propuesta para el fortalecimiento
de las habilidades emocionales desde la interaccion social

- Reflexionar entorno a la propuesta pedagogica del teatro negro en relacion con la
transformacion de la practica docente, para el fortalecimiento de las habilidades

emocionales desde la interaccién social.
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Capitulo 3. Plan

Para lograr realizar la propuesta, atendiendo al diagndstico realizado y a los objetivos
planteados, se hizo necesario definir los conceptos claves que enmarcan esta investigacion, estos
son: teoria de las emociones, inteligencia emocional, educacion emocional, habilidades
emocionales, interaccidn social, practica reflexiva, teatro y la teoria de las inteligencias

maltiples.

Sobre las habilidades emocionales, existen en la literatura especializada diferentes enfoques,
métodos y conceptualizaciones, que buscan definirlas. Es el caso de teoria de las emociones de
Vygotsky (2004), en la que plantea la importancia de postular una teoria sicologica de los
sentimientos humanos para ser presentada adecuadamente bajo la naturaleza objetiva de las
emociones. De igual manera, en sus estudios relacionados al desarrollo social y artistico en la
infancia, Vygotsky (1986) plantea de manera consistente que no puede existir un proceso
cognitivo sin la integracién de las emociones, y que, para facilitar la creacion artistica en la
infancia, el nifio hace una relacion constante y tangible de sus vivencias personales.

Por ello, esta mirada es relevante en la medida que es indispensable que en la formacion
artistica exista un ambiente agradable y cémodo, donde los participantes se sientan con la
libertad de expresarse sin ningun obstaculo, y que, este espacio esté acompafiado de un adulto
que le brinde seguridad y confianza para poder realizar sus actividades artisticas sin
restricciones, lo cual se reconoce en esta investigacion.

Para Maturana (2007), las emociones estan ligadas a las acciones, ya que desde su punto de
vista bioldgico, son una parte esencial de nuestro comportamiento y dictan premisas
fundamentales a nuestro sistema racional, lo cual beneficia notoriamente la formacion teatral de

los actores, ya que pueden establecer conexiones entre sus emociones y la representacion, asi
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como lo propone Stanislavski (1981), indudablemente el centro de interés de teatro se ve
permeado por las situaciones particulares del contexto de cada uno de los participantes, para los
integrantes del grupo representativo de teatro es importante hacer uso de su memoria emocional
en el planteamiento y presentacion de las diferentes obras de teatro.

En cuanto a la inteligencia emocional, es la capacidad de hacer un reconocimiento de las
emociones, para entenderla y manejarlas de tal manera que se entienda el comportamiento de las
demas personas. Para Goleman (1996) es importante comprender nuestras propias emociones
para tratar de entender las emociones de los demas por ello deberia hacerse uso de este tipo de
inteligencia que implica la autorregulacion, la motivacion, la autoconsciencia, la empatia y las
habilidades sociales (Ver Esquema 1).

En este apartado se hace necesario hablar de las habilidades sociales desde la mirada de
Goleman (1996), en las que se hace alusion a la capacidad de influenciar o inducir
comportamientos en los demas, haciendo uso del liderazgo, la resolucion efectiva de conflictos,
una excelente comunicacion y el trabajo colaborativo. Es interesante hacerse testigo de como los
participantes al centro de interés comparten sus puntos de vista referentes a las maltiples
situaciones de vida de sus compafieros que asisten a los encuentros propuestos. Esa capacidad de
ponerme en los pies del otro haciendo uso de la empatia, de tener conciencia de mis emociones,
de vencer mis frustraciones y de buscar solucién a conflictos que se presentan, son las
caracteristicas que se hacen necesarias para realizar un excelente trabajo en grupo, y estan
enmarcadas en la propuesta tedrica de Goleman (1996), haciendo hincapié en la importancia de

la afectividad para lograr un aprendizaje realmente significativo.
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AUTOCONSCIENCIA

HABILIDADES
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| | |
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. INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Esquema 1 Elementos de la inteligencia emocional

Fuente: Elaboracion propia a partir de la propuesta tedrica de Goleman (1996).

Otra mirada acerca de las emociones y su taxonomia la plantea Plutchik (1990), quien las
divide en ocho emociones basicas, como son alegria, confianza, miedo, sorpresa, tristeza,
disgusto, enojo y anticipacion; (Ver Esquema 2), las cuales, al relacionarse entre si, facilitan la
adaptacion de los individuos a sus contextos. Como se puede ver, la complejidad de los
sentimientos y las emociones en los individuos es diversa, y pueden experimentarse de manera
simultanea, de ahi la importancia de conocer y aprender a identificar las emociones primarias
para tratar de entender lo que ocurre en nuestro interior y lo que le sucede interiormente a los

demas.
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Alevosia

Desprecio

Melancolia

Esquema 2 Taxonomia de las emociones

Fuente: Elaboracion propia a partir del planteamiento de Plutchik (1990).

Por su parte, otra mirada de las emociones se plantea desde la educacion emocional la cual ha
tenido Gltimamente una gran aceptacion en el proceso ensefianza y aprendizaje ya que ha sido
objeto de investigacion de muchos estudios como los de Garcia & Palomera (2012), que hablan
de su importancia en la adaptacion de los individuos a su entorno por medio del desarrollo de las
interacciones sociales, y los de Ceron, Pérez & Ibafiez (2014), en los que se ha demostrado su
relevancia y conveniencia para facilitar la resolucion de conflictos en el proceso formativo de
estudiantes adolescentes.

En esta investigacion, se tiene como referencia especial los estudios realizados por Bisquerra

(2011), ya que para él es importante tener en cuenta los estados emocionales en la formacion
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integral de los individuos; asi como el desarrollo y regulacién de las competencias emocionales

(Ver Esquema 3), tales como:

Consciencia emocional: referida a la toma de conciencia de las propias emociones, a dar
nombre a las emociones, la comprension de las emociones de los demas, a tomar
consciencia de la interaccién entre emocion cognicion y comportamiento;

Regulacion emocional: comprendida por la expresion emocional apropiada, la regulacion
de emociones y sentimientos, las habilidades de afrontamiento y la autogeneracion de
emociones positiva.

Autonomia emocional: en la que se destacan la autoestima, la automotivacion, la
autoeficacia emocional, la responsabilidad, la actitud positiva, el analisis critico de
normas sociales y la resiliencia.

Competencia social: caracterizada por dominar las habilidades sociales basicas, el respeto
por los demas, la comunicacion receptiva y expresiva, compartir emociones, el
comportamiento prosocial y cooperacion, el asertividad, la prevencién y solucién de
conflictos y la capacidad para gestionar situaciones emocionales.

Habilidades para la vida y el bienestar: referentes a fijar objetivos adaptativos, a la toma

de decisiones, a buscar ayuda y recursos, el bienestar emocional y a fluir.

De la misma forma, es relevante mencionar que esta investigacion considera las habilidades

sociales basicas desde la propuesta de Bisquerra (2011), las cuales estan comprendidas en

acciones minimas que implican el respeto por el otro como lo son: escuchar, dialogar, saludar,

esperar un turno, pedir un favor, agradecer, disculparse, entre otras.

Todo lo anterior, dirigido al manejo de las habilidades emocionales, para lograr el equilibrio

entre el bienestar personal y el bienestar social. Su objetivo principal, el cual se ajusta a este
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proceso investigativo, es dar solucion a las diferentes problematicas sociales, que no pueden ser
atendidas desde la formacion cognitiva, como lo son la depresidn, la baja autoestima, el estres,

los trastornos alimenticios, las conductas suicidas, y la dificultad de socializar, entre otras.

AUTONOMIA
EMOCIONAL

REGULACION & COMPETENCIA

EMOCIONAL - SOCIAL

COMPETENCIAS
PARA LA VIDA Y EL
BIENESTAR SOCIAL

COMPETENCIAS EMOCIONALES

Esquema 3 Competencias emocionales

Fuente: Elaboracidn propia desde la propuesta de Bisquerra (2011)

Con respecto a la interaccion social, para Parsons (1982) es necesario que exista una funcion
integradora de las acciones de diferentes personas, con roles especificos en una accion
determinada, y para ello se deben tener en cuenta cuatro dimensiones sistémicas que
condicionan las conductas de estos individuos (Ver Esquema 4) :

- El organismo de conducta: mediada por los mecanismos de control social, se define por

ser el conector de los sistemas social, cultural y de personalidad, ya que es influenciada

por los procesos de condicionamiento y los aprendizajes de los individuos.
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- El sistema de la personalidad: son los aspectos relevantes de cada individuo que se
manifiestan en determinados ambientes y se caracterizan por ser mediados por el sistema
cultural y el sistema social.

- El sistema social: entendido como la interaccion de diversos actores que coinciden en un
ambiente o espacio especifico, para realizar aportes mediados o definidos por un sistema
de simbolos estructurados culturalmente.

- El sistema cultural: es la convergencia de diferentes sistemas de accion establecidos por
los actores relevantes de un determinado ambiente.

Otra mirada respecto a la interaccién social la proponen Marc & Picard (1992) quienes
consideran la importancia de toda clase de encuentros, por su riqueza de codigos, normas y
modales, en un determinado espacio y con la participacion de “interactuantes” que se identifican
por un contexto en comdan.

Asi mismo, Lopez et al (2001), resalta la importancia de incorporar los generadores
fundamentales de la accidn socializadora como la familia, la escuela y los diferentes medios de
comunicacion, a los procesos que incluyan conocimiento y desarrollo social a partir de las
vinculaciones afectivas y comportamentales que contribuyen al desarrollo de una identidad
personal.

De esta forma, las interacciones sociales entendidas como la manifestacion de la influencia
social de los diferentes agentes socializadores en cada individuo, se convierten en elementos
relevantes para esta propuesta dado que es a través de las interacciones que se espera lograr el
fortalecimiento de las habilidades emocionales de los estudiantes ya que el centro de interés se
convierte en un espacio en el que pueden compartir sus experiencias individuales con los demas

miembros del grupo (pares y docente).
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SISTEMA

PERSONALIDAD SOCIAL

ORGANISMO DE N NS (i 1 & SISTEMA
CONDUCTA INTERACCION SOCIAL CULTURAL

Esquema 4 Dimensiones sistémicas de la interaccion social

Fuente: Elaboracidn propia desde la propuesta de Parsons (1982).

Ahora bien, respecto a la teoria de las inteligencias multiples, Gardner (2013) sefiala que la
inteligencia no solo se trata del éxito de la formacion académica del individuo, sino, de la
influencia que tiene el entorno y su contexto sobre él, ademéas de la capacidad de resolver las
dificultades que se presentan de acuerdo a sus habilidades especificas. Este autor sefiala que
existen ocho tipos de inteligencias: verbal linguistica, musical, corporal kinestésica, l6gico
matematica, interpersonal, intrapersonal, visual espacial y naturalista (Ver Esquema 5); de las
cuales ésta investigacion abordara la inteligencia intrapersonal, que se refiere especificamente al
reconocimiento de nosotros mismos a partir del entendimiento de nuestros defectos y virtudes; y
la inteligencia interpersonal, referida a la capacidad de manejar las relaciones humanas, para

poder entender a los que nos rodean y lograr un trabajo realmente significativo.
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VERBAI
LINGUISTICA

LOGICA

MATEMATICA

INTERPERSONAL

MULTIPLES

Esquema 5 Inteligencias multiples

Fuente: Elaboracion propia desde la propuesta tedrica de Gardner (2013).

Referente al género dramatico:

(...) “expresion concentrada” de una cultura: arranca de los mitos, las leyendas, las
costumbres, los modos de vida y las experiencias historicas de los pueblos e incorpora y
se apropia todas las manifestaciones artisticas y todas las formas de expresion y de
comunicacion humanas” (UNESCO, 1983, pag. 3).

Es el género en el que confluyen todas las modalidades artisticas, que les permite a los actores
representar diferentes situaciones frente a un publico mediante el uso de diversos elementos
como escenografia, luces, vestuario, maquillaje y efectos de sonido que enriquecen la escena.

Su estrecha relacion con las emociones, se puede evidenciar en la propuesta de Stanislavski
(1981) quién resalta en sus estudios de manera especial la memoria emotiva y su importante
relaciéon con la memoria afectiva y la sensorial para lograr un buen trabajo actoral; por su parte

Kantor (2004), un artista plastico que se dedico al teatro motivado por la necesidad de recrear
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escenas llenas de significado a partir de los elementos utilizados en ella, plantea que, debe existir

coherencia entre lo que se quiere expresar y los elementos utilizados en escena.

-

Imagen 8 Ensayo montaje escénico “La noche encantada”.

Fuente: Tomada del archivo personal, Centro de interés.

En concordancia con lo planteado por Stanislavski (1981) y Kantor (2004), esta investigacion
hace uso de juegos teatrales, la representacion de situaciones del contexto, la implementacién de
diferentes técnicas teatrales, asi como el uso de elementos de escenografia para expresary
transmitir mensajes al publico, permitiendo a los participantes expresar sus pensamientos y
tratar de dar solucion a los problemas que se presentan en sus entornos sociales y culturales.

Teniendo en cuenta lo anterior, la técnica teatral mas aceptada por los participantes fue el
teatro negro, ya que facilita la expresion de sentimientos y emociones en la representacion de
diferentes situaciones del contexto. Esta técnica nace en Praga de las manos de Jiri Srnec
finalizando los afios cincuenta y como una alternativa al teatro tradicional; consiste en dar vida a
objetos inanimados a través de una caja negra, pintura UV y los cuerpos de bailarines o actores

(Hincapié, 2018) , convirtiéndose en un referente a nivel mundial. Por medio de esta técnica, los
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actores logran crear mundos magicos mediante elementos que cobran vida en escena, a través de
la musica y el uso de su corporalidad; del mismo modo, hace que los espectadores contemplen
un recurso novedoso que los invita a estar atentos en toda la puesta en escena y se identifiquen

con la tematica simbolizada. (Ver Imagen 9).

Imagen 9 Montajes escénicos de teatro negro

Fuente: Archivo personal Centro de interés de teatro.

Al respecto, Pedraza & Torrent (2013), resaltan la importancia de la técnica para llevar a los
espectadores a mundos irreales, gracias a las herramientas utilizadas para ello, y su practicidad
para incentivar la creacion de nuevos mundos por parte de los mismos estudiantes. Para ellas esta
propuesta puede ser llevada no solo al aula regular, sino que también puede ser utilizada en

espacios empresariales como herramienta innovadora en capacitacion.
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Teatro negro como apuesta pedagogica

Propongo al teatro negro como apuesta pedagdgica porque es la técnica teatral mas aceptada
en los participantes, luego de realizar diferentes juegos dramaticos, les llamé la atencion por su
novedad, porque se puede utilizar diferentes elementos en escena y todos pueden participar,
ademas porque se crean mundos magicos y es muy agradable la ilusion Optica para el espectador.
Su implementacidn tiene como ventaja lo siguiente:

e Cada participante da lo mejor de si para que el trabajo en equipo se evidencie.

e Hacen uso de sus vivencias personales para proponer los montajes escénicos.

e Les da la oportunidad de aportar sus ideas para el mejoramiento de la practica pedagogica

en el centro de interés.

e Los participantes son conscientes de las capacidades de los compafieros y desarrollan

proyectos con mas facilidad.

e Permite la interaccion social de participantes con diferencia de edades y grados escolares.

e Esun recurso que les permite expresar sus sentimientos y emociones en diferentes

escenarios.

e Les favorece tomar sentido de pertenencia, responsabilidad y compromiso en las

actividades del grupo.

e Los motiva a adquirir conocimientos de manera autonoma para después compartirlos con

sus comparieros de trabajo.

Teniendo en cuenta la facilidad que ofrece el teatro negro para expresar emociones y contar
historias sin enfrentar directamente al publico, este se convierte en el referente para el desarrollo

de la estrategia pedagogica que permita el fortalecimiento de las habilidades emocionales,
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especificamente las planteadas por Goleman (1996) y Bisquerra (2011), relacionadas con las
inteligencias maltiples interpersonal e intrapersonal propuestas de igual manera por Gardner
(2013), que emergen en medio de las interacciones sociales comprendidas como la manifestacion
de la influencia social de los diferentes actores socializadores en los individuo, los resultados de
esta investigacion pueden tenerse en cuenta como referente en estudios similares en diferentes

contextos.

Disefio de la propuesta

Luego de analizar los antecedentes que permitieron definir la pregunta problemay los
objetivos de esta investigacion, se tuvo en cuenta el proceso ciclico que proponen Kemmis y
Mctaggart (1988), para realizar la siguiente tabla (Ver Tabla 2) en la que se describe de manera

general las fases que se tuvieron en consideracidn en este proceso investigativo:
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FASE PROCESO
Segun propuesta de
Kemmizly9 8hg)ctaggart PLAN ACTUAR OBSERVAR REFLEXIONAR
A partir de la observacion por La observacion participante ~ Se hacen unos primeros ejercicios de  Después del analisis de las notas de
DIAGNOSTICO parte de la investigadora, y el en el centro de interés, observacion acerca del desempefio de  campo y la conversacién en conjunto
dialogo con los participantes, se  permite recolectar la los estudiantes después de la con los participantes y padres de
plantea la necesidad de informacion necesaria que implementacion de las actividades. familia, se asume la estrategia de teatro
establecer una nueva estrategia dé cuenta de las practicas negro como la mejor opcién para
pedagdgica que atienda a las que fortalecen las entender las necesidades identificadas.
necesidades de los estudiantes: habilidades emocionales a Asi inicia la planeacion de la segunda
el teatro negro. través de la interaccion fase.
social de los participantes.
Con base en la informacion Se tiene en cuenta los Se relacionan diferentes autores que Luego de hacer la revision de las
obtenida en la primera fase, se diferentes planteamientos sustentan la importancia de referencias tedricas, se reflexiona la
PLAN reviso la literatura especializada  tedricos que dan sustento a implementar el teatro en diferentes propuesta con los participantes del
para lograr definir los conceptos  la propuesta pedagogica del ~ ambitos formativos para facilitar los centro de interés y se plantea el inicio
basicos que den cuenta de una teatro negro para fortalecer procesos de fortalecimiento de las de la fase de Actuar y Observar.
propuesta pedagdgica que dé las habilidades emocionales  habilidades emocionales en los
solucién a la dificultad de los participantes del estudiantes.
encontrada. centro de interés.
La fase anterior nos dio Se plantean obras de teatro En el planteamiento de las diferentes A partir del analisis de la informacion
fundamentos teoricos para con la ayuda de los obras de teatro negro con los recolectada en las notas de observacion
plantear al teatro negro como la  participantes y éstas son participantes permiti6 un del diario de campo, las entrevistas
ACTUAR Y estr_a_tegia p_edagég!ga para presgntadas en diferentes mej_O(amiento considerable respecto a semiestructurada§ _ir!dividuales y
OBSERVAR fauh?ar la interaccion social que  &mbitos para luego ser la dlf_lcultad hallada en los procesos g_rupales, yel anall_S|s d_e los datos
permite el fortalecimiento de las  evaluadas por parte de los anteriores. visuales, se puede inferir un
habilidades emocionales en el miembros de la comunidad Las presentaciones se convierten en mejoramiento considerable a la
centro de interés. educativa. motivo para que las relaciones dificultad presentada al inicio de este
interpersonales e intrapersonales se proceso. Se da inicio a la ltima fase de
fortalezcan, asi como el trabajo en este proceso investigativo: la reflexion.
equipo.
Se realiza el ejercicio de Se analizan los datos Luego de analizar todos los datos la triangulacion de los datos recogidos
REFLEXIONAR reflexion de la estrategia recolectados en la referidos a, si se fortalecieron, o no, en los diarios de campo, las entrevistas

pedagogica “Teatro negro”, con
el fin de establecer si fue viable
su implementacidn para facilitar
la interaccion social de los
participantes al centro de interés,
y a la vez, verificar si se logrd el
fortalecimiento de las
habilidades emocionales en
ellos.

informacion para lograr
definir si la implementacion
de la estrategia pedagdgica
“Teatro negro”, facilitd o
no, el fortalecimiento de las
habilidades emocionales a
partir de la interaccion
social de sus participantes.

las habilidades emocionales en los
asistentes al centro de interés, a partir
de la interaccion social, se puede
observar un gran avance respeto a
esta dificultad hallada al inicio de
este proceso investigativo.

individuales y grupales, y el analisis de
los datos visuales, establece que el
teatro negro como estrategia pedagogica
del centro de interés, si facilita la
interaccion social entre sus participantes
y también se puede evidenciar el
fortalecimiento de las habilidades
emocionales de los mismos.

Tabla 2 Proceso investigativo llevado en este estudio
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Capitulo 4. Actuar y Observar

Metodologia:

Como docentes, adquirimos un compromiso continuo con nuestra profesion y nuestra labor
social, y es la de reflexionar constantemente nuestra practica pedagdgica para hallar soluciones a
las problematicas del contexto, por esta razon, y desde la propuesta de Kuhn (2010), esta
investigacion se enmarca en el paradigma Critico desde la mirada de Guba & Lincoln, 1984 ,
citados por Denman & Haro (2002), ya que permite la reflexion y la transformacion de la
realidad a partir de metodologias participativas, donde el investigador y la comunidad en
observacidn se hacen los actores principales en el proceso, en cuanto a mi proceso investigativo
se pueden hacen evidentes las caracteristicas de este paradigma como la vision holistica y
dialéctica de la realidad del contexto, los sujetos participantes en el proceso son activos y
comprometidos con las necesidades en comun, el proceso investigativo inicia desde la accién, en
nuestro caso la practica educativa, para comprender sus necesidades, problemas e intereses y
finalmente, la busqueda de la transformacion (Escudero, 1987).

Para ello, vio necesario hacer evidentes los procesos formativos que permiten el
fortalecimiento de habilidades emocionales en una comunidad educativa especifica, entendiendo
que esta investigacion puede convertirse en una herramienta pedagogica para ser utilizada como
referente en muchas de las manifestaciones artisticas llevadas a cabo en diferentes instituciones
educativas, y que, en la actualidad, carecen de metodologias y aportes pedagdgicos para su
planeacion e implementacion.

El tipo de investigacion es Cualitativo (Flick, 2012) , dado a que su intencion es que los
participantes se hagan parte activa del proceso investigativo, y ademas, este enfoque permite la

interaccion con la comunidad en estudio, para asi, comprender sus comportamientos.
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La metodologia que permitié llevar a cabo el proposito de este estudio es la Investigacion —
Accidn, desde la optica de Kemmis & Mctaggard (1988), porque se fundamenta en comprender e
interpretar las practicas sociales a partir de la reflexion critica de los participantes, y asi, lograr la
transformacion de su realidad.

Esta metodologia de investigacion se caracteriza por su proceso en ciclos y por la
participacion constante de la comunidad en observacién, comienza con la observacion
participante de la investigadora, y luego, se da inicio a las fases de implementacion a partir del
dialogo con la comunidad donde se construye un plan de trabajo, que se pone en marcha con la
observacidn constante de la investigadora, para, finalmente ser reflexionado y determinar si se
continta o no con el plan, o si se implementan nuevas estrategias que permitan dar la solucion a

la dificultad presentada (Ver Esquema 6).



Fuente:

Relflexlonacr

Esquema 6 Proceso investigativo de la Investigacién — Accion
Elaboracién propia a partir de la propuesta de Kemmis & Mctaggart (1988).
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Para llevar a cabo el trabajo de campo se utilizaron diferentes técnicas de recoleccion de la
informacidn, planteados por Flick (2012); quien considera las notas de observacion en el diario
de campo como la mejor estrategia para la produccion del texto investigativo, y, a las entrevistas
semiestructuradas como la oportunidad que tienen los entrevistados de expresar sus puntos de
vista ya sea de manera individual o grupal; y los instrumentos que consideré utilizar son: el diario
de observacion, entrevistas semiestructuradas, y el analisis de las imagenes y videos de las obras
de teatro negro donde se hacen evidentes las diferentes emociones que los participantes
reconocen y manejan en su cotidianidad. Ademas, para el analisis de los datos se utilizo la
codificacion selectiva donde la categoria central se integra a las otras categorias desarrolladas, y
para darle validez a los resultados utilicé la triangulacion de datos, porque se utilizaron diferentes
tiempos, espacios, personas y métodos de recoleccién, y Nvivo como programa informatico por
la velocidad y la calidad para analizar datos cualitativos (Flick, 2012). A continuacion, se hace
una explicacién de las técnicas e instrumentos aplicados en esta investigacion:

La observacion participante, registradas en el diario de campo (Ver Anexo 5), es fundamental
para este tipo de investigacidn, como nos plantea Gutiérrez (2007),y a la vez, es importante
porque “Los rasgos principales del método son que el investigador se mete de lleno en el campo,
observa desde la perspectiva de un miembro, pero también influye en lo que observa debido a su
participacion” (Flick, 2012), en la fase diagndstica fue crucial su implementacion, ya que las
notas de observacion justificaron a la comunidad en observacion, la deteccion de la
problematica, y asi, con ellos poder construir y proponer un plan que nos permitiera dar solucion
a la dificultad hallada.

A partir del analisis de las notas de observacion y el diagnéstico realizado con anterioridad, de

manera participativa se construyo con los integrantes del centro de interés una propuesta
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pedagdgica que facilite la interaccion social, en aras de fortalecer las habilidades emocionales en
el centro de interés. En todo el proceso investigativo se aplicd la observacion participante con
las notas de observacién consignadas en el diario de campo, como lo propone Guber (2011) la
observacion de la propia practica permite participar para observar y observar para participar, su
importancia es entendida como el ejercicio de observacion la practica pedagogica para
reflexionar los procesos e involucrarse con los participantes del mismo, por esta razon, se hizo el
instrumento mas acorde para anexar la informacion referida a los aportes de la propuesta
pedagdgica del teatro negro a la problematica encontrada.

De igual forma, se hizo uso de las entrevistas semiestructuradas (Ver Anexo 4), desde el
planteamiento de Packer (2013), quien explica su importancia para obtener datos cualitativos; las
preguntas fueron validadas con el animo de evitar el sesgo en las respuestas de los participantes,
“la validez, es un sinénimo de confiabilidad” (Barba, Weiss, & Ramirez, 2000), esto permitio
entablar charlas cortas con los participantes, con la intencion de escuchar sus apreciaciones
respecto a la estrategia pedagogica implementada para fomentar las interacciones sociales que
permitan fortalecer las habilidades emocionales en ellos, se usaron como instrumentos una
grabadora de voz y una libreta de apuntes para anotar observaciones especificas, luego fueron
transcritas para analizarlas y asignar la codificacion necesaria.

Otra técnica utilizada en esta investigacion fue grupo focal (Ver Anexo 6), que segun
Kitzinger (1995), es importante para obtener la informacion a través de la comunicacion entre el
investigador y los participantes, en este caso, se invito a siete participantes del grupo
representativo de teatro, solicitando la colaboracién de un agente externo, con la intencién de
evitar el sesgo en las respuestas de los entrevistados y con el &nimo de evaluar la estrategia

pedagdgica implementada desde sus aportes e impresiones.
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Finalmente, se realizo el analisis de datos visuales (Ver jError! No se encuentra el origen de la
referencia.), que aungue es una técnica reciente, se considera puede ser muy util en la
recoleccion de datos referentes a la propuesta del teatro negro para fortalecer las habilidades
emocionales a partir de la interaccion social, “la investigacion visual se deberia ver solo como
una técnica metodoldgica entre muchas que los investigadores sociales pueden emplear, mas
apropiada en algunos contextos, menos en otros” (Banks, 2010).

De esta manera, y por tratarse de un proceso de caracter social y dindmico, la Investigacion -
Accidn se hace necesaria para comprender, reflexionar y mejorar nuestro quehacer docente frente
a las necesidades del contexto. Las experiencias halladas en cada una de las fases de
implementacidn representan procesos Unicos e irrepetibles que dan cuenta de la practica
pedagdgica en la formacidn artistica llevada en un aula no regular, y de la continua participacion
de la comunidad en investigacion, su complejidad se hace evidente en las interpretaciones
arrojadas en el analisis de los datos, para poder transformar la préactica y compartir el proceso y
los resultados a la comunidad participante, haciendo de esta metodologia la més pertinente para

dar solucién a la pregunta planteada en la presente investigacion.

Consideraciones éticas

Respecto a las consideraciones éticas, se realizo la firma de los consentimientos y
asentimientos informados, en donde se aclaraba el objetivo de investigacion, las técnicas de
recoleccion de los datos y el respeto por la confidencialidad en el uso de los datos y la
informacion suministrada (Ver Anexo 1y Anexo 2).

Dado que esta investigacion se desarrollé durante seis meses del afio 2018 y nueve meses del

afio 2019, se informo el proceso investigativo al coordinador enlace, y se le presento el
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consentimiento informado al rector de la institucion luego de aclararle los objetivos del proceso y
las fases que se iban a desarrollar en la investigacion (Ver jError! No se encuentra el origen de
la referencia.).

Cabe anotar, que el enfoque cualitativo y particularmente la Investigacion - Accion reconoce a
todos los sujetos de la investigacion como participantes activos de la misma y no como objetos.
Por ello, como consideracion ética se hace énfasis en la participacion de los estudiantes y demas

actores involucrados en la construccion, disefio y reflexion en esta investigacion.

Participantes

La investigacion se realizo con los estudiantes del colegio I. E. D Fernando Mazuera Villegas,
que asisten al centro de interés de teatro, los dias miércoles y viernes desde las 09:30 am hasta las
11:30am EIl grupo esta conformado por 25 estudiantes, de diferentes cursos, cuyas edades oscilan
entre los 10 y los 15 afios de edad. Este grupo fue elegido dada la mayor intensidad horaria de su
participacion en el grupo en comparacion con los que participan en otros horarios, ademas de su

constancia y compromiso, y del apoyo y colaboracion por parte de los padres de familia.

Caracterizacion del contexto

Luego de realizar la revision bibliografica del tema de investigacion, de definir el problema de
investigacion y de concretar el tipo de investigacion que me permitiera dar solucién al mismo, se

hizo necesario realizar la contextualizacion del proceso investigativo, para explicar como se
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despertd en mi la necesidad de reflexionar y transformar mi practica de ensefianza y aprendizaje
en el centro de interés de la Jornada Extendida.

La sede en la que se realizé esta investigacion hace parte del colegio I. E. D. Fernando
Mazuera Villegas, de la localidad 72 de Bosa, que se encuentra ubicado al suroccidente de Bogota
D. C. La institucion cuenta con 8 sedes distribuidas en diferentes barrios de la localidad
abarcando una poblacion entre los seis mil y los seis mil quinientos estudiantes en sus tres
jornadas. La sede H donde se ubica el centro de interés de teatro, se encuentra a un kilometro de
distancia cuyo recorrido oscila entre los doce y los dieciocho minutos caminando con el grupo de

estudiantes (Ver Imagen 10).

Imagen 10: Recorrido de los estudiantes, Sede H a Sede A

Fuente: Tomada de Google maps https://www.google.com/maps/dir/Colegio+Fernando+Mazuera+Villegas/Parque-+Humberto+Valencia, +Bogotd/ @4.6087077.-
74.1954142,17z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x8e3fIe410f5c1f6d:0x4d815a89fa617dbc!2m2!1d-
74.19076!2d4.60662!1m5!1m1!1s0x8e3f9e153892c1c3:0xf4d5cf2eea5d6317!2m2!1d-74.195422712d4.6109133

De acuerdo al manual de convivencia vigente, el colegio I. E. D Fernando Mazuera Villegas

ha hecho presencia en la localidad desde el afio 1979, y su horizonte institucional se enmarca en


https://www.google.com/maps/dir/Colegio+Fernando+Mazuera+Villegas/Parque+Humberto+Valencia,+Bogotá/@4.6087077,-74.1954142,17z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x8e3f9e410f5c1f6d:0x4d815a89fa617dbc!2m2!1d-74.19076!2d4.60662!1m5!1m1!1s0x8e3f9e153892c1c3:0xf4d5cf2eea5d6317!2m2!1d-74.1954227!2d4.6109133
https://www.google.com/maps/dir/Colegio+Fernando+Mazuera+Villegas/Parque+Humberto+Valencia,+Bogotá/@4.6087077,-74.1954142,17z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x8e3f9e410f5c1f6d:0x4d815a89fa617dbc!2m2!1d-74.19076!2d4.60662!1m5!1m1!1s0x8e3f9e153892c1c3:0xf4d5cf2eea5d6317!2m2!1d-74.1954227!2d4.6109133
https://www.google.com/maps/dir/Colegio+Fernando+Mazuera+Villegas/Parque+Humberto+Valencia,+Bogotá/@4.6087077,-74.1954142,17z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x8e3f9e410f5c1f6d:0x4d815a89fa617dbc!2m2!1d-74.19076!2d4.60662!1m5!1m1!1s0x8e3f9e153892c1c3:0xf4d5cf2eea5d6317!2m2!1d-74.1954227!2d4.6109133
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“Comunidad de aprendizajes y saberes con un pensamiento critico, un medio para el desarrollo
cultural, integral y la formacion técnica”, el modelo pedagogico que proponenensu P. E. lesel
Constructivismo Social; cuentan con aprobacion para todos los niveles educativos en sus tres
jornadas académicas, y en la Media técnica cuentan con cinco especialidades: Técnico en
Elaboracion Artesanal de Articulos en Cuero, Técnico en Dibujo Arquitectonico, Técnico en
Instalaciones Eléctricas, Técnico en Analisis de Muestras Quimicasy Técnico en Asistencia
Administrativa (Colegio I. E.D Fernando Mazuera Villegas, 2018).

Para el afio 2013, se implementa en la institucion el programa de Jornada Completa, propuesto
por la Secretaria de Educacion con el animo de ampliar los espacios y tiempos dispuestos para
las asignaturas de Artes, Deportes y Ciudadania y Convivencia, en la actualidad este programa se
denomina Jornada Extendida bajo el programa “Mejoramiento de la Calidad Educativa y Uso del
tiempo Escolar”, contando con una propia sede ubicada en la Carrera 81F No. 712-81sur Barrio
Humberto Valencia, en la cual se llevan a cabo gran parte de los centros de interés propuestos en

el programa.

26l 23 .

Imagen 11: Sede H, I.E.D Fernando Mazuera Villegas
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Fuente: Tomada del archivo personal. Casa de Jornada Extendida, Sede H

Por otra parte, cabe destacar la vulnerabilidad socioeconémica, caracteristica de la localidad,
contamos con nucleos familiares que han vivido las probleméaticas comunes como el desarraigo
de tierras, los bajos niveles educativos y la informalidad laboral, que los obliga a buscar
instituciones educativas que les garanticen un lugar seguro para que sus hijos puedan utilizar su

tiempo libre de calidad.

Propuesta, disefio y desarrollo de las puestas en escena

Desde la fundamentacién tedrica que soportd el campo de accion de esta investigacion, y las
consideraciones éticas necesarias para llevarla a cabo, se construye una propuesta de trabajo con
los integrantes del grupo de teatro haciendo uso de la técnica del teatro negro, en la cual se
propongan, disefien y desarrollen puesta en escena que les permita facilitar sus interacciones
sociales desde las propuestas de Marc & Picard (1992) Lépez et al (2001) y especialmente de
Parsons (1982), a partir de las experiencias vividas y la memoria emocional, como lo propone
Stanislavsky (1981) y que den cuenta del fortalecimiento de las habilidades emocionales en ellos,
desde los planteamientos de Goleman (1996) y Bisquerra (2011).

En cada uno de los ejercicios de proponer, disefiar y desarrollar las puestas en escena se
realizo el analisis de la informacion a partir de la categoria principal, las subcategorias y sus
componentes, (Ver Tabla 3) que fueron tenidos en cuenta para dar respuesta a la pregunta de
investigacion y poder determinar si la propuesta pedagdgica del teatro negro fortalece las

habilidades emocionales desde la interaccion social en sus participantes.



Categoria

Subcategorias

Componentes
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Fundamentos tedricos

Habilidades
emocionales que se
fortalecen a partir de
la implementacion del
teatro negro

Competencias

Consciencia emocional
Regulacién emaocional

Desde la propuesta de

emocionales Rafael Bisquerra (2011)
- Autonomia emocional
- Competencia social
- Habilidades para la vida
y el bienestar
Inteligencia - Empatia Teniendo en cuenta los
emocional - Habilidades sociales  postulados de Daniel

Goleman (1996)

Interacciones
sociales

Organismo de
conducta
Personalidad
Sistema social
Sistema cultural

Tabla 3: Categorias de analisis de la informacion.

Atendiendo a la
propuesta de Talcott
Parsons (1982)

A partir de estas categorias, se clasifico la informacion por medio de las rejillas del analisis de

los datos para luego realizar la triangulacion de los datos y asi darle la validacion a los resultados

que daran cuenta o no de la efectividad de la propuesta pedagogica del teatro negro para

fortalecer las habilidades emocionales desde la interaccion de sus participantes; este proceso se

Ilevd a cabo teniendo en cuenta el siguiente esquema (Ver Esquema 7):

Resultados

“Cuanto mds amplia sea la
memoria emotiva, mas rico sera el
material para |a creacién interna.”
{Stanislavski, 1981, pdg. 147).

Esquema 7: Triangulacidn de los datos

Fuente: Elaboracion propia
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Puesta en escena 1:

La propuesta construida con los participantes del centro de interés para realizar montajes
escenicos con la estrategia pedagdgica del teatro negro en el grupo fue muy bien recibida por
parte de la comunidad educativa, y se definio que el préximo encuentro seria destinado para el
planteamiento de la primera obra, en la que se verian reflejadas las vivencias de quienes
quisieran compartirlas y que, a partir de la propuesta, cada uno de los participantes haria parte de
montaje de acuerdo a sus propias habilidades.

El objetivo de plantear la primera obra de teatro negro, es motivar a los participantes a
expresar de manera oral, vivencias, sentimientos y emociones, para propiciar la interaccion social
entre ellos, y, ademas, puedan sentirse protagonistas en el proceso de fortalecer sus habilidades
emocionales.

El primer encuentro se caracteriz6 por la puntualidad y la asistencia de todos los miembros
del grupo de teatro, esto hace referencia a la automotivacion, la autoeficiencia emocional y a la
responsabilidad, caracteristicas de la competencia “Autonomia emocional”, planteada por
Bisquerra (2011), se propone la eleccion de un miembro del grupo para que sea el encargado de
escribir las ideas y de moderar la participacion de todos los que quieren exponer sus
apreciaciones, en este apartado, se evidencia el manejo la toma de decisiones, caracteristica de
las competencias para la vida y el bienestar emocional, propuesta por Bisquerra (2011) y la
importancia de reconocer las habilidades del otro, como lo propone Gardner (2013) en su
planteamiento de manejar la inteligencia interpersonal.

El tema del primer montaje en teatro negro fue el conflicto de pareja, este se eligié por
votacion entre todos los participantes, evidenciando asi, el fortalecimiento de las interacciones

personales propuesta por Goleman (1996) y el uso de las inteligencias intrapersonales e
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interpersonales propuestas por Gardner (2013). Luego, expusieron sus ideas para realizar el
guion de la obra, frente a sus comparieros, denotandose el dominio de las habilidades sociales
bésicas, el respeto por los demas, la practica de la comunicacion receptiva y expresiva;
caracteristicas de la competencia social propuesta por Bisquerra (2011).

“una noche llegdé mi papa muy borracho y le empezd a cantar a mi mama porque estaba muy
enojada, no se le entendia nada, y mi mama se enojaba mas”.

“el dia que mi papa se fue de la casa mi mama le tiro la ropa a la calle”.

“cuando mi papa le pide perdon a mi mama, ella se hace la dificil y hasta que por fin lo
perdona, eso se dan hartos picos y mi papa la alza, se ven muy chistosos” (Notas de observacion,
diario de campo).

De igual manera, el ejercicio de planear y plantear la primera obra de teatro negro con los
participantes, nos lleva a hacer referencia especial a las propuestas metodologicas de Stanislavski
(1981), en las que tiene en cuenta las diferentes sensaciones que se hacen presentes en el
momento de crear un personaje. Como es natural, al empezar la actividad, se pudo evidenciar
algo de timidez por parte de los asistentes al encuentro, sin embargo, poco a poco los
participantes tomaron confianza y comenzaron a contar algunas de las experiencias vividas, que
consideraban, podian ser tenidas en cuenta en la obra.

(...) “Cuanto méas amplia sea la memoria emotiva, mas rico sera el material para la
creacion interna... Sin embargo, resulta necesario que ademas de la riqueza de la memoria
emotiva, distingamos algunas otras caracteristicas; y especificamente, su poder, su firmeza, la
calidad del material que retiene, la proporcién en que afecta nuestro trabajo practico en el

teatro” (Stanislavski, 1981, pag. 147).
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Mi compromiso como docente consistio en realizar todos los elementos visuales necesarios
para la realizacion de los ensayos y las presentaciones de la obra, de igual forma, se hizo
necesario usar audios y efectos sonoros para hacer referencia a los sentimientos y emociones que
se deben expresar en momentos especificos de la obra.

De esta manera nace la obra de teatro negro “Amor entre sombras”, para la puesta en escena
se utilizan titeres que se comunican con el sonido de un pito y efectos sonoros, apoyados de igual
por diferentes elementos que enriquecen la escena como notas musicales y letreros que indican
diferentes acciones y emociones.

El anélisis de las notas de observacion de cada encuentro y las entrevistas a padres de familia,
dan cuenta del fortalecimiento de diferentes competencias emocionales (Bisquerra, 2011), que se
hacian evidentes a partir de las interacciones sociales, de los integrantes del grupo de teatro

(Parsons, 1982), como se puede evidenciar en los siguientes ejemplos (Tabla 4):

Componentes de las subcategorias

Comentario Competencias emocionales Inteligencia Interacciones sociales
emocional
CE RE AE CS HVB E H.S 0.C P SS SC
“yo quiero trabajar con ella, X X X X X X
porgue nos entendemos muy
bien”
“Profe, déjeme trabajar con los X X X X X X

letreros porque ya sé en qué

momento los tengo que sacar”

“yo le ayudo a él, porque me X X X X X X X X
gusta el personaje y él ya me dijo

como le puedo ayudar”

“por lo bajita, yo puedo hacer la X X X X X X X X
guitarra, jno se preocupen!”
“entonces yo hago la boca, pero X X X X X X X X

solo cuando tengamos la primera
presentacion, luego cambio de

personaje”
C.E: Consciencia emocional, R.E: Regulacién emocional, A.E: Autonomia emocional, C.S: Competencia Social, H.V.B: Habilidades para la vida
y el bienestar; E: Empatia, H.S: Habilidades sociales; O.C: Organismos de control, P: Personalidad, S.S: Sistema social, S.C: Sistema cultural

Tabla 4: Andlisis de datos puesta en escena 1(Notas de observacion, diario de campo).
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Componentes de las subcategorias

Comentario Competencias emocionales Inteligencia Interacciones sociales
(Padres de familia) emocional
CE RE AE CS HVB E H.S o.C P SS ScC
“Profe, yo he notado que desde X X X X X X X

que mi hija esta en esta obra, ha

mejorado en el trato con sus

hermanitos, ya no los grita”

“él antes no hablaba conmigo, X X X X X X X X
pero ahora llega contento y me

cuenta lo que hicieron”

“noté que le sirvi6 para mejorar X X X X X X X X X
el desorden en la casa, ahora la

veo colaborando con las cosas,

ya me ayuda mas”

“me gusta verlo como se levanta X X X X X X X

y Se organiza para venir a teatro,

porque veo que le gusta 'y se

esmera en venir, los otros dias se

queda en la cama hasta tarde, y

para mi eso es mucho”

C.E: Consciencia emocional, R.E: Regulacién emocional, A.E: Autonomia emocional, C.S: Competencia Social, H.V.B: Habilidades para la vida
y el bienestar; E: Empatia, H.S: Habilidades sociales; O.C: Organismos de control, P: Personalidad, S.S: Sistema social, S.C: Sistema cultural

Tabla 5: Anélisis de datos puesta en escena 1 (Apartes de las entrevistas a padres de familia).

Se realizaron los ensayos pertinentes para poder presentar la obra en el foro institucional,
siendo esta la oportunidad de que los participantes enfrentaran a un publico diferente, ademas de
ser el momento propicio para observar, evaluar y reflexionar la estrategia pedagogica
implementada, haciendo uso de las notas de observacion en el diario de campo, las preguntas
ocasionales a diferentes miembros del publico y el analisis de datos visuales como fotos y video.
Algunas de las apreciaciones de los participantes del centro de interés y del pablico sustentan la
importancia de la implementacion de la estrategia del teatro negro para el fortalecimiento de las
habilidades emocionales:

“Tuve muchos nervios mi profe, pero me gustéo mucho escuchar las risas del pablico, los
aplausos y las palabras que nos dieron al final”.
“Todo sali6 muy bonito, estoy muy cansado, pero a la vez muy contento por todo lo que nos

dijeron los profesores” (Notas de observacion, diario de campo).
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Comentario
(Entrevista a docentes)

Componentes de las subcategorias

Competencias emocionales

Inteligencia

emocional

Interacciones sociales

CE RE AE

CS HVB

E

H.S

0.C

P

SS S.C

“Salgo maravillado y sin palabras,
no pensé que iban a sorprenderme de
tal manera, se los agradezco
enormemente, y les digo que sigan
adelante en este proceso, pues se
nota el buen trabajo en equipo y que
les gusta lo que estan haciendo”

X

X

X

X

X

“Excelente trabajo de grupo, no sé
coémo lograron hacerlo sin
equivocarse, parecen profesionales
que llevan mucho tiempo en esto, los
felicito y los aliento a que sigan en
esta actividad que les beneficia en
muchas situaciones de su vida
personal”

“No sé como lo hiciste profe, jese
nifo es terrible! no trabaja en clase y
molesta todo el tiempo a sus
compafieros, firmé compromisos
para matricularlo... para mi es
increible verlo participando en algo
tan bonito”

C.E: Consciencia emocional, R.E: Regulacion emocional, A.E: Autonomia emocional, C.S: Competencia Social, H.V.B: Habilidades para la vida

y el bienestar; E: Empatia, H.S: Habilidades sociales; O.C: Organismos de control, P: Personalidad, S.S: Sistema social, S.C: Sistema cultural
Tabla 6: Anélisis de datos puesta en escena 1 (Apartes de la entrevista a docentes).

Imagen 12 Primera presentacion obra “Amor entre sombras”

Fuente. Tomada del archivo personal, Centro de interés.
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De esta manera se realizo la primera puesta en escena, en la que los participantes lograron
integrarse sin inconveniente alguno, se pudo observar una leve mejora respecto a la apatia
hallada en el proceso de diagndstico en esta investigacion, al igual que la necesidad de
implementar nuevas puestas en escena de teatro negro, en las que se pueda evidenciar el
fortalecimiento de las habilidades emocionales a partir de la interaccion social de sus
participantes, especialmente los componentes emocionales tales como la empatia que permite el
reconocimiento de las emociones propias para entender los comportamientos y sentimientos de

los demas, desde el planteamiento de Goleman (1996).

responsabilidad

4. actuamos

% libErat 1lﬁL
EXPresive

dyudan
- ) 1)< '(
- HI])(]'()l!LE_\'(l‘]I ll(«b(«(,l])e =
autoestima
CIISCIld

Esquema 8 Nube de palabras andlisis de datos.

Fuente: Elaboracion automatica programa Nvivo.

Respecto a los resultados de la triangulacion de los datos recolectados en este ejercicio (Ver
Esquema 9), encontré que en los participantes se han fortalecido habilidades emocionales,
comprendidas desde los componentes emocionales tales como las habilidades sociales,
entendidas como la capacidad de influenciar comportamientos en los demés (Goleman, 1996), las
habilidades para la vida y el bienestar, desde su importancia para adoptar comportamientos

responsables y apropiados (Bisquerra, 2011), y la regulacion emocional que indica el manejo
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apropiado de las emociones en diferentes condiciones. Estos hallazgos se tienen en cuenta a
partir de la informacion analizada en las tablas Tabla 4 ,Tabla 5, Tabla 6, tal como se muestra a
continuacion:

Estudiante:

“yo le ayudo a ¢él, porque me gusta el personaje y ¢l ya me dijo como le puedo ayudar”.

Padre de familia:

“noté que le sirvid para mejorar el desorden en la casa, ahora la veo colaborando con las
cosas, ya me ayuda mas”
Docente:

“Excelente trabajo de grupo, no sé como lograron hacerlo sin equivocarse, parecen
profesionales que llevan mucho tiempo en esto, los felicito y los aliento a que sigan en esta
actividad que les beneficia en muchas situaciones de su vida personal”

Asi como también se hallo recurrencia en los componentes como la competencia social,
entendida como la capacidad de mantener las buenas relaciones con los demas (Bisquerra, 2011),
los organismos de control, desde su relevancia frente al condicionamiento y aprendizaje de los
individuos, la personalidad que mantiene su importancia a partir de su particularidad dentro de un
ambiente especifico, el sistema social que evidencia las interacciones entre los participantes, y el
sistema cultural que ejerce una importante influencia en los individuos, sustentado por los
planteamientos de Parsons (1982). Esto se hace evidente en los comentarios como los que se
presentan a continuacion:

Estudiantes:
“Por lo bajita, yo puedo hacer la guitarra, jno se preocupen!”

Padres de familia:
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“El antes no hablaba conmigo, pero ahora llega contento y me cuenta lo que hicieron”.

Docentes:

“No sé como lo hiciste profe, jese nifio es terrible! no trabaja en clase y molesta todo el
tiempo a sus comparieros, firmé compromisos para matricularlo... para mi es increible verlo
participando en algo tan bonito”

Sin embargo, encontré que hay menor incidencia en los componentes emocionales como la
empatia, entendida como la capacidad de comprender las emociones de los demas para dar
solucidn a diferentes situaciones de la vida diaria, la consciencia emocional, desde su
importancia para entender las emociones propias, y la autonomia emocional que se hace

relevante para la lograr la autogestion personal y la autoestima.

Resultados de la triangulacién de la informacién:
Obra 1 “Amor entre sombras”

Componentes que se
=—p proponen como objetivos
a fortalecer en la siguiente
puesta en escena

Esquema 9: Resultados de la triangulacion de los datos puesta en escena escena 1.

Fuente: Elaboracién propia
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Por lo anterior, se hizo necesario continuar con el planteamiento de ejercicios escenicos desde
la propuesta pedagogica del teatro negro que permitieran afianzar los componentes emocionales
con menor incidencia, antes mencionados, para alcanzar los objetivos planteados en esta

investigacion.



Puesta en
escenal

Objetivo:Propiciar la interaccién social
entre los participantes a partir de la
expresion oral de vivencias,
sentimientos y emociones, que puedan
ser usadas en una obra de teatro

9 y 4
Notas de observacion
En el analisis de la informacion
recolectada, se evidencia una leve
mejoria respecto a la apatia que se
detecto en los primeros ejercicios
teatrales del grupo. Se hace
necesario propiciar mas ejercicios

teatrales que fortalezcan la empatia
en los integrantes del grupo

(B = |

A partir de una lluvia
de ideas, los
participantes eligen el
conflicto en pareja
como tema central de
la:puesta en escena

Entrevista a padres

de familia

Este instrumento permitio
conocer, desde la mirada
de los padres de familia,

habilidades sociales y la

: que las habilidades para la
vida y bienestar, las
}] R\ i han fortalecido a partir de |*J
o\ i la participacion de sus —
O & i hijos en el grupo .

regulacion emocional,

Preparacion de la
obra

Se construye el guion
con los participantes
y se definen las
responsabilidades de
cada uno de los

miembros del grupo Notas de observacién
Entrevista a padres de
familia
Entrevista a docentes

Aplicacion de los
instrumentos para la
ecoleccion de la informacion

Por: Nancy Bello Sanchez
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Entrevista a docentes
Da cuenta, desde la mirada de los
docentes, se evidencia que las
interacciones sociales desde el
sistema social y el sistema cultural se
se han fortalecido, propiciando el
mejoramiento en la competencia social,
las habilidades para la vida y el
bienestar y las habilidades sociales. -

N S

A partir de los resultados,
se puede dar por logrado el
objetivo del ejercicio y a
peticion de los
participantes se propone el
planteamiento de una
nueva puesta en escena

El proceso llevado en esta primera puesta en escena
permite el fortalecimiento de las habilidades
emocionales a partir de las interacciones sociales de
los participantes, especialmente las relacionadas con
las habilidades para la vida y el bienestar, la regulacion
emocional y la competencia social.

Asi mismo se hace necesario implementar ejercicios
teatrales que mejoren considerablemente la
consciencia emocional, la autonomia emocional y la
empatia.

Esquema 10: Proceso propuesta, disefio y desarrollo de la puesta en escena 1.

Fuente: Elaboracién propia.
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Puesta en escena 2:

Para la segunda puesta en escena, el objetivo principal fue realizar un montaje escénico que
permita el fortalecimiento de la competencia emocional, la autonomia emocional y la empatia en
los integrantes del grupo de teatro, a partir de la integracion de los participantes entorno a la
problematica ambiental que vivimos en estos momentos, para esto, y teniendo en cuenta las
recomendaciones construidas a partir de la puesta en escena anterior, los participantes quisieron
dar un mensaje frente a su preocupacion por las consecuencias de que los habitantes del mundo
no tengan consciencia ambiental; esta postura, evidencia el manejo del andlisis critico de las
normas sociales y la responsabilidad, caracteristicas de la autonomia emocional, y , el
comportamiento prosocial y el respeto por los demas, aspectos de la competencia social desde la
propuesta de Bisquerra (2011).

Se realiz6 el encuentro para plantear la nueva puesta en escena, en el que los participantes
compartieron diferentes aportes que nacieron a partir de sus propias vivencias, ademas de las
consultas previas que realizaron respecto al tema, se hizo evidente el mejoramiento de la
comunicacion receptiva, caracteristica de la competencia social, y la toma de decisiones,
correspondiente a las competencias para la vida y el bienestar.

“La naturaleza se enoja mucho, por eso tenemos terremotos, huracanes y muchas
inundaciones, y nosotros no podemos hacer nada en contra de esa fuerza tan grande”.

“Me gustaria que todos recapacitemos y empecemos a cambiar algunas cosas que hacemos
mal, como aprender a reciclar, hacer casas que no contaminen, sembrar mas arboles, pues al
final de cuentas todos nos beneficiamos, y asi, le dejamos un mejor mundo a las otras

generaciones” (Notas de observacion, diario de campo).
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A traves del ejercicio integrador de organizar y plantear la segunda obra de teatro, podemos
hacer referencia a las competencias para la vida y el bienestar propuesta por Bisquerra (2011) en
las que se adoptan comportamientos responsables para enfrentar los desafios propios de la vida
en sociedad tales como: fijar objetivos positivos y realistas, la toma responsable de decisiones,
hacer uso responsable de recursos, la ciudadania participativa, critica, responsable y
comprometida, al igual que el bienestar emocional.

Mi compromiso consistié en realizar todos los elementos visuales necesarios para realizar los
ensayos Y las presentaciones de la obra, ademas de los efectos sonoros que facilitan la
transmision del mensaje al publico.

De esta manera nace la obra de teatro negro “Epifanias”, en esta obra de teatro, se hace
necesario usar la corporalidad de los participantes, el manejo de los diferentes elementos de
escenografia como letreros, titeres, telas y telones, que deben ser coordinados con los efectos
sonoros que enriquecen todas las escenas.

Asi mismo, en los ensayos se pudo establecer que la interaccion social se ha fortalecido de tal
manera que cada participante eligio el papel que considero podia realizar, en este caso, a
diferencia de la obra anterior, todos los participantes querian hacer parte del montaje sin importar
el papel, como docente, consideré necesario realizar un ejercicio de audicion para lograr ubicar
personajes especificos de la obra, como a la madre naturaleza buena y a la madre naturaleza
mala, la nifia y el nifio, hecho que me permitié descubrir talentos especificos en participantes
que, por lo general, no se sentian muy comodos para expresarlos. Al finalizar el ejercicio de
audicién, los participantes dieron a conocer sus apreciaciones al respecto, de las cuales se

establecieron su relacién con los componentes y aspectos determinantes de las habilidades
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emocionales propuestos por Goleman (1996) y Bisquerra (2011), de las cuales tuve en

consideracién algunas como las siguientes (Tabla 7):

Comentario

Componentes de las subcategorias

Competencias emocionales

Inteligencia Interacciones sociales
emocional

CE RE AE CS HVB

E HS OC P SS SC

“Me gusta cuando hay audicion
porque uno se esmera para hacer un
buen trabajo”

X X X

X

X X X X X X

“No pensé que hacer una audicion
frente a mis compafieros era mas
dificil que hacer una obra frente a un
publico desconocido”

X X X X

X X X X X

“Profe, mejor le colaboro con la
escenografia atras porque veo que
ella es muy buena y puede hacerlo
mejor que yo”

“Es mejor que los papeles nos los
ganemos asi, porque ya sabe uno qué
es lo que tiene que hacer”

X X X X X

C.E: Consciencia emocional, R.E: Regulacion emocional, A.E: Autonomia emocional, C.S: Competencia Social, H.V.B: Habilidades para la vida
y el bienestar; E: Empatia, H.S: Habilidades sociales; O.C: Organismos de control, P: Personalidad, S.S: Sistema social, S.C: Sistema cultural

Tabla 7: Andlisis de datos puesta en escena 2 (Notas de observacion, diario de campo).

Componentes de las subcategorias

Comentario Competencias emocionales Inteligencia Interacciones sociales
(Padres de familia) emocional
CE RE AE CS HVB E H.S 0.C P SS S.C

“Lleg6 toda emocionada que porque X X X X X X X
tenia audicion y se la pas6 todo el fin
de semana ensayando ”
“mis hijos estan felices porque X X X X X X X X X
tienen con quien hablar, dicen que
los escuchan y todos se ayudan, les
gusta lo que hacen”
“Yo la veo mucho mejor, ya no se X X X X X X X X X X X

encierra en el cuarto, y ha invitado a
sus comparieros a la casa para alistar
lo de la obra”

C.E: Consciencia emocional, R.E: Regulacion emocional, A.E: Autonomia emocional, C.S: Competencia Social, H.V.B: Habilidades para la vida
y el bienestar; E: Empatia, H.S: Habilidades sociales; O.C: Organismos de control, P: Personalidad, S.S: Sistema social, S.C: Sistema cultural

Tabla 8: Andlisis de datos puesta en escena 2 (Apartes de las entrevistas a padres de familia).

Luego del planteamiento de la obra, se coordina con los participantes todo lo relacionado a los

ensayos Y a los elementos que deben utilizarse en las presentaciones. La obra fue presenta en
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cuatro instituciones de caréacter oficial de la misma localidad, lo que se convirtio en una
oportunidad de generar otros espacios, desde lo actoral, para que los participantes pudieran
fortalecer su imagen personal y colectiva, situacion conveniente para sustentar la importancia de
la interaccion social en diferentes contextos, desde la propuesta de Marc & Picard (1992), la
incorporacion de la escuela como generador de la accidn socializadora, planteado por Lopez et
al (2001), y la manifestacion de la influencia social en cada individuo, como lo propuso Parsons
(1982).

Las presentaciones se convirtieron en la estrategia para evaluar el ejercicio pedagdgico a
través de pequefias entrevistas de caracter informal, que recogieron diferentes apreciaciones y
comentarios por parte de los participantes de la obra, al igual que de algunos de los asistentes
como publico, asi como del analisis de las notas de observacion consignadas en el diario de
campo, y la revision de los datos visuales recogidos en el proceso. Se pudo notar el
fortalecimiento de diferentes componentes de las habilidades emocionales (Bisquerra, 2011),
desde la interaccion social de los participantes en diferentes contextos (Marc & Picard, 1992).
Algunos de los comentarios que fueron tenidos en cuenta para este andlisis son los siguientes:

Participantes del grupo de teatro:

“Me gusta cuando nos ven a tantos al final de la obra, sobre todo cuando ven que somos
nifios como ellos”.

“Creo que presentar la obra es muy importante porque estamos logrando llevar un mensaje
importante, y es que, si no cuidamos lo poco que nos queda, vamos a acabar con el mundo”.
Asistentes como publico:

“Parecia que estuviera viendo magia, y creo que los hombres no cuidaron lo que les dieron

y por eso los castigaron”.
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“Me pareci6é todo muy bonito, como salieron las cosas, era como estar en otro mundo, y

tenemos que aprender a reciclar y a vivir con la naturaleza” (Notas de observacion, diario de

campo).

Comentario
(Entrevista a docentes)

Componentes de las subcategorias

Competencias emocionales

Inteligencia Interacciones sociales
emocional

CE RE AE

CS HVB

E HS OC P SS SC

“el trabajo de los chicos es
muy importante porque se
pone de manifiesto la
relevancia de adquirir
consciencia social y
ambiental frente a lo que
esta sucediendo, nos invita
a reflexionar nuestro
actuar”

X

X

X X X X X

“es satisfactorio ver que el
trabajo en cada obra se
perfecciona, se nota el
esfuerzo, la constancia, y el
gusto por lo que se hace”

“para mi es muy emotivo
ver un trabajo tan
impecable realizado por
nuestros estudiantes,
quienes, a pesar de las
problematicas de su
entorno, se hacen presentes
en este espacio para
obligarnos a recapacitar
nuestras acciones frente a
la crisis ambiental que
vivimos en la actualidad”

C.E: Consciencia emocional, R.E: Regulacion emocional, A.E: Autonomia emocional, C.S: Competencia Social, H.V.B: Habilidades para la vida
y el bienestar; E: Empatia, H.S: Habilidades sociales; O.C: Organismos de control, P: Personalidad, S.S: Sistema social, S.C: Sistema cultural

Tabla 9: Anélisis de datos puesta en escena 2 (Apartes de la entrevista a docentes)
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Imagen 13 Presentaciones de la obra “Epifanias”.

Fuente: Tomado del archivo personal, Centro de interés.

De esta manera se realizaron las presentaciones de la obra “Epifanias”, en las que contamos
con un publico variado, perteneciente a las cuatro instituciones educativas distritales de la
localidad. Frente al trabajo participativo de todos los integrantes del grupo, se notd una gran
mejoria, respecto a la responsabilidad antes, durante y después de la puesta en escena, haciendo
referencia a la autonomia emocional y a la competencia social (Bisquerra, 2011), asi como, la
confianza individual, que se fortalecid al presentarse ante un publico diferente al acostumbrado,
ademas de la integracion grupal, componentes esenciales de la inteligencia intrapersonal y la
interpersonal propuestas por Goleman (1996) y Gardner (2013), que evidenciaron en todas las
puestas en escena, en la que los participantes lograron compenetrarse, expresando empatia, en un

grupo que en el diagndstico inicial, demostraba apatia por parte de algunos de sus miembros.
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Esquema 11 Nube de palabras, analisis de datos.

Fuente: Elaboracion automatica programa Nvivo.

En este ejercicio los resultados de la triangulacion de la informacion (Ver Esquema 12),
dieron cuenta que existe un fortalecimiento de las habilidades emocionales en los participantes
del grupo de teatro, puesto que se evidencian los componentes emocionales tales como las
habilidades sociales basicas, (Goleman, 1996; Bisquerra, 2011), que implican acciones minimas
relacionadas con el respeto por los demas, la influencia constante del sistema cultural en los
participantes, las habilidades para la vida y el bienestar desde su importancia para afrontar
asertivamente las diferentes situaciones de la vida diaria, la competencia social haciendo énfasis
en el manejo de las emociones apropiadamente, y la importancia del sistema social en el que se
encuentran inmersos los participantes y de lo que se hace evidente su constante influencia. Asi
como se puede evidenciar en los siguientes comentarios tomados de la informacion de las tablas
Tabla 7, Tabla 8 y Tabla 9:

Estudiantes:
“Profe, mejor le colaboro con la escenografia atras porque veo que ella es muy buena y puede

hacerlo mejor que yo™.
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Padres de familia:

“Yo la veo mucho mejor, ya no se encierra en el cuarto, y ha invitado a sus comparieros a la
casa para alistar lo de la obra”.

Docentes:

“para mi es muy emotivo ver un trabajo tan impecable realizado por nuestros estudiantes,
quienes, a pesar de las problematicas de su entorno, se hacen presentes en este espacio para
obligarnos a recapacitar nuestras acciones frente a la crisis ambiental que vivimos en la
actualidad”.

Asi mismo, se puede observar que hacen presencia con regularidad los componentes como la
regulacién emocional importante para la expresion adecuada de las emociones (Bisquerra, 2011),
la empatia, necesaria para lograr entender las emociones de los demés (Goleman, 1996), la
influencia y regulacion de organismos de control como la familiay la escuela, y la prevalencia
de la personalidad como un factor relevante en las individualidades de los participantes del
grupo. Esto es evidente en los comentarios que se muestran a continuacion:

Estudiantes:

“Me gusta cuando hay audicion porque uno se esmera para hacer un buen trabajo”

Padres de familia:

“Yo la veo mucho mejor, ya no se encierra en el cuarto, y ha invitado a sus compafieros a la
casa para alistar lo de la obra”

Docentes:

“para mi es muy emotivo ver un trabajo tan impecable realizado por nuestros estudiantes,

quienes, a pesar de las problematicas de su entorno, se hacen presentes en este espacio para
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obligarnos a recapacitar nuestras acciones frente a la crisis ambiental que vivimos en la
actualidad”.

De igual forma, hallé que no se dio una gran diferencia entre la regularidad de los
componentes antes mencionados frente al componente de la autonomia emocional, entendida esta
como la capacidad de autogestion emocional, a la responsabilidad y al analisis critico de las
normas sociales, pero si se hace necesario implementar ejercicios teatrales que permitan incluir y
fortalecer los componentes emocionales de una manera mas equitativa y lograr evidenciar si
efectivamente la estrategia pedagdgica del teatro negro fortalece las habilidades emocionales a

partir de las interacciones sociales entre los integrantes del grupo.

Resultados de la triangulacién de la informacion:
Obra 2 “Epifanias”

Componente que se propone
como objetivo a fortalecer en

la siguiente puesta en escena

Esquema 12: Resultados de la triangulacion de los datos puesta en escena 2

Fuente: Elaboracion propia.
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Entrevista a docentes

El anélisis de la informacién da cuenta
de la mejora respecto a la empatia y la
competencias emocional, sin embargo,
se sigue evidenciando la necesidad de
fortalecer atin més la autonomia
emocional

a A
o‘g\o

A partir de los resultados,
i se puede decir que se

logré en buena parte el
objetivo del ejercicio y se
hace relevante plantear el
siguiente ejercicio para
lograr el fortalecimiento
de la autonomia
emocional

enmarcadas en los organismos '—) Q

la triangu n

El segundo ejercicio permite evidenciar que prevalece
el fortalecimiento de las habilidades emocionales
relacionadas con las habilidades para la vida y el
bienestar, y las habilidades sociales desde las
interacciones sociales, enmarcadas por el sistema
social.

Asi mismo se hace necesario implementar ejercicios
teatrales que mejoren considerablemente la autonomia
emocional

Esquema 13: Proceso propuesta, disefio y desarrollo de la puesta en escena 2.

Fuente: Elaboracion propia.
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Puesta en escena 3:

De manera participativa, los integrantes del grupo de teatro sugieren el planteamiento de una
tercera obra de teatro negro, en la que consideraban necesario proponer una segunda presentacion
con los personajes de la primera puesta en escena “Amor entre sombras”, ya que recibieron
excelentes comentarios por parte de personas asistentes como publico y sugirieron continuar la
historia de amor de los personajes, o integrar otros personajes a la historia. La propuesta fue muy
bien recibida por los participantes del centro de interés, y se consolidé con el planteamiento de la
tematica para esta nueva obra: Los conflictos de pareja.

Para este ejercicio, se considera importante tener como objetivo el afianzar los lazos de
amistad entre los participantes del centro de interés de teatro, entorno a la creacion colectiva, y el
fortalecimiento de la autonomia emocional, que den cuenta del proceso transformador
desarrollado a partir de su participacion en el grupo de teatro.

El encuentro se realiz6 con las condiciones implementadas en las anteriores puestas en escena,
se eligio el “asistente” que moderd y escribid la participacion de los presentes. estos aportes
reflejan sus vivencias respecto al manejo de conflictos, y la resolucion de estas situaciones en sus
contextos, igualmente, se pudo observar una mejoria respecto a la comunicacion expresivay a
la receptiva, caracteristicas de la competencia social (Bisquerra, 2011), ademas, se pudo observar
que emerge el liderazgo por parte de algunos participantes respecto al planteamiento de la obra,
haciendo referencia a la importancia del manejo ordenado de las escenas, con un inicio, nudo y
un desenlace, denotando asi, una especial referencia a la responsabilidad, caracteristica de la
autonomia emocional, asi como a la expresion emocional apropiada, la regulacion de emociones
y sentimientos, las habilidades de afrontamiento y la autogeneracion de emociones positiva,

referentes especificos de la regulacion emocional, planteados por Bisquerra (2011).
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Algunas de las ideas que los participantes compartieron para el tema y secuencia en las
escenas de la tercera obra de teatro negro, y que ademas, se relacionan con el fortalecimiento de
las habilidades emocionales desde las interacciones sociales, teniendo en cuenta las propuestas de

Bisquerra (2011), Goleman (1996) y se mencionan a continuacién (Tabla 10):

Componentes de las subcategorias

Comentario Competencias emocionales Inteligencia Interacciones sociales
emocional
CE RE AE CS HVB E H.S o.C P SS SC
“Entonces hagamos una situacién de X X X X X X X X

celos, donde los mufiequitos tengan

que salir del balcdn a dar un paseo, y

ahi se une con la primera obra, pero

en el camino se encuentran con el

otro personaje y este moleste a la

mufiequita haciendo enojar al

mufiequito”

“El mufiequito se enoja porque le X X X X X X X
echan un piropo a la mufiequita, ja,

ja, ja, asi como pasa en el parque

cuando una nifia bonita pasa con su

novio y los de la esquina le dicen

cosas solo para molestar al chino”

“No, la nifia no puede entrar a la X X X X X X X X X
pelea porque seria trampa, el

mufiequito puede ir perdiendo, pero

al iniciar el tercer asalto se resbala y

le da un golpe fuerte al “macancan”

y lo tumbe”

“Pues hagamos que el arbitro le X X X X X X X
ayude al “macancan” y celebre

cuando esté ganando y cuando

termine sea él el que lo saque

arrastrando por todo el escenario y

por el otro lado van los mufiequitos

felices comiendo helado”

C.E: Consciencia emocional, R.E: Regulacion emocional, A.E: Autonomia emocional, C.S: Competencia Social, H.V.B: Habilidades para la vida
y el bienestar; E: Empatia, H.S: Habilidades sociales; O.C: Organismos de control, P: Personalidad, S.S: Sistema social, S.C: Sistema cultural

Tabla 10: Analisis de datos puesta en escena 3 (Notas de observacion, diario de campo).
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Componentes de las subcategorias

Comentario Competencias emocionales Inteligencia Interacciones sociales

(Entrevista a estudiantes) emocional
CE RE AE CS HVB E HS OC P SS SC

“En teatro tenemos un espacio y X X X X X X X X X X X

tiempo para compartir con nuestros
comparfieros, y eso para mi es muy
importante, porque podemos usar el
tiempo para uno pasarlo fuera de la
realidad.”
“parami el teatro es muy importante X X X X X X X X X
para mi porque me cambié la vida
¢si? porque yo antes era muy sola ya
no tenia amigos entonces pues ahora
ya S0y mas sociable”
“para mi estar en el grupo de teatro X X X X X X X X
es muy importante porque yo
practicamente creci aqui, y desde
gue estoy en teatro también empecé
a socializar més y ahora tengo
amigas, muchas, y pues me gusta,
para mi es importante estar ahi
porque siento que Si no estuviera en
el grupo de teatro estaria incompleta
“es un lugar donde uno puede liberar X X X X X X X X X X
y expresar los sentimientos a veces
sin necesidad hablar porque
solamente con actuar uno ya esta
liberando y ya esté sacando todo lo
que tiene adentro, se convirtié en
algo muy especial porque antes era
maés depresiva, por decirlo asi aqui
uno piensa que ya para qué eso, y se
distrae haciendo una obra nueva y no
piensa en los problemas que tiene”
“esun mundo que abre suspuertasy X X X X X X X X X
que si tU estas dispuesto a poner tu
mirada y a concentrarte en eso
cualquier cosa que te imagines puede
ser realidad o cualquier personaje o
cualquier suefio que tengas se hace
realidad”
“es una responsabilidad, donde uno X X X X X X X X X X X
ya capta otra vision del trabajo en
equipo donde se empieza a crecer
socialmente, a expresarse con mas
personas y empezar a trabajar, a
colaborar y hablar para hacer amigos
C.E: Consciencia emocional, R.E: Regulacién emocional, A.E: Autonomia emocional, C.S: Competencia Social, H.V.B: Habilidades para la vida
y el bienestar; E: Empatia, H.S: Habilidades sociales; O.C: Organismos de control, P: Personalidad, S.S: Sistema social, S.C: Sistema cultural
Tabla 11: Analisis de datos puesta en escena 3 (Apartes de la entrevista a estudiantes participantes).

Al realizar el andlisis de las notas de observacion, se pudo evidenciar el mejoramiento en
varios de los aspectos propuestos por Bisquerra (2011) referidos a los competencias emocionales
necesarias para fortalecer las interacciones sociales en los participantes del grupo representativo

de teatro como la conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia emocional, la
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competencia social y las competencias para la vida y el bienestar, ademas de los componentes de
la inteligencia emocional propuestos por Goleman (1996), como la inteligencia intrapersonal, la
inteligencia interpersonal y la empatia.

Mi compromiso como docente consistio en elaborar los elementos visuales, los titeres de los
nuevos personajes y los efectos sonoros, que se hicieron necesarios para comenzar los ensayos y
los preparativos de las presentaciones. Respecto a la eleccion de los papeles, no hubo
inconvenientes pues la mayoria de participantes aprendieron a manejar los diferentes elementos
en las obras trabajadas con anterioridad, y estan en la capacidad de asumir diferentes papeles si
es necesario, cabe resaltar que para la ejecucion de esta obra se necesito el minimo de dieciocho
personas y el maximo de veintidos, evidenciando de esta manera, el fortalecimiento del trabajo
en equipo y el mejoramiento de la comunicacion dentro y fuera de la obra.

De esta manera nacid la obra de teatro negro “Por ti”, atendiendo las sugerencias por parte de
personas que han acompafado y apoyado el proceso formativo de los participantes al centro de
interés, como padres de familia, docentes, comparfieros de estudio y personas que asistieron como
publico a las diferentes presentaciones.

Se realizaron los ensayos con todos los elementos necesarios y se hicieron los cambios, que,
de manera participativa, los integrantes del grupo propusieron en el proceso. Luego fuimos
invitados para realizar una presentacion especial a los rectores de la localidad, contando con la
presencia de representantes de la Secretaria de Educacién Distrital y miembros de la Direccion
Local de Educacion. Convirtiéndose esta, en la oportunidad de evaluar nuestra puesta en escena,
desde los comentarios de un publico mas exigente de los que generalmente nos han acompariado,
ademas de las apreciaciones por parte de los integrantes del grupo, consignado en el diario de

campo a través de las notas de observacion, el analisis de los datos visuales, y las entrevistas
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individuales y grupales semiestructuradas, todo esto relacionado con los planteamientos de

Bisquerra (2011), Goleman (1996), y Parsons (1982) de los cuales, algunos son mencionados a

continuacion (Tabla 12):

Componentes de las subcategorias

Comentario Competencias emocionales Inteligencia Interacciones sociales
emocional
CE RE AE CS HVB E HS OC P SS SsC

“Profe, yo cada vez mas me siento X X X X X X X X X
muy orgullosa de hacer parte de este
grupo, porgue hemos ido creciendo
como artistas y sobre todo como
amigos”
“Entre mas me presento, mas ganas X X X X X X X X X X X
me da de hacer méas obras, me gustan
los aplausos, y me gusta cémo se
ven nuestras obras”
“Me encanta ver como el publicose X X X X X X X X X X

pone del lado de uno de los
mufiequitos, como si los entendieran,
y €s0 pasa con nifios y con adultos,
parece que los adultos cuando ven la
obra se vuelven nifios”

C.E: Consciencia emocional, R.E: Regulacion emocional, A.E: Autonomia emocional, C.S: Competencia Social, H.V.B: Habilidades para la vida
y el bienestar; E: Empatia, H.S: Habilidades sociales; O.C: Organismos de control, P: Personalidad, S.S: Sistema social, S.C: Sistema cultural

Tabla 12: Analisis de datos puesta en escena 3 (Notas de observacién, diario de campo).

Componentes de las subcategorias

Comentario

Competencias emocionales

Inteligencia Interacciones sociales

emocional

(Entrevista a miembros

del publico) CE RE AE

CS

H.V.B E HS O.C P SS SC

“Me encanto, qué bonito
encontrarse con un trabajo tan
bien hecho y sorprenderse con
que lo realizan unos nifios tan
pequefios, yo los invito a que
sigan adelante, a que no dejen
de hacer estas obras, pues
como publico uno se mete
tanto en la historia que se le
olvida que son mufiecos,
excelente trabajo nifios y
maestra, felicitaciones”

X X X

X X X X X X

“La obra estuvo muy X X
interesante, porque se puede

ver el trabajo en equipo, la
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disciplina y el compromiso de
los nifios, que, a pesar de
tener diferentes edades, hacen
muy bien su trabajo y por eso
los felicito de corazon”

“;Fue excelente! Me gusto X X X
mucho el manejo de audios,
todos acordes con lo que
estabamos viendo, la
coordinacion entre sonidos y
movimientos hablan de un
buen trabajo en equipo, que
solo se puede lograr cuando
hay constancia y
responsabilidad, sigan en su
proceso, aprovechen esta
oportunidad, y mantengan esa
fortaleza de grupo que hoy
nos demuestran”

X

X

C.E: Consciencia emocional, R.E: Regulacién emocional, A.E: Autonomia emocional, C.S: Competencia Social, H.V.B: Habilidades para la vida
y el bienestar; E: Empatia, H.S: Habilidades sociales; O.C: Organismos de control, P: Personalidad, S.S: Sistema social, S.C: Sistema cultural

Tabla 13: Analisis de datos puesta en escena 3 (Apartes de entrevistas a miembros del publico).

Componentes de las subcategorias

Comentario

Competencias emocionales

Inteligencia Interacciones sociales

emocional

focal
(Grupo focal) CE RE AL

CS HVB

E HS O.C P SS ScC

“me encanta estar en el grupo X X
de teatro porque tengo mas

amigos aca que en el colegio,

porque la profe es muy

especial y nos da el espacio

para hablar y ayudarnos”

X

X

X X X X X X

“Este afio he tenido muchos X X X
problemas y pues me distrae,

me relaja, asi sea un ratico

pequefio”

“la verdad profe, yoantesera X X X
muy malgeniada, mantenia

gritando y peleando en mi

casa y con mis comparieros,

ahora hago lo que usted nos

dice, respiro y trato de

entender lo que los demés

sienten para tratar ayudar y no

tener mas problemas”

“este es mi espacio para X X X
olvidarme de muchas cosas
gue me pasan, me siento feliz
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cuando nos encontramos,

cuando hacemos que la gente

nos veay les guste lo que

hacemos, aqui me siento

importante ”

“aqui puedo sentirmeyo,pero X X X X X X X X X X X
a la vez, puedo ser muchos

personajes que ni me

imaginaba, y lo bueno es que

nadie se burla de mi”

C.E: Consciencia emocional, R.E: Regulacion emocional, A.E: Autonomia emocional, C.S: Competencia Social, H.V.B: Habilidades para la vida
y el bienestar; E: Empatia, H.S: Habilidades sociales; O.C: Organismos de control, P: Personalidad, S.S: Sistema social, S.C: Sistema cultural

Tabla 14: Andlisis de datos puesta en escena 3 (Apartes del grupo focal).

Imagen 14 Presentacion obra de teatro “Por Ti”.

Fuente: Tomada del archivo personal, Centro de interés.

De esta manera se realizd la primera presentacion de la obra “Por ti”, en la que se pudo
evidenciar un proceso mas comprometido y colaborativo por parte de los participantes, el trabajo
en equipo, la responsabilidad, y las competencias para la convivencia y el bienestar emocional,

caracteristicas de las diferentes competencias emocionales propuestas por Bisquerra (2011) se
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han fortalecido gracias a las estrategias utilizadas en la propuesta pedagogica implementada para
tal fin.
tranquilidad
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Esquema 14 Nube de palabras, andlisis de datos.

Fuente: Elaboracion automatica, programa Nvivo.

Asi mismo, al hacer el andlisis de la informacion recolectada en el diario de campo, las
entrevistas semiestructuradas a estudiantes y docentes, y el andlisis de los datos visuales, y se
evidencid que las competencias emocionales propuestas por Bisquerra (2011), consciencia
emocional, regulacion emocional, competencia social, y las competencias para la vida y el
bienestar, los componentes de las habilidades emocionales planteadas por Goleman (1996), la
inteligencia intrapersonal, la inteligencia interpersonal y la empatia, las dimensiones de la
interaccion social, presentadas por Parsons (1982) los organismos de conducta, la personalidad,
el sistema social y el sistema cultural, se han venido enriqueciendo a través del proceso
formativo de la propuesta pedagdgica del teatro negro, y haciéndose evidentes en el proceso de
planeacion, preparacion y las puestas en escena, fortaleciendo de las habilidades emocionales a

partir de la interaccion social entre los participantes del proceso investigativo.
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Esquema 15 Nube de palabras, analisis de datos.

Fuente: Elaboracion automética programa Nvivo.

Los hallazgos de la triangulacion de la informacion recolectada en este ejercicio teatral (Ver
Esquema 16), evidencian que la propuesta pedagdgica del teatro negro desde su implementacion
en el centro de interés, ha logrado fortalecer gran parte de los componentes emocionales, que
hacen parte de las habilidades emocionales a partir de las interacciones sociales de los
participantes del grupo de teatro, tales como la fuerte influencia del sistema cultural y el sistema
social referidos a los entornos y contextos de los participantes del grupo de teatro (Parsons,
1982), asi como la prevalencia de las habilidades para la vida y el bienestar, entendidas como la
adopcién de comportamientos de manera apropiada para afrontar las diferentes situaciones de la
vida (Bisquerra, 2011), las habilidades sociales implicitas en los comportamientos
influenciadores de los participantes que les permiten desarrollar posturas de liderazgo dentro y
fuera del contexto educativo (Goleman, 1996), tal como se muestra a continuacion en los
comentarios incluidos en las tablas Tabla 10, Tabla 11, Tabla 12, Tabla 13 y Tabla 14 de este

ejercicio teatral:
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Estudiantes:

“No, la nifia no puede entrar a la pelea porque seria trampa, el mufiequito puede ir perdiendo,
pero al iniciar el tercer asalto se resbala y le da un golpe fuerte al “macancan” y lo tumbe”.

“la verdad profe, yo antes era muy malgeniada, mantenia gritando y peleando en mi casa 'y
con mis compafieros, ahora hago lo que usted nos dice, respiro y trato de entender lo que los
demas sienten para tratar ayudar y no tener mas problemas”.

“es un mundo que abre sus puertas y que si ti estas dispuesto a poner tu miraday a
concentrarte en eso cualquier cosa que te imagines puede ser realidad o cualquier personaje o
cualquier suefio que tengas se hace realidad”.

“este es mi espacio para olvidarme de muchas cosas que me pasan, me siento feliz cuando nos
encontramos, cuando hacemos que la gente nos vea y les guste lo que hacemos, aqui me siento
importante”.

Miembros del publico:

“Me encanto, qué bonito encontrarse con un trabajo tan bien hecho y sorprenderse con que lo
realizan unos nifios tan pequefios, yo los invito a que sigan adelante, a que no dejen de hacer
estas obras, pues como publico uno se mete tanto en la historia que se le olvida que son mufiecos,
excelente trabajo nifios y maestra, felicitaciones”

Docentes:

“La obra estuvo muy interesante, porque se puede ver el trabajo en equipo, la disciplina y el
compromiso de los nifios, que, a pesar de tener diferentes edades, hacen muy bien su trabajo y
por eso los felicito de corazén”

De la misma manera, que en el ejercicio de la puesta en escena anterior, encontré que a pesar

de no contar con la misma incidencia de los componentes emocionales antes mencionados, no es
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marcada la diferencia entre la recurrencia de los siguientes componentes, la consciencia
emocional referida al reconocimiento de la propias emociones, la regulacion emocional que
permite manejar de manera apropiada las emociones en diferentes contextos (Bisquerra, 2011), la
influencia marcada en los integrantes del grupo por parte de los organismos de control y la
prevalencia de la personalidad para denotar las particularidades de los participantes (Parsons,
1982). Esto se hace evidente en los siguientes comentarios:

Estudiantes:

“En teatro tenemos un espacio y tiempo para compartir con nuestros comparieros, y eso para
mi es muy importante, porque podemos usar el tiempo para uno pasarlo fuera de la realidad.”

“Me encanta ver como el publico se pone del lado de uno de los mufiequitos, como si los
entendieran, y eso pasa con nifios y con adultos, parece que los adultos cuando ven la obra se
vuelven nifios”™

Miembros del publico:

“iFue excelente! Me gustdo mucho el manejo de audios, todos acordes con lo que estdbamos
viendo, la coordinacion entre sonidos y movimientos hablan de un buen trabajo en equipo, que
solo se puede lograr cuando hay constancia y responsabilidad, sigan en su proceso, aprovechen
esta oportunidad, y mantengan esa fortaleza de grupo que hoy nos demuestran”

Docentes:

“La obra estuvo muy interesante, porque se puede ver el trabajo en equipo, la disciplina y el
compromiso de los nifios, que, a pesar de tener diferentes edades, hacen muy bien su trabajo y
por eso los felicito de corazén”

Respecto a la autonomia emocional, entendida como la capacidad de lograr afianzar la

autoestima, la autoeficacia, la actitud positiva, la responsabilidad, entre otras, y la competencia
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social para fortalecer la comunicacion receptiva y expresiva, el comportamiento prosocial y el
respeto por los demas; que, aunque la evidencia no es tan marcada como las anteriores, si

denotan un impacto relevante frente al objetivo central de esta investigacion.

Resultados de la triangulacion de la informacion:
Obra 3 “Por ti”

Esquema 16: Resultados de la triangulacion de los datos puesta en escena 3

Fuente: Elaboracidn propia.

Al finalizar la aplicacién de la nueva estrategia, como docente investigadora pude reflexionar
en torno a mi préctica docente y a la forma en que se desarroll6 las puestas en escena para
ajustar, si es necesario, ciertos aspectos en las préximas presentaciones y en futuros montajes de
teatro negro:

“Me siento muy orgullosa de ver el resultado de un trabajo en equipo, que se realizo a

consciencia y con el objetivo de mejorar la interaccion social entre los participantes del grupo

de teatro, para fortalecer sus habilidades emocionales; me parece oportuno contar con esta
estrategia pedagogica, que favorece alcanzar los objetivos propuestos en este ejercicio

investigativo” (Notas de observacién — apreciacién personal- diario de campo).



Puesta en
escena 3

Objetivo: afianzar los lazos de amistad
entre los participantes, ,O“n,vi,orn'o. a la
creacion colectiva, y al
fortalecimiento de la autonomia
emocional. que den cuenta del proceso
transformador desarrollado a partir de
su participacién en el grupo de teatro.

~

N
Notas de observacion "

A diferencia de los anteriores,
en este ejercicio se puede
evidenciar una gran mejoria en
el componente de la autonomia
emocional, y en gran parte de
los demas componentes

ol

Por decision grupal se
retoma los conflictos de
| pareja como tema
‘central de la puesta en
‘escena

Entrevista a estudiantes

Los puntos de vista del pu
son importantes para
evidenciar si la propuesta

pedagdgica efectivamente ha
" permitido el fortalecimiento de

las habilidades emocional
desde las interacciones
sociales,

o

Preparacion de la
obra

Se construye el guion
con los participantes
y se definen las
responsabilidades de
cada uno de los
miembros del grupo

O
O

Aplicacién de los
instrumentos para la
ecoleccion de la informacion
Notas de observacion
Entrevista a estudiantes
Entrevista a participantes
como publico

Grupo focal

Por: Nancy Bello Sanchez

Esquema 17: Proceso propuesta, disefio y desarr
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Entrevista a participantes

como publico
Los puntos de vista del publico son
importantes para evidenciar si la
propuesta pedagdgica efectivamente
ha permitido el fortalecimiento de las
habilidades emocionales desde las
interacciones sociales,

A partir de los
resultados, se puede
decir que se alcanzé el
objetivo del ejercicio y
que ademas se pudo
establecer efectividad de
la propuesta pedagdégica
teatro negro para el
fortalecimiento de las
habilidades emocionales
a partir de las
interacciones sociales
de sus participantes

b Resultados desde
¥la triangulacion

Los resultados dan
cuenta que la propuesta
pedagdgica teatro negro
efectivamente fortalece
las habilidades
emocionales a partir de
la interaccién social de
sus participantes

blico

es

Desde el analisis de la informacion del grupo
focal, se puede evidenciar el aporte del teatro
negro en el fortalecimiento de los componentes
emocionales tales como la consciencia
emocional, la autonomia emocional, las
habilidades para la vida y el bienestar, y las
interacciones sociales enmarcadas en los
organismos de control, el sistema social y el
sistema cultural

ollo de la puesta en escena 3.

Fuente: Elaboracién propia.



91

Capitulo 5. Reflexionar

El proceso investigativo que desarrollé en este estudio, me llevo a comprender el compromiso
que adquirimos como docentes de transformar nuestras practicas pedagogicas a partir de las
necesidades reales de nuestros estudiantes, mas alla de impartir y recibir conocimientos, lo
importante es ofrecer espacios adecuados con todas las condiciones necesarias, donde las
diferentes interacciones sociales, propuestas por Parsons (1982), Marc & Picard (1992) y Lépez
et al (2001) asi como la inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal planteada por
Gardner (2013), y profundizadas junto a la empatia por Goleman (1996), al igual que la
conciencial emocional, la regulacion emocional, la autonomia emocional, la competencia social
y las habilidades para la vida y el bienestar, propuesta desde lo planteado por de Bisquerra
(2011) le permitan a los participantes del centro de interés de teatro adquirir diferentes
conocimientos de sus habilidades emocionales, para la formacion de un estudiante, autbnomo,
responsable y reflexivo.

Asi mismo, puede integrar a mi practica pedagogica los procesos investigativos de la
Investigacion - Accion, que nos brinda la posibilidad de reflexionar nuestras précticas
pedagogicas para dar solucion a las diversas problematicas que se presentan en el aula, considero
que es una metodologia muy amigable, por la integracion de la comunidad en observacién y el
investigador al proceso investigativo, permitiendo que sus actores sean criticos y
transformadores de su realidad, como lo proponen Kemmis y Mctaggart (1988) en sus
postulados.

El proceso reflexivo de mi practica inicia desde el momento en que la realidad del contexto de
mis estudiantes se hizo presente, tuve que dejar a un lado mis propios preceptos y empece a

prepararme en un area en la que, desde mi nifiez, no me sentia comoda; pasar de ser una docente
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de artes plasticas a una docente de teatro fue un reto personal, ;cémo ensefarles teatro a
estudiantes que temen actuar en pablico cuando yo misma vivia ese mismo temor?. Recordé
muchos ejercicios teatrales realizados con mis comparieros de pregrado, indagué las técnicas
teatrales de diferentes autores dramaticos, y puse en practica muchos juegos y técnicas que
encontré en textos y en linea, me sirvio contar con el apoyo de amigos actores que me
recomendaron lecturas y ejercicios teatrales en videos. Todo este proceso valid la pena, porque
cada vez que llegaba con una nueva propuesta en la clase, era muy bien recibida por parte de mis
estudiantes, y de paso, fortalecia mi proceso formativo respecto a las habilidades dramaéticas.

Por lo tanto, al evidenciar como el teatro negro, servia como propuesta pedagogica para el
facilitar el fortalecimiento de habilidades emocionales en mis estudiantes, desde la interaccion
social con sus pares y docente de una forma participativa y asertiva transformando el contexto de
agresividad y desinterés que caracterizaba a este grupo, razén por la cual, la comunidad
educativa adopto el programa de Jornada Extendida.

Ahora puedo concluir que el teatro, me ha ayudado a explorar mi expresividad, sé que puedo
hacer uso de mi corporalidad y de diferentes elementos para comunicarme, y que, a pesar de
cambiar mi especialidad formativa de docente de artes, me ha fortalecido como artista plastica,
ya que, en las obras que planteamos, siempre estan presentes los conceptos basicos del dibujo y
la pintura como el manejo de las formas y los espacios, la aplicacion de la teoria del color, el
juego con las ilusiones Opticas, y la elaboracion de todos los elementos para que sean
visualmente agradables al pablico, para poder transmitir los diferentes mensajes al publico
referentes a las diversas emociones y sentimientos, en cada una de las puestas en escena.

Es gratificante presentar un trabajo investigativo, en el cual se hacen presentes los puntos de

vista, las apreciaciones y los aportes de padres de familia, de mis comparfieros docentes, y
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especialmente, de mis estudiantes, que al hacerlos participes del proceso, me amplio la vision
como docente, en cada encuentro aprendemos de manera reciproca los unos de los otros, por ello,
considero de mucha importancia para mi practica docente contar con este espacio que les
permite a todos los integrantes del grupo de teatro, expresar libremente sus sentimientos y
emociones para lograr transformar sus propias realidades.

Si nosotros como docentes realizamos nuestra labor de manera consciente, sistematizando
nuestras experiencias, dando a conocer las diferentes estrategias pedagogicas utilizadas en
nuestras aulas para solucionar dificultades que se presentan, contariamos con excelentes trabajos
investigativos que podrian ser utilizados como referentes en otros contextos o latitudes, como es
el caso de este trabajo de investigacion, el cual hace grandes aportes en el desarrollo de la
artistica al trabajar modelacién, dramatizacion, y habilidades emocionales las cuales mejoran las
interacciones sociales en contextos vulnerables por violencia, abandono o desplazamiento
forzado, siendo una posibilidad de transformacion de la practica docente, mejorando los procesos

de ensefianza y aprendizaje.
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Conclusiones

El desarrollo investigativo de este trabajo de grado, desde las orientaciones de la metodologia
Investigacion - Accion (Kemmis & Mctaggart., 1988), desde el enfoque Cualitativo (Flick,
2012), bajo el paradigma critico de Guba & Lincoln, 1984, citados por Denman & Haro (2002)
Ilegue a las siguientes conclusiones:

A partir del diagndstico realizado en esta investigacion, se pudo evidenciar la necesidad de
reflexionar las practicas pedagogicas llevadas en el centro de interés para luego modificarlas
segun las necesidades propias del contexto, en este caso en particular, se hizo relevante plantear
la transformacidn de la préctica pedagdgica de artes plasticas para implementar técnicas propias
del arte dramaético, para facilitar el fortalecimiento de las habilidades emocionales desde las

interacciones sociales de los participantes al centro de interés.

Al disefiar la nueva estrategia pedagogica, se tuvo en cuenta diferentes estudios que afirman la
importancia de articular la inteligencia cognitiva y la inteligencia emocional en los procesos
formativos, especificamente los referidos a lo artistico, para lograr un verdadero desarrollo
integral. Por ello se hizo necesario proponer la implementacion del teatro negro para facilitar el
fortalecimiento de habilidades emocionales desde la interaccidn social, permitiendo mejorar los
procesos de expresion en los estudiantes y ofreciendo alternativas de solucion a diferentes
dificultades que se presentan entre ellos, no solo en el &ambito académico sino personal, familiar y
social; ademas de facilitar los procesos de participacion en el planteamiento, preparacién y
ejecucion de las diferentes obras generando la posibilidad de fortalecer su imagen personal y

colectiva para la construccion de un buen ciudadano y persona.
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De este modo, el teatro negro surge como propuesta pedagogica, para el desarrollo de
habilidades emocionales desde la inteligencia intrapersonal e interpersonal y la empatia, desde
los postulados de Goleman (1996), y la consciencia, regulacion y autonomia emocional, junto a
la competencia social y las habilidades para la vida y el bienestar, desde los postulados de
Bisquerra (2011), ayudan en los participantes a conocerse a si mismos, asumiendo
responsabilidades desde diferentes roles en cada una de las puestas en escena, ademas de las
planeaciones y los ensayos, en donde se enfrentan a diferentes retos de comunicacion,
participacion y resolucion de problemas. En la comunidad educativa en donde se desarroll6 este
trabajo investigativo, esta estrategia se reconoce como herramienta efectiva para propiciar las
interacciones sociales que facilitan el fortalecimiento de las habilidades emocionales en los

estudiantes que integran el grupo de teatro.

Se hace necesario el trabajo participativo de los integrantes del centro de interés en el
planteamiento de las diferentes obras teatrales, lo cual, permite mejorar las competencias
referidas a la consciencia emocional, a la regulacion emocional, desde las vivencias personales,
permitiendo un panorama amplio desde diversas responsabilidades, posturas, formas y elementos
para llegar a alternativas que ofrezcan soluciones a diferentes problematicas de sus contextos,
generando ambientes propicios para la sana convivencia, la comunicacion asertiva, la confianza y

la autonomia en los participantes de este proceso investigativo.

Ademas, el uso de la empatia como componente fundamental de la inteligencia emocional,
sirvid para lograr el fortalecimiento de la interaccion social, referida a autoconocimiento de las
emociones propias, para lograr comprender los comportamientos, sentimientos y emociones de
los demas, para fomentar ambientes propicios para el bienestar comdn en los que se evidencie el

mejoramiento de la comunicacién entre pares y docente.
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La reflexion de la préctica pedagdgica del centro de interés de la jornada extendida, permite
entender los alcances de esta propuesta pedagogica del teatro negro , para la transformacion real
de la practica docente, dirigida a fortalecer las habilidades emocionales de sus participantes a
través de la interaccion social, teniendo en consideracion la realidad del contexto y la
participacion constante de la comunidad educativa que ha contribuido en mejorar las relaciones
interpersonales, mediante el dialogo, el respeto y el trabajo colaborativo, dando solucion a la

problematica propuesta al inicio de este estudio.

Se hace necesario que como docentes reflexionemos nuestras practicas pedagogicas utilizadas
en las diferentes aulas, para lograr la transformacion del sistema educativo y asi asumir, de
manera apropiada, nuestro compromiso con la sociedad. En este proceso investigativo, se
entendid que el espacio que ofrece el centro de interés de teatro se hizo relevante para potenciar
el aprendizaje colaborativo, el pensamiento critico, la intersubjetividad, la aceptacion de las

diferencias para la resolucion de conflictos y la transformacion de los contextos.

A partir de lo expuesto anteriormente, comprendi que la estrategia del teatro negro se
constituyo en la base de transformacion de mi propia practica pedagdgica y, que, al llevarla a
cabo, implico reconocer las competencias emocionales que influyeron en ella para facilitar las
interacciones sociales de los participantes del centro de interés y que fortalecieron sus

habilidades emocionales, punto central de esta investigacion.
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Anexos

Anexo 1

ASENTIMIENTO POR PARTE DEL NINO/A PARA
PARTICIPAR EN EL ESTUDIO "TEATRO NEGRO COMO APUESTA PEDAGOGICA PARA
FORTALECER HASILDADES SOO0 EMOCOONALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DISTRITAL"

Por tavor lee y firma la sigulente carta sl deseas participar en este estudio!

Crooremas iInvtarte a hater parne de un peoyeio oo IM“@UM. CUYD neMbre o5

"teatro negro como apuesta pedagcgica para fartalecer habilidades soco emoclonales
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Anexo 2

Tiulo del proyecio: "TEATRO NEGRO COMO APUESTA PEDAGOGICA PARA FORTALECER
HABILIDADES EMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCKON EDUCATIVA
DISTRITALY
Seihor/a padre/madre de famila:

Su hjo/hifa hia 9oo seleccionaco para particpar en el estudio: “Teatro negro como
apuesta pedagogica para fortalocer habilidades amocionates en estudiantes de una
Institucion educativa distrital”,

£ste documento explica todos Sas aspectas cel estudio de investigackan: s propdsito, los
procedimientos gque se van a reafizar, los nesgos de los procedimientas y les pasibles
benefides. Una vez usted entienda de que se trata of estucio, se le v a preguntas sl usted
quiere que 2u hiofhija participe, sl es asi se bo pedird gue frme esta autonzackan. Despuds
de ohitener st avtorizacin, también le preguntaremas a s hjofia si & o ella esta de
acuerde en particpar, si es asi se le pedird tambsén que firme ura autorzackin,

UNA VEZ APROBADO Y FIRMADO POR FAVOR ENVIAR EL DOCUMENTO CON SU =10 AL
COLEGO. SOLO DEBE ENVIAR LA FORMA FIRMADA. LA INFORMACION DEL ESTUDIO ES
PARA USTED.

Propdsito del estudio:
£l proposite de este estudho 05 conocer Jcerca de los aportes cof centra de Interés de Teatro

en la farmadcn integral de st hijo/hija, en el pregrama® Meoramiento ce la calidad
educatia® gue la Secretarl de Educackin Distrital clsed para offos. £5to se hizo percando

on abirk un espacko para fortalecer diferontes hablidaces que pecmitan mejorar aspectas
dol desarvcllc humana, por elle gueremas escuchar a fa comumidad educativa y conocer sl
sente gue se ha cumplido ese objetivo,

Procedimientos del estudio: 5 usted decide aceptar 2 partidpacidn ce su hio/hija en a
vestigackan, se ¥ inwtard 3 hacer parte ce un grupo focal que sa realzard en ol colegle
con una durackin aproxenada de 60 mrwtas, acerca de algunas de las dases que toma en

la nstituckdn. =1 grupo pocrd ser regstrade en un diwdo de campo can e apoye de
grabadones de audio y wdeo y fotagrafia segin lo que demande & investigacicn.

Riesgos del estudio: £ riesgo de este estudic s minimo para su ho/hija, dado cue las sale
s& corwersard can ellas y s preguntas se focalizan en les procescs de sus dases. 21 heche
de que ¢l/ella participe © ne, No tendrd NINRUNa consecLencla en ninguna ce sus clases, ni

loa afectard académica o diciplinar@mente.

Beneficios del estudio: Mediante este estucdio esperamas Identificar los aportes gue fa
formadon en teatro ha realizade en of desarrallo humano Integral en los estudiantes del
Calegio Fermando Mazuera Villegas (1. £ D.). De esa manera, la particpaciin de su hijo/hja
on este estudio puede ayudar en ol meoramiento de b ecducaddén distntal 3 ser éfella uno
do los actores centrales de estas procesas.
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Costo para usted: Ninguno.

Confidencialidad: Tada la indormacdn recolectaca se wtilizard con fines de irvestigacian,
Toda Informacién perscral sobre usted o su famiia recogda en este estudio serd
estriccamente confidercial. £ nombre de su hijo/hia no serd usado en ringun tipo de
publicacionss. En todas los archives del estudio su hijo/Mija serd Identificado con un numerc
y el nambre serd conccide sclamente por e investigacar. Ni su noenbre nil of de su hijo/hija
serdn uLacos en pubiicaciones oentificas. Este procecimiento cumple con lo establecide en
s normas vigentes en Calombia scbre proteccidn de datos persanales,

La participacion es voluntaria: La participacion en el estudio es comgletamente valuntana,
5 usted o st hijofhija no desean participar o desean retirarse después de camenzar el
estuciio, esto no afectard 1o rdackdn suya y de su hije can los westigacores y las
Institudones aducativas ahora 0 en & futura.

Preguntas: Por favar no duce on preguntamas s tene algura duda. Tome el tiampo que
263 rRCesan0 para cue usted y su hijo/hija puecan deckdir 2 partidpan o no en el estudio.
Siusted o su hijo/ha tienen alguna otra pregunta pueden llamar a la encargada el estudie
Nancy Selo Sanchez (3008950728, estudante de Maestria en Ecucacian de |a Universidad
Milltar Noeva Granada. Sl usted o su hip/hija tienen preguntas adidorales acerca del

estucho y sus derechos como pantiopantes en estudics de nvwestigackan pueden lamar al
Centro de Investigacones de la Facultac de Educacidn y Humanicaces Universicac Militar

Nueva Granada (6300000 aext. 1514 - 1517] y all puede solikitar gue o comuniguen con fa
Unea de Investigackan Educackdn y Scoedad.

Consentimiento:

Mi hija/Nja y yo hemes discutido esto con unmiembro del equipo de investigaodn para mi
sanisfaczion M b o/hijay yo entendemas que nuestra particpackin es voluntaria, e leldo
este documento y permito a mi hijoy/hja Ingresar a este estucio de investigacion. La firma

de este decumento no me despoja de mis deredhas legales. Voy a reclor ura copla ce este
documento.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PADRES
AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO “TEATRO NEGRO COMO APUESTA
PEDAGOGICA PARA FORTALECER HABILIDADES EMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITALY
Nombre y apefiido del estudiante

Coleglo Fernando Mazuera Villegas (1. E. D.)

Flrmas!

Macre / Acudiente Sadee | Acuciente
Fecha Fecha

cC: cC

Testiga 1 Testigo 2

Fecha Fecha

Docente Fwvestigadora

Focha



Anexo 3

Consentimiento informado para reciores

TEATRO NEGRO COMO APUESTA PEDAGOGICA PARA FORTALECER HABILDADES
EMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL.

1 Presentacion y descripcion

Coma parte del Proyecto de "Mecramiento de & calidad educatva® se ha venide
desarrcllande el centro de nterds de Teatro camo un espado para el fortaledrmento de
diderentes habilidades en las estudantes mazueristas gue permitan mejorar aspectos del
desarrollo humane integral..

n o marco de ese progecto de investigaddn, estamas interesacas en icentificar [
percepodn de ks diferentes miembros de la comunidad educativa en tormo al logro de las
objetives del proyecta y su ivolucramiento on of misma,

La pretensiones cesanrollar esta propoesta contando can la partizipad on de fos estuclantes
de la maestria mencianada, 3si coma ce Bs comunicaces educativas de las que hacen parte;
es decir, escuchar también a directives cocontes y estudiantes de las instituoones.

L Informacion obtenida durante fa rwestigacion serd ublizada can fines enteramente
académicos y de producden de conocimiento. Su participacion en efla no afectan of normal
desamciie de Qs acthadaces Institucionales, y es completamente valuntana, por lo tanta, la
deciskin de no participar no tendrd repertusiones de ningun toa,

Asl rismo, Jos resultados de esta serdn compartides con los invokkrados previe a su
publicacen.

2. Actividades

Las actividades que se espera realizar en el marce de esta investigaodn estin enfocadas en
a recclecckin de Infarmacitn y na genarardn NINGUN resgo para cuenes se encuentren en
cllas. Estas son:

Entrevistas, cbearvaciones y grupas locales.

Todas cllas s realizardn centro de L Institucian educative, b que no wmplica
desplazamientas ni de docentes nd ce etuciantos.

Nota: DNchas acthwdades podndn sor registradas en dianas de compa con @l ouspino de
grobacianes de oudia y wdeo y fotografio seguw o gue demande la investigacion,

3. Canfidencialidad y tratamiento de la nformacion

Para proteger la identicac de los partipantes on esta Investigacien se hara uso de
proudcnienas, tanto paca las ndiddons como para las mstituciones. De este moda, toda la
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indormaodn recolectada y trataca que serd utiizaca en diferentes situaciones preservara el
aronimata de quienes particpen.
£n cuanto A almacenamianto y protecckdn de & Informacidan, los datos estardn en formato

de audo, vidoo y cocumentas de texto virtuales y en fisico que estardn guarcados tante en
ef computacor de |a investigacién como en un archivo persenal, al cual tencra accese

exclusive la investigacora y i tutora ced proyecte, con protecdon ce seguridad.
4. Estudiante Investigadora

Las diferentes actvidades propuestas centro de este proyecto seran llevadas a cabo por:
Nancy 3elio Sinche:, Cod. 9000334, cameo electronico: u3000334 8 unimilitar.educe,
estudante de Maestria on Educackin Uaiversidad Atlitar Nueva Granada. Directora de tesis:
w2 Adrana Urrego, docente Universidad de los Andes.

Cabe anatar guo of proyecte fue revisado y aprobado por a LUnea de rwestigacken
Echacidn y Socedad def Centro de investigacianes de fa Unlversidad Militar Nueva
Granacda, en cazo de alguna duda o queja, usted puede comuniarse 3 la Facultad de
fduagdn y  =umanidades (6500000 ext. 1514) o al coreo  electrénico:

eifeh@unimilitar.ed.co

5. Consentimiento rectores
1o wenhficade con cédula de clucacania
& , he leido y entencico este documento y, voluntaciamente,

acepto cue b Institucion Educativa Detrital Fermanda Mazuera Vilegas, de la cus soy rector
participe en la nvestigacion cenomiraca. "Teatro negro como apuesta pedagdgica para
fortalecer habidades emocionales en estudiantes de una nstitucion educativa distrital”
2 cecarrallarse curante el afo en curso.

Firma Fecha
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Anexo 4
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‘ecligs discenle del cenlng b mienks, 3 parer de B grepuesla pedbdics del
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