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Proyecto:

Perfil clinico, paraclinico e imagenoldgico de pacientes con nddulos tiroideos atendidos en el

Hospital Militar Central

Acorde a la normatividad del “Grupo de Vancouver”, y a las politicas en materia de propiedad
intelectual del Hospital Militar Central, el investigador principal es la persona responsable de la
totalidad del trabajo, en tanto que para asumir la condicién de coinvestigador se requiere tener
responsabilidad publica de una parte significativa y, ademds, cumplir con los siguientes tres

requisitos:

a) Haber contribuido sustancialmente a la concepcién o disefio o a la adquisicién de datos o a

su analisis e interpretacion;
b) Haber escrito el borrador o revisado criticamente su contenido intelectual;
c) Aprobar la versién final para publicacion.

De acuerdo al orden en el que prevé la aparicion de los autores en los productos de investigacién
que se generen, diligencie:

Yo Tatiana Margarita Urquijo Rocha

contribucién especifica ha sido la siguiente:

SRRER

Concepcion y disefio de la investigacion
Adquisicién de datos

Analisis e interpretacion de datos

Analisis estadistico

Obtencién de fondos

Redaccion del documento de investigacion

«~___Revision critica del documento de investigacion
v~ Supervisién como principal investigador
Otro (por favor especifique)

Firma: 7 7 A

Ce 1052100

(autor 1), declaro que he participado en el estudio y mi
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Yo Oswaldo Rincon

Concepciodn y disefio de la investigacion

' {
Adquisicién de datos

Andlisis e interpretacidn de datos
Analisis estadistico
/ Obtencion de fondos

/ , Redaccion del documento de investigacion

Revisidn critica del documento de investigacidn

v Supervision como principal investigador
Otro (por favor especifique)

Firma: /

V29

e

(autor 2), declaro que he participado
en el;&tudio y mi contribucién especifica ha sido la siguiente:

/Firma del Investigador principal

Fecha: 24 /08/2020
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PREMIO, DISTINCION, MENCION ESPECIAL:
Ninguna

DESCRIPTORES O PALABRAS CLAVES EN ESPANOL E INGLES: Son los términos
que definen los temas que identifican el contenido. (En caso de duda para designar estos
descriptores, se recomienda consultar con la Bibliotecéloga en el correo
bibliotecahospitalmilitar@gmail.com, donde se les orientara).

ESPANOL INGLES
Nédulo Tiroideo Thyroid nodule
Ecografia Ultrasound
Bocio Goiter
TIRADS TIRADS

RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES:

RESUMEN

Introduccion: El noédulo tiroideo es una entidad comun en el contexto de la practica clinica
diaria en todos los niveles de atencion primaria. En Colombia existen pocos estudios
relacionados con la caracterizacion de la poblacion con nédulo tiroideo y especificamente
carecemos de ellos en la poblacion usuaria del sistema de salud en el Hospital Militar
Central y el Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSS) de las fuerzas

militares.

Materiales y métodos: Estudio de corte transversal de pacientes con diagnéstico de
nédulo tiroideo atendidos en el Hospital Militar Central. Se realizé un muestreo sistematico
de todos los pacientes con diagndstico de nédulo tiroideo. Se realizé un analisis
descriptivo mediante medas o medinas en las variables continuas y frecuencias en las
variables categodricas, para las variables clinicas, de laboratorio y ecogréaficas de los

pacientes que cumplieron los criterios de seleccion.
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Resultados: Se analizaron 166 pacientes, edad mediana 59 afios (RIC 49-71), hombres
16,9%, hipertension 38,5%, dislipidemia 37,8%, bocio 71,7%, se observo un nédulo en el
49,1%, microcalcificaciones 32,9%, hipoecoico 44,4%, un sistema de catalogacién de
nodulo tiroideo (abreviado TIRADS del inglés Thyroid Imaging. Reporting and Data
System) lll y IV 32,9%, respectivamente.

Conclusiones: Este estudio nos ha permitido caracterizar una poblacién previamente no
estudiada en relacién con el nédulo tiroideo en el subsistema de las fuerzas militares
encontrando que la presencia de nddulos tiroideos se asocio positivamente con el peso; el
hallazgo al examen fisico mas frecuente es el bocio; en nuestro trabajo se encontraron
niveles de TSH en rango de normalidad en la mayoria de los pacientes, con un porcentaje
alto de AntiTpo positivos lo que permite dilucidar la presencia de autoinmunidad y
enfermedad nodular tiroidea; este trabajo encontré un alto porcentaje de pacientes sin
adecuada clasificacion de TIRADS y hubo predominio de hallazgos en histopatologia para
enfermedad benigna.

Lo anterior nos permite recalcar la importancia de realizar abordajes diagndsticos
complementarias y considerar los procedimientos en el contexto del paciente, dado que la
ecografia aun sigue siendo la herramienta inicial en la evaluacién de riesgo de cancer de
los nddulos tiroideos (46-48) , se debe evaluar de forma complementaria con otros
antecedentes como procedimientos radiolégicos cervicales, historia familiar de cancer,
entre otros factores que puedan aportar a la practica médica diaria y que permitan
favorecer la atencion del paciente con estos hallazgos y permitir un proceso de
informacién méas idoneo y efectivo asociado a un mejor proceso predictivo para justificar
una cirugia, con los riesgos y beneficios que esta implica, y lo que a largo plazo impactara
en su adherencia al seguimiento y a su vez los costos asociado al subsistema de salud de

las fuerzas militares.
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SUMMARY

Background: The thyroid nodule is a common entity in the context of daily clinical practice
at all levels of primary care. In Colombia there are few studies related to the
characterization of the population with thyroid nodule and specifically we lack in population
of the health system at the Hospital Militar Central and the General System of Social

Security in Health (SGSS) from military forces.

Materials and methods: Cross-sectional study of patients with a thyroid nodule diagnosis
treated at the Hospital Militar Central. A systematic sampling of all patients diagnosed with
a thyroid nodule was carried out. A descriptive analysis was carried out by means of
measures or medinas in the continuous variables and frequencies in the categorical
variables, for the clinical, laboratory and ultrasound variables of the patients who met the

selection criteria.

Results: 166 patients were analysed, median age 59 years (RIC 49-71), men 16.9%,
hypertension 38.5%, dyslipidemia 37.8%, goiter 71.7%, a nodule was observed in 49, 1%,
microcalcifications 32.9%, hypoechoic 44.4%, a thyroid nodule cataloging system
(TIRADS, Thyroid Imaging. Reporting and Data System) Il and IV 32.9%, respectively.

Conclusions:

This study has allowed us to characterize a population previously not studied in relation to
the thyroid nodule in the subsystem of the military forces, finding that the presence of
thyroid nodules was positively associated with weight; the most frequent finding on
physical examination is goiter; In our work, TSH levels were found in the normal range in
most of the patients, with a high percentage of positive AntiTpo, which allowed us to
elucidate the presence of autoimmunity and thyroid nodular disease; This work found a
high percentage of patients without adequate TIRADS classification and there was a

predominance of findings in histopathology for benign disease.

This allows us to emphasize the importance of carrying out complementary diagnostic
approaches and considering the procedures in the context of the patient, given that

ultrasound is still the initial tool in the risk assessment of thyroid nodule cancer (46—48). It
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should be evaluated in a complementary way with other antecedents such as cervical

radiological procedures, family history of cancer, among other factors that can contribute

to daily medical practice and that allow to favor the care of the patient with these findings

and allow a more suitable and effective information process associated with a better

predictive process to justify surgery, with the risks and benefits that this implies, and what

in the long term will impact on their adherence to follow-up and, in turn, the costs

associated with the health subsystem of the military forces.
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