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RESUMEN 

 

La contaminación por plásticos de un solo uso se ha convertido en una nueva pandemia, ya que 

cada rincón del mundo se encuentra afectado por el mismo fenómeno, la acumulación de grandes 

cantidades de residuos plásticos en ecosistemas, especialmente en cuerpos de agua, causando 

impactos significativos ambientales, sociales y económicos. Se han encontrado evidencias 

científicas que demuestran que el plástico no se degrada, por el contrario, con el tiempo se 

descompone en piezas cada vez más pequeñas conocidas como microplásticos y nanoplásticos y 

Colombia no está excluido de dicha problemática, situación que está causando una contaminación 

de las zonas costeras tanto del Pacífico como del Caribe, ocasionando afectaciones en el sector 

pesquero y el sector turístico costero. Colombia se ha enfocado en combatir la contaminación por 

plásticos de un solo uso únicamente con la expedición de normativas locales y nacionales, 

consideradas como medidas débiles que no cuentan con el control que se requiere para su estricto 

cumplimiento, adicionalmente Colombia no cuenta con alternativas pedagógicas sobre el cuidado 

del medio ambiente; por lo cual, se realizó una búsqueda bibliográfica de las alternativas exitosas 

implementadas en otros países, que puedan ser adaptadas para lograr nuevas condiciones de 

producción e innovación de los mismos artículos, hasta lograr la prohibición total de los plásticos 

de un solo uso en el país, lo cual puede dar un valor agregado a la cadena de producción y 

distribución, sin afectar el gremio de la industria plástica Acoplásticos y disminuyendo los 

impactos finales que estos residuos ocasionan. 

 

Palabras clave: Plásticos de un solo uso, microplásticos, nanoplástcos, contaminación. 

 

ABSTRACT 

 

Single-use plastic pollution has become a new pandemic, every corner of the world is affected by 

the same phenomenon: the accumulation of large amounts of plastic waste in ecosystems, 

especially in water bodies, causing significant environmental, social and economic impacts. 

Scientific evidence shows that plastic does not degrade, breaking down into smaller particles over 
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time (microplastics and nanoplastics). Colombia is not excluded from this problem, causing coastal 

pollution in the Pacific and Atlantic oceans, with effects on the fishing and tourism activities. 

Colombia has focused on reduce Single-use plastics pollution only with the issuance of local and 

national regulations, considered as weak measures Without the control required by the authorities 

for strict compliance, futhermore Colombia does not have pedagogical alternatives on the 

environmental care. therefore, a review article was carried out describing many successful 

alternatives applied in other countries, these strategies could be adapted to achieve new production 

and innovation conditions, until achieving the total ban on single-use plastics in Colombia, diving 

added value to the production and distribution chain, without affecting the plastic industry guild 

(Acoplasticos) and reducing the final impacts of these wastes. 

 

Keywords: Single-use plastics, microplastics, nanoplastics, pollution. 

 

INTRODUCCIÓN 

El plástico es un material que aproximadamente desde 1950 se ha convertido en parte 

fundamental, para el desarrollo de la economía y las actividades de la cotidianidad (Comisión 

Europea, 2018). Es producido a partir del petróleo y se caracteriza por ser un material 

económico, elástico, liviano, de fácil producción y alta resistencia (Organización de las Naciones 

Unidas para el Medio Ambiente [ONUMA], 2018); sus características junto con el desarrollo de 

la cultura de lo “practico” y el consumismo, han hecho que su fabricación aumente en los 

últimos años, superando la producción de otros materiales como lo son el vidrio, el papel y el 

metal (Greenpeace Colombia y Clínica Jurídica de Medio Ambiente y Salud Pública [MASP], 

2019). 

La mayoría del plástico a nivel mundial se desecha al poco tiempo (cuestión de minutos) 

de haber sido usado, convirtiéndolo en plástico de un solo uso y creando una cultura de “usar y 

tirar”, esta cultura trata el plástico como un material desechable en lugar de reconocerlo como un 

material valioso para aprovechar, adicionalmente al ser desechado, se realiza de manera 

inadecuada llegando a todo tipo de ecosistemas y causando grandes afectaciones ambientales, 
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sociales y económicas, que perduran y empeoran a lo largo del tiempo, ya que estos productos 

pueden durar miles de años en descomponerse (ONUMA, 2018).  

La producción mundial de plástico ha venido aumentando desde los años 50, de una 

manera acelerada; estimando una producción de plástico en la década de los cincuenta de 1,5 

millones de toneladas, llegando a una producción de 280 millones de toneladas en el año 2011 y 

alcanzando un crecimiento de 380 millones de toneladas en el año 2015. Se estima que en total 

hasta el año 2015 se han fabricado alrededor de 8,3 mil millones de toneladas de plástico, de las 

cuales únicamente el 9% ha sido reciclado (Greenpeace, 2018). La mayor parte de estos residuos 

se generan en Asia, mientras que Estados Unidos, Japón y la Unión Europea son los mayores 

productores mundiales per cápita de envases plásticos (ONUMA, 2018). 

Adicionalmente desde la llegada de la pandemia de la COVID – 19 se ha multiplicado la 

producción y consumo del plástico de un solo uso, en los implementos hospitalarios y en usos 

domésticos, especialmente en recipientes para enviar comida a domicilio o embalajes para los 

productos comprados por internet, lo cual está provocando un colapso en las cadenas de gestión 

de residuos sólidos a nivel mundial, lo cual causa la reversibilidad de los avances que se hayan 

alcanzado con cualquier progreso realizado en la reducción del consumo de plástico de un solo 

uso (Noticias de la Organización de las Naciones Unidas [Noticias ONU], 2021). 

La contaminación por plásticos de un solo uso se ha convertido en una nueva pandemia, 

ya que cada rincón del mundo se encuentra afectado por el mismo fenómeno, la acumulación de 

grandes cantidades de residuos plásticos en ecosistemas, especialmente en cuerpos de agua como 

ríos y océanos (Greenpeace, 2018). Se han encontrado evidencias científicas que demuestran que 

el plástico no se degrada, con el tiempo se descompone en piezas cada vez más pequeñas 
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conocidas como microplásticos y nanoplásticos, que pueden tener impactos adversos 

significativos ambientales, sociales y económicos (United Nations Environment Programme 

[UNEP], 2021). 

Greenpeace (2018) reportó en un millón de acciones contra el plástico que unos 12,7 

millones de toneladas de plástico acaban en el océano cada año, poniendo en peligro la vida 

acuática, los hábitats y los procesos naturales, reduciendo la capacidad de los ecosistemas para 

adaptarse a la crisis climática. Según informe de las Naciones Unidas (ONUMA, 2018) durante 

las limpiezas de las playas a nivel mundial, los residuos que más se suelen encuentran son: 

colillas de cigarrillos, botellas de plástico, tapas de plástico, envases de alimentos (vasos, 

cubiertos, platos, bandejas, etc.) envoltorios de comida, bolsas de plástico, pitillos, mezcladores, 

recipientes de icopor para llevar, botellas de vidrio, entre algunos otros, que han sido creados con 

el fin de dar una respuesta rápida, económica y cómoda a los consumidores. 

Los impactos en la vida marina van desde daños físicos y químicos en animales 

individuales hasta efectos más amplios en la biodiversidad y el funcionamiento de los 

ecosistemas; se han encontrado pedazos de plástico en el sistema digestivo de muchos 

organismos acuáticos, incluidas todas las especies de tortugas marinas y casi la mitad de todas 

las especies de aves y mamíferos marinos monitoreados, pero el problema no para allí, ya que la 

mayor parte de la basura plástica en el océano se hunde en el lecho marino como una pila de 

basura sumergida, sofocando los arrecifes de coral y la vida marina que se encuentra debajo, 

adicionalmente los plásticos son un problema climático, ya que generan emisiones de gases 

efecto invernadero durante todo su ciclo de vida (UNEP, 2021). 
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Al mismo tiempo que se va afectada la salud ambiental, indiscutiblemente se ve afectada 

la salud humana, las investigaciones demuestran que las personas inhalan microplásticos a través 

del aire, los consumen en los alimentos y el agua e incluso los absorben a través de la piel, 

encontrando presencia de éstos en diferentes órganos del cuerpo (pulmones, hígado, bazo y 

riñones) e incluso llegando a encontrarlos en las plaquetas de los recién nacidos. Adicionalmente 

las sustancias químicas asociadas a los plásticos pueden entrar en el cuerpo y están relacionadas 

con problemas de salud, especialmente en las mujeres, tales como trastornos endocrinos, 

trastornos del desarrollo, anomalías reproductivas y cáncer (UNEP, 2021). 

La contaminación por plástico está impactando de manera negativa los servicios de los 

ecosistemas marinos, afectando los medios de subsistencia de las comunidades costeras, así 

como el turismo y las operaciones marítimas y portuarias; se estima que los costos económicos 

de la contaminación plástica marina con respecto a sus impactos en el turismo, la pesca y la 

acuicultura, con otros costos como los de limpieza, fueron de entre 6 y 9 billones de dólares 

estadounidenses a nivel mundial en el 2018 (UNEP, 2021); además muchos de estos productos 

presentan dinámicas de recolección desafiantes, que hacen la labor del reciclaje financieramente 

inviable (ONUMA, 2018). 

En el contexto nacional, estudios han demostrado que Colombia tiene una producción 

masiva de plásticos; en el año 2017 la producción de bolsas plásticas superó las 60 mil toneladas, 

los pitillos alcanzaron una producción de 2 mil toneladas, y se produjeron 23 mil toneladas de 

tapas plásticas, producción que va en aumento ya que para el 2018 la producción de plásticos 

aumento un 2,5% en comparación con los años anteriores. Adicionalmente se estima que, en 

Colombia, se consume en promedio 1.250.000 ton/año de material plástico y se resalta que son 

las grandes ciudades los lugares en donde hay un mayor consumo, un ejemplo de esto es Bogotá 
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D.C., donde en el año 2017 se generaron diariamente 6.265 toneladas, de las cuales el 56% 

corresponden a plásticos donde se incluyen los de un solo uso. Así mismo se muestra que los 

ecosistemas más afectados en Colombia por la contaminación del plástico son los océanos, los 

manglares y los ríos (Greenpeace y MASP, 2019). 

La generación y consumo de los plásticos de un solo uso, sumado a la cultura de “usar y 

tirar”, han hecho insostenible el manejo de los residuos plásticos, para todo el planeta, haciendo 

preocupante la situación ambiental y de salud pública, por lo que, si estos patrones de consumo y 

desecho no cambian, para el año 2050 habrá aproximadamente 12 mil millones de toneladas de 

basura plástica. Está demostrado que limpiar los océanos de los plásticos es una tarea 

prácticamente imposible, por lo cual una de las formas de avanzar es conseguir un cambio 

sistémico que aborde la contaminación por plástico desde su origen, causando una reducción y 

posible eliminación del plástico de un solo uso, además de buscar alternativas para la adecuada 

disposición de éstos (ONUMA, 2018). 

Teniendo en cuenta que Colombia es un país en vía de desarrollo, no se puede desconocer 

la importancia de la industria plástica, por la generación de empleo y el dinero que deja al país 

por ventas, exportaciones e impuestos; pero al mismo tiempo son innegables las deferentes 

consecuencias ambientales, sociales y económicas que produce el uso del plástico, por lo cual 

éste artículo pretende explorar e identificar las diferentes experiencias y alternativas de otros 

países, y sugerir algunas de ellas para ser adaptadas en Colombia, con las cuales se logren nuevas 

condiciones de producción que sean sostenibles con el ambiente y el mercado, y con las cuales se 

pueda dar un valor agregado en su cadena de producción y distribución, continuando con la 

empleabilidad en Colombia y disminuyendo los impactos finales que estos residuos ocasionan.  
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MATERIALES Y MÉTODOS 

El artículo se desarrolló realizando la revisión de referencias bibliográficas, las cuales se 

buscaron principalmente, a través de las bases virtuales de la Universidad Militar Nueva 

Granada, se efectuó principalmente el proceso de búsqueda en ScienceDirect, SciELO, 

Ambientalex.info, Redalyc y EBSCO, llevando a cabo la búsqueda de artículos científicos, 

académicos y estudios universitarios, adicionalmente a éstos se buscaron informes de 

organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, comunicados oficiales y normativos. 

La información consultada fue organizada, revisada y analizada, para finalmente en ella 

explorar a nivel mundial las diferentes experiencias e importancia de las alternativas obtenidas 

para la reducción o eliminación de plásticos de un solo uso y sugerir de éstas, las alternativas que 

pueden ser aplicadas en Colombia, además de resaltar las ya implementadas. 

Los siguientes conceptos se definen para facilitar la comprensión del presente artículo: 

Biodegradable: Proceso por el cual un material o sustancia se desintegra y descompone, 

por acción de los microorganismos, convirtiéndolos en sustancias o materiales más sencillos, que 

se encuentran en la naturaleza como gases, agua o biomasa (Duran, 2020) (Acuerdo N°5, 2020).  

Fotodegradable: Materiales que se degradan por la acción de los rayos ultravioleta de la 

radiación solar, pierden resistencia, se descomponen lentamente y se fragmentan en partículas 

diminutas como los microplásticos. (ONUMA, 2018). 

Ciclo de vida: Proceso por el que pasa un producto desde que se produce hasta que se 

convierte en desecho. Incluye las etapas de producción, comercialización, consumo y desecho 

(Duran, 2020). 
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Plástico: Polímero sintético hecho por el hombre, como un material ligero, higiénico y 

resistente que se puede moldear de distintas maneras y utilizar en una amplia gama de 

aplicaciones, incluye aditivos químicos en su composición, los cuales son agregados para brindar 

características particulares, como no oxidantes, no corrosivos, no biodegradables y se 

fotodegradan. (ONUMA, 2018) (Acuerdo N°5, 2020). 

Plástico de un solo uso: También llamados a menudo como plásticos desechables, 

producto fabricado total o parcialmente con plástico, con corto tiempo de vida, que se suelen 

utilizar para envases y artículos destinados a ser utilizados una sola vez antes de ser descartados. 

(ONUMA, 2018) (Acuerdo N°5, 2020). 

 Microplásticos: Partículas pequeñas o fragmentos de plástico que miden menos de 5 

mm de diámetro, que derivan de la fragmentación de bienes de plástico de mayor tamaño, que 

pueden persistir en el ambiente en altas concentraciones, particularmente en ecosistemas 

acuáticos y marinos, y ser ingeridos y acumulados en los tejidos de los seres vivos (UNEP, 

2021). 

Nanoplásticos: Subcategoría de microplásticos que miden menos de 1 μm de diámetro, 

creados por degradación de desechos plásticos a microescala; Debido al tamaño extremadamente 

pequeño, estos entran en la cadena alimentaria cuando son ingeridos por organismos marinos 

unicelulares y multicelulares (UNEP, 2021).   

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Problemática nacional 

En Colombia es inevitable la demanda del plástico ya que se han convertido en un 

material de gran importancia por sus innumerables beneficios para diferentes sectores, 
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adicionalmente se espera siga incrementándose en el futuro, sobre todo en países en vía de 

desarrollo, teniendo en cuenta que, el 93 % de los plásticos de un solo uso no se reciclan, 

adicionalmente no todos los plásticos pueden reciclarse y aquellos que sí, solamente pueden 

someterse una vez a ese proceso; adicionalmente en Colombia el porcentaje de Responsabilidad 

Extendida del Productor (REP) es del 30 %, lo que quiere decir que, los productores no están 

obligados a reciclar el 70 % de su producción (Duran, 2020). 

De otro lado el gremio de la industria plástica Acoplásticos, a pesar de manifestar 

preocupación por el impacto ambiental que genera la inadecuada disposición de residuos 

plásticos, está en total desacuerdo con prohibir los plásticos de un solo uso, ya que esto 

conllevaría a la desaparición de alrededor del 40% de la industria plástica nacional, lo que a su 

vez implicaría la pérdida de más de 100.000 empleos, pero al mismo tiempo no plantean 

alternativas para sustituir el plástico por otros materiales, justificando que no se tiene 

conocimiento certero del impacto ambiental que otros materiales puedan causar, en cuanto a 

huella de carbono, huella hídrica y consumo energético, lo cual encarecería el precio de los 

alimentos y otros bienes esenciales (Acoplásticos, 2020). 

Por último, durante la pandemia de la COVID-19 en 2020, el consumo de plásticos de un 

solo uso, aumentó bajo la premisa de que son la opción más segura para evitar el contagio; el 

Ministerio de Salud y Protección Social (MSPS), bajo las resoluciones 666, 675, 735 y 737 de 

2020, estableció que los alimentos que se entregarán a domicilio debían ir empacados en doble 

bolsa, incluso los alimentos que venían en empaques y bolsas biodegradables en ambientes 

naturales (de cartón o aluminio), debían ser entregados dentro de una bolsa plástica (Duran, 

2020). 
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Esto ha traído consigo un incremento drástico en los últimos años en la acumulación de 

desechos flotantes en playas y otros ecosistemas de los municipios costeros del país, como los 

manglares, el 90 % de las playas de las zonas costeras de Colombia tanto del Pacífico como del 

Caribe están contaminadas por plásticos y microplásticos, encontrando hasta 8.000 

microplásticos por litro de agua y 1.000 microplásticos por metro cuadrado de playa, lo cual 

afecta múltiples especies marinas contaminándolas con microplásticos y diversos aditivos 

químicos, afectando por ende el sector pesquero, y el turismo costero (Duran, 2020). 

Iniciativas nacionales 

Frente a esta situación el país ha establecidos varias iniciativas, que se enfocan en 

expediciones normativas locales y nacionales, con el fin de disminuir el uso de elementos 

plásticos de un solo uso. A nivel nacional se estableció el Impuesto Nacional al Consumo de 

Bolsas Plásticas (INCBP), creado en de la ley 1819 de 2016, la cual establece que a partir del 1 

de julio de 2017 se pagaría $20 pesos por cada bolsa plástica y su valor se incrementaría en $10 

pesos por cada año hasta el año 2020 llegando a pagar $50. El Impuesto se genera cuando un 

establecimiento comercial entrega cualquier bolsa plástica para llevar productos y son estos 

quienes deciden de manera voluntaria si venden la bolsa o la entrega gratuitamente (Ley 1819, 

2016, art.207). 

Otra de las iniciativas normativas que rige a nivel nacional es la Resolución 1558 de 

2019, mediante la que se prohíbe el ingreso y uso de plásticos de un solo uso en las Áreas del 

Sistema de Parques Nacionales Naturales (SPNN) con vocación ecoturística, exceptuando 

aquellos destinados a usos médicos por razones de asepsia e higiene; la prohibición obliga a 

visitantes, funcionarios y contratistas del SPNN a usar únicamente elementos reutilizables y 
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busca aportar a la conservación de estas áreas protegidas, así como mantener su diversidad 

biológica y el equilibrio ecológico (Resolución 1558, 2019). 

En diferentes municipios del país también se han reglamentado prohibiciones frente a los 

plásticos de un solo uso, como lo son, Santa Marta, con la Resolución 1017 de 2018, por la cual 

adopta medidas de control para la prohibición de la utilización del plástico e icopor de un solo 

uso, en el Distrito Turístico, Cultural e Histórico (Resolución 1017, 2018). Guatapé, Antioquia 

mediante el Acuerdo 08 del 27 de mayo de 2019, con el cual se implementa la prohibición de 

poliestireno expandido (EPS) papeles parafinados, pitillos, vasos y mezcladores de plástico y/o 

polipropileno (Acuerdo N°8, 2019). Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina 

mediante la Ley 1973 de 2019 por la cual se regula y prohíbe el ingreso, la comercialización y el 

uso de bolsas y otros materiales plásticos, en el Archipiélago e Islas Menores que lo componen 

(Ley 1973, 2019). Sabaneta, Antioquia a través del Acuerdo 05 del 18 de febrero de 2020, por el 

cual se implementa la gestión sostenible de plásticos de un solo uso (Acuerdo N°5, 2020). 

Bogotá D.C. en el Decreto 317 de 2021, por medio del cual se reglamenta el Acuerdo Distrital 

No. 808 del 2021 y se establecen medidas para reducir progresivamente la adquisición y 

consumo de plásticos de un solo uso en las Entidades del Distrito Capital (Decreto 317, 2021). 

 Finalmente, el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible de Colombia, teniendo en 

cuenta todas las iniciativas normativas que se están desarrollando, decide que es necesario 

consolidar una propuesta integral para la gestión sostenible del plástico, por lo que desarrolla y 

lanza en mayo de 2021el Plan Nacional para la Gestión Sostenible de los Plásticos de Un Solo 

Uso, con el cual busca establecer iniciativas orientadas a mejorar las características ambientales 

de los productos plásticos de un solo uso, hacer un uso racional de los mismos, la puesta en el 

mercado de materiales reutilizables y modificar la cultura en establecimientos comerciales y 
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servicios en domicilios hacia la sostenibilidad, también plantea crear iniciativas que incluyan 

acciones orientadas a la investigación básica y aplicada articulándose con el sector académico 

para el desarrollo de nuevos materiales y por ultimo resalta la importancia de la REP , quienes 

deben formular, implementar y mantener actualizados los planes de gestión ambiental de 

residuos de envases y empaques y destaca la necesidad de ampliar la REP, pero que se deberá 

realizar bajo la expedición de una nueva resolución (Ministerio de Ambiente y Desarrollo 

Sostenible [MADS], 2021). 

 Estas iniciativas implementadas, son medidas débiles, ya que parten de la voluntad de las 

comunidades y gremios y finalmente del consumidor final, quien en su mayoría tienen una 

disposición a pagar por cualquier tipo de plástico de un solo uso, debido a la cultura adquirida de 

comodidad, junto con variedad de opciones que existen en el mercado, su fácil acceso y su precio 

o impuesto asequible, adicionalmente estas medidas no tienen el control que se requiere para su 

estricto cumplimiento (Greenpeace y MASP, 2019). Por lo cual es importante resaltar que la 

mejor opción es la de prohibir en su totalidad los plásticos de un solo uso, lo cual se puede 

realizar mejorando los procesos en la cadena de valor, adaptándose a nuevas condiciones del 

ambiente y el mercado, incentivando la investigación e innovación de los mismos artículos en 

materiales ecológicos, lo cual dará un valor agregado en su cadena de producción y distribución, 

continuando con la empleabilidad en Colombia y disminuyendo los impactos finales que estos 

residuos ocasionan. 

Iniciativas mundiales 

A nivel mundial se han desarrollado diferentes alternativas para combatir los plásticos de 

un solo uso, las cuales no solo se basas en iniciativas normativas fuertes, sino en acciones que 
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reduzcan drásticamente la fabricación y consumo de estos productos, las cuales pueden ser 

replicadas en Colombia. 

Europa 

La Unión Europea ha sido pionera en la lucha contra la contaminación por plástico con 

una estrategia conocida como directiva sobre plásticos de un solo uso, la cual es una legislación 

que fue adoptada en julio de 2019 y tiene como objetivo reducir la contaminación marina por 

plástico en un 70%, adicionalmente la directiva también exige que los estados miembros 

alcancen objetivos ambiciosos de reducción del consumo de artículos, como vasos y envases de 

alimentos, obliga a la aplicación de la responsabilidad ampliada del productor en los envases de 

alimentos y bebidas, los productos de tabaco y los envoltorios y que adicionalmente logren una 

tasa de recolección de botellas de plástico del 90%. Esta directiva ha logrado que en diferentes 

países europeos mejoren las prácticas para la reducción y eliminación de los plásticos de un solo 

uso, todas ellas comprometidas con una verdadera economía circular y un mundo libre de 

contaminación por plástico (Seas At Risk & Break Free From Plastic, 2021). 

Dentro de las prácticas europeas implantadas hasta el momento, existe una enorme 

cantidad de alternativas desarrolladas en diferentes países para reemplazar algunos productos 

plásticos, por otros que presten el mismo servicio, elaborados en otros materiales, como botellas 

de vidrio, pañales de tela, vajillas comestibles, entre otros, también existe un variado número de 

iniciativas sociales que motivan a la limpieza de playas, al desarrollo de eventos públicos 

totalmente libres de plásticos, carreras y programas escolares de limpieza, etc (Seas At Risk & 

Break Free From Plastic, 2021). Sin embrago dentro de las mejores prácticas implementadas con 

mayor éxito y enfocadas a reducir el consumo de plásticos de un solo uso y que pueden ser 

replicadas a nivel mundial, se encuentran: 
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 reCiRCLE: Un modelo de negocio basado en utensilios reutilizables de los envases de 

comida para llevar, implementado en restaurantes, tiendas de comestibles o particulares, el cual 

incluye un sistema fácil de depósito, devolución y retorno. Desarrollado originalmente en Suiza 

y ha sido adoptado en países como Alemania, Francia, Bélgica, la República Checa e Irlanda 

(Seas At Risk & Break Free From Plastic, 2021).  

Mapeo de puntos de llenado: La ONG Refill nació en el año 2015 con el objetivo de 

reducir el consumo de botellas de plástico de un solo uso, anima a tiendas, restaurantes y oficinas 

a rellenar las botellas con agua del grifo de forma gratuita, mapeando los lugares en los que se 

pueden rellenar botellas de agua y pone los datos obtenidos a disposición del público y los 

incluye en una aplicación. La estrategia inicio en Reino Unido y actualmente está presente en 

más de 20 países (España, Países Bajos, Francia, Noruega, Suecia, Finlandia, Dinamarca, 

Alemania, Italia, Portugal, Hungría, entre otros) (Seas At Risk & Break Free From Plastic, 

2021). 

Ocean Friendly Restaurants:  El programa fue lanzado por primera vez por la ONG 

Surfrider Foundation, en los Estados Unidos, y posteriormente ha sido adaptado en Europa por la 

Surfrider Foundation Europees; es un programa de certificación que tiene como objetivo ayudar 

a la industria de servicios alimentarios avanzar hacia una transición verde, el programa guía a los 

propietarios de restaurantes hacia la sostenibilidad, les asiste para conseguir una reducción de su 

impacto y ofrece a los clientes una mayor transparencia y la oportunidad de elegir restaurantes 

que compartan sus mismos valores. Dentro de algunos criterios que deben cumplir los 

restaurantes se encuentran que no se deben proporcionar plásticos de un solo uso ni de 

poliestireno expandido, debe prohibirse la venta de botellas de plástico para bebidas consumidas 
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en el local y se deben facilitar ceniceros o contenedores fuera del restaurante para recoger las 

colillas de los fumadores (Seas At Risk & Break Free From Plastic, 2021). 

Supermercados Carrefour: Desde el 2018 los supermercados desarrollaron una 

iniciativa llamada Act for food, que desarrolla acciones concretas para comer mejor, como una 

estrategia para mejorar la imagen de la marca, dentro de esta estrategia desde el 2019, los 

clientes de los supermercados Carrefour deben llevar sus propios recipientes cuando compran 

alimentos en los departamentos de carnicería, pescado y fruta. La estrategia se ha desarrollado en 

países como, Francia, Bélgica, Polonia y España (Seas At Risk & Break Free From Plastic, 

2021). 

Litterati, aplicación global sobre residuos: Esta iniciativa más que estar enfocada a 

reducir el consumo de plásticos, tiene la misión de monitorearla, concienciar y ayudar a limpiar, 

es una aplicación que permite a los usuarios tomar fotografías geoetiquetadas de la disposición 

inadecuada de estos residuos. Esta base de datos mundial se ha utilizado como guía para el 

desarrollo e implementación de soluciones eficaces, para promover la transición hacia envases 

más ecológicos y para fomentar una mayor responsabilidad personal entre los ciudadanos (Seas 

At Risk & Break Free From Plastic, 2021). 

Oceanía 

Desde el año 2017 Australia ha demostrado que no se necesitan grandes cambios en la 

normatividad, sino que todo parte de la voluntad y aceptación de los distribuidores y 

consumidores; fueron los supermercados quienes lideraron una prohibición autoimpuesta, 

tomando la decisión radical de no entregar ni ofrecer bolsas plásticas, lo cual evito el uso y 

circulación de millones de bolsas plásticas, generando adicionalmente un cambio significativo en 

el comportamiento de los consumidores, ya que estos empezaron a generar cambios en las 
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compras de otro tipo de artículos y no solo en dichos supermercados (National Geographic, 

2018). 

Educación ambiental 

Para lograr disminuir o eliminar los plásticos de un solo uso se debe pensar en el 

comportamiento del consumidor final, siendo éste de gran importancia en el ciclo de vida de 

estos elementos, ya que es quien toma la decisión de consumir o no elementos plásticos de un 

solo uso y es quien decidirá la disposición final de dichos elementos. Estos comportamientos 

están ligados a la cultura adquirida a lo largo de la vida, la cual estará influenciada por el tipo de 

educación recibida, las creencias, los valores y las costumbres tomadas. Cambiar o modificar el 

comportamiento de una persona a nivel social, cultural o ambiental, es un proceso muy extenso y 

en ciertos casos imposible; para logar la modificación de cualquier hábito rutinario se debe lograr 

modificar las costumbres ya sea por educación e incluso por presión (Caraballo, 2020). 

En Colombia la prohibición sería una medida ideal para reducir el consumo de plásticos 

de un solo uso, teniendo en cuenta que las alternativas pedagógicas son prácticamente 

inexistentes sobre el cuidado del medio ambiente; esto modificaría por presión las costumbres 

del consumidor y sería una medida mucho más impactante y parecería ser la mejor (Caraballo, 

2020), sin embargo, buscar estrategias educativas desde los primeros años escolares y en 

adelante, incluyendo la formación de los profesores, llevando a cabo un desarrollo escolar de 

forma distinta a las tradicionales, en pro de la formación de cambio de actitudes y 

comportamientos sobre las problemáticas ambientales, será un proceso complejo que puede 

desarrollarse y debe trabajarse de forma transversal para verse reflejado en los comportamientos 

de las generaciones futuras (Sánchez, Bustos y Reyes, 2021). 
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Investigaciones demuestran que, en países como Sudáfrica, Canadá y Nicaragua, se ha 

logrado fortalecer la cultura ambiental a través de la educación, rompiendo el esquema 

tradicional de enseñanza dentro de un aula de clase, mostrando que los impactos de nuestras 

acciones se generan en el exterior, al realizar una enseñanza al aire libre, la cual busca una 

interacción física entre los individuos y su entorno, formando cambios de actitudes en su 

comportamiento al estar en contacto con la naturaleza. Estas alternativas de enseñanza conllevan 

al desarrollo de prácticas in-situ a corto, mediano y largo plazo que logran formar una conciencia 

ambiental para vivir en armonía el hombre con la naturaleza, mostrando al ser humano como 

parte de ella y no solo como su benefactor, lo cual logra generar hábitos de alimentación y vida 

saludables y consumo responsable (Sánchez et al., 2021). 

CONCLUSIONES 

Colombia al ser un país en vía de desarrollo, no puede desconocer la importancia de la 

industria plástica, por la inevitable demanda del material, la generación de empleo y el dinero 

que deja al país por ventas, exportaciones e impuestos, sin embargo, sus ecosistemas de río, 

manglares y océanos se ven afectados por la acumulación de desechos plástico y microplásticos. 

El 90 % de las playas de las zonas costeras de Colombia tanto del Pacífico como del 

Caribe están contaminadas por plásticos, microplásticos y diversos aditivos químicos 

provenientes de éstos; se encuentran hasta 8.000 microplásticos por litro de agua y 1.000 

microplásticos por metro cuadrado de playa, afectándose el sector pesquero, y el turismo costero. 

 En Colombia el porcentaje de reciclaje de los plásticos de un solo uso es muy bajo, al 

igual que el porcentaje de Responsabilidad Extendida del Productor (REP), siendo éstos de tan 

solo el 7% y 30% respectivamente, adicionalmente no todos los plásticos pueden reciclarse y 

aquellos que sí, solamente pueden someterse una vez a ese proceso.  
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El gremio de la industria plástica colombiana Acoplásticos, está en total desacuerdo con 

prohibir los plásticos de un solo uso, pero al mismo tiempo no plantean alternativas para sustituir 

el plástico por otros materiales, justificando que no se tiene conocimiento certero del impacto 

ambiental que otros materiales puedan causar, en cuanto a huella de carbono, huella hídrica y 

consumo energético. 

Las iniciativas implementadas en Colombia para combatir la problemática de 

contaminación por plásticos de un solo uso se enfocan en la expedición de normativas locales y 

nacionales, las cuales son medidas débiles, ya que parten de la voluntad de las comunidades, 

gremios y finalmente del consumidor final, adicionalmente estas medidas no tienen el control 

que se requiere para su estricto cumplimiento. 

El consumidor final juega un papel importante en el ciclo de vida de los plásticos de un 

solo uso, es quien toma la decisión de consumir o no estos elementos, comportamiento que está 

ligado a la cultura adquirida a lo largo de la vida, la cual está influenciada por el tipo de 

educación recibida, las creencias, los valores y las costumbres tomadas. 

En Colombia las alternativas pedagógicas son prácticamente inexistentes sobre el cuidado 

del medio ambiente, por lo que la prohibición en su totalidad de los plásticos de un solo uso, 

sería una medida ideal, que modificaría por presión las costumbres del consumidor y sería una 

medida mucho más impactante. 

Buscar estrategias educativas desde los primeros años escolares y en adelante, incluyendo 

la formación de los profesores, rompiendo el esquema tradicional de enseñanza, será un proceso 

complejo que Colombia puede adaptar de países como Sudáfrica, Canadá y Nicaragua y que 

puede desarrollar y debe trabajar de forma transversal para verse reflejado en los 

comportamientos de las generaciones futuras. 
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La prohibición total de los plásticos de un solo uso Colombia la puede realizar, adaptando 

alternativas que han sido exitosas en otros países, con las cuales se logren nuevas condiciones de 

producción, innovación de los mismos artículos en materiales ecológicos, dando valor agregado 

en su cadena de producción y distribución, continuando con la empleabilidad en Colombia y 

disminuyendo los impactos finales que estos residuos ocasionan. 

En Europa dentro de las mejores prácticas implementadas con mayor éxito y enfocadas a 

reducir el consumo de plásticos de un solo uso y que pueden ser replicadas se encuentran, 

negocios basados en utensilios reutilizables de los envases de comida para llevar, rellenado de 

las botellas con agua de forma gratuita y mapeado de los puntos de llenado, certificaciones 

verdes para restaurantes, supermercados que entregan sus productos como carnicería, pescado y 

fruta, en recipientes que el cliente debe llevar y aplicaciones que pueden monitorear la 

disposición inadecuada de residuos para el desarrollo e implementación de soluciones eficaces. 

Australia ha demostrado que no se necesitan grandes cambios en la normatividad, sino 

que todo parte de la voluntad de los distribuidores y aceptación de los consumidores, ya que en 

este país fueron los supermercados quienes lideraron una prohibición autoimpuesta y radical de 

no entregar ni ofrecer bolsas plásticas, lo cual genero cambios en los consumidores. 
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