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Resumen

Las redes sociales se han convertido en parte fundamental para la docencia
universitaria en diferentes areas de la medicina y sus especialidades; es asi como la educacion
médica a incursionado en la implementacién de ciertas herramientas informaticas o
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TICs) como ayudas en la adquisicion de
nuevo conocimiento; sin embargo en lo que respecta a las redes sociales, aun se identifican
algunas falencias en el conocimiento dado el potencial que estas traen consigo como
herramientas pedagdgicas de alto contenido didactico, y que por su poder de difusion puede
abarcar un amplio sector de la poblacion objetivo, en el caso particular del docente en

medicina, sus estudiantes, internos y residentes.

La especialidad de Obstetricia y ginecologia no es ajena a estas dinamicas y es posible
que la adquisicion por parte del docente de ciertas competencias en el uso, aplicabilidad,
difusion, produccion y consumo de contenido en redes sociales podrian facilitar el ejercicio
pedagdgico y generar aprendizaje significativo, tanto en los niveles de pregrado como en
posgrado. El presente ensayo tiene como objetivo mostrar la importancia de las redes
sociales en la docencia de la obstetricia y ginecologia, para lo cual se hara una bdsqueda en
la literatura intentando identificar los antecedentes de la aplicacion de las redes sociales en
la medicina asi como en las especialidades médico-quirargicas; para posteriormente
identificar experiencias en el campo de la obstetricia y ginecologia evaluando sus ventajas y
desventajas, con el objetivo de que la informacidn obtenida se pueda replicar en la practica

docente - estudiantil .

Palabras clave: Redes sociales, obstetricia y ginecologia, docencia universitaria ,

Tecnologias de la informacién y la comunicacion.



Abstract

Social networks have become a fundamental part of university teaching in different areas of
medicine and its specialties; This is how medical education has ventured into the
implementation of certain computer tools or information and communication technologies
(ICTs) as aids in the acquisition of new knowledge; however, with regard to social networks,
some shortcomings in knowledge are still identified given the potential that these bring with
them as pedagogical tools with high didactic content, and that due to their power of diffusion
can cover a wide sector of the target population. , in the particular case of medicine teachers,

their students, interns and residents.

The specialty of Obstetrics and Gynecology is not immune to these dynamics and it is
possible that the acquisition by the teacher of certain skills in the use, applicability,
dissemination, production and consumption of content on social networks could facilitate the
pedagogical exercise and generate meaningful learning. both at the undergraduate and
graduate levels. The objective of this essay is to show the importance of social networks in
the teaching of obstetrics and gynecology, for which a search will be made in the literature
trying to identify the antecedents of the application of social networks in medicine as well as
in medical-surgical specialties; to subsequently identify experiences in the field of obstetrics
and gynecology, evaluating their advantages and disadvantages, with the aim that the

information obtained can be replicated in the teaching-student practice.

Keywords: Social networks, obstetrics and gynecology, university teaching, Information and

communication technologies.



Introduccion

Las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TICs) y en particular las redes
sociales han adquirido una gran importancia como instrumento fundamental en la
construccion y difusion de nuevo conocimiento en diferentes éreas, el proceso formativo en
educacion y particularmente en la medicina esta directamente ligado a la implementacion de
estas tecnologias, y su necesidades en las Gltimas décadas las convierten en parte fundamental
de los programas de educacién médica (De la Mora et al, 2000). Muchas especialidades han
vinculado a su curriculum espacios en los cuales las redes sociales han sido de gran utilidad y
complemento en la estructuracién de diferentes asignaturas, lo cual no suple el ejercicio
clinico practico presencial, pero paulatinamente se han convertido en herramientas de gran
utilidad para la docencia.

La pandemia reciente por el virus Sars-cov-2, modifico significativamente la
percepcion de las herramientas informaticas y particularmente de las redes sociales (Giraldo,
2021), convirtiendose en aplicativos que podrian ocasionalmente ayudar, a ser la estrategia
primordial en la transmisidn de informacidn y conocimiento (desde el ocio y entretenimiento,
hasta la difusion de material académico, en los escenarios de presencialidad remota (Quiroga,
2011).

Desafortunadamente, en este periodo de contingencia y aislamiento se identificaron
las falencias de ciertas instituciones, dada la poca aplicabilidad de diferentes tecnologias para
suplir las necesidades académicas de los estudiantes, de estas dinamicas no se aleja la
formacidn en diferentes especialidades de la carrera de medicina, y para el interés de este

ensayo las falencias en los programas de obstetricia y ginecologia.

Desarrollo



La implementacion de las redes sociales como herramientas pedagogicas y didacticas
es una necesidad inaplazable en la construccion integral de las mallas curriculares, en
medicina y especialidades medico quirurgicas como la obstetricia y ginecologia dadas las
ventajas la facilidad en la difusion y lo atractivo hacia las nuevas generaciones; estas
herramientas estan lejos de reemplazar la préctica clinica inherente al ejercicio médico, sin
embargo el integrarlas a sus programas, podria generar una motivacién adicional a su
aprendizaje asi como su difusion en circunstancias limite que impliquen nuevamente la
virtualidad como principal difusor de informacién.

La Obstetricia y ginecologia si bien a implementado las TIC, a su formacion
académica, aun presenta limitaciones en el uso de las redes sociales, por lo cual es importante
hacer visible esta necesidad Yy el potencial didactico asociado a ellas, con el objetivo de
concientizar a la comunidad académica, como una alternativa que no solo se infravalora en
lo que las ha exaltado (ocio y entretenimiento) si no que se convierta en un medio masivo de
difusion de conocimiento

1.Importancia de las redes sociales y las TIC en la docencia médica y de la
obstetricia y ginecologia

Para aterrizar la importancia de las redes sociales y las TIC en nuestra sociedad es
importante destacar algunos datos estadisticos en el marco del Digital 2022 Global Overview
Report donde también se ponen de manifiesto las estadisticas de la situacion digital de
Colombia durante el 2021-2022 ( Kemp, 2022).

La poblacion mundial para el 2023 se proyectara alrededor de los 8000 millones y
para este tiempo, mas de dos tercios de las personas ( 67%) sera usuaria de tecnologia
digital mévil; con un registro mayor a 5300 millones al inicio de este afio, asi como los

usuarios de internet que alcanzan ya al rededor de 5000 millones , sin embargo las tendencias



de crecimiento reales pueden ser considerablemente mas altas de lo que sugieren estas cifras (
Kemp, 2022).

Situdndonos en el contexto de las redes sociales se identifican mas de 4620 millones
de usuarios en todo el mundo para inicios de 2022, lo que equivale al 60 % de la poblacion
mundial; el crecimiento de estos usuarios a sido superior al 10 por ciento en el Gltimo afio ,
con 424 millones de nuevos usuarios que incursionaron en las redes sociales durante 2021 (

Kemp, 2022).

Para referenciar el contexto nacional identificamos que en Colombia, la poblacién
total asciende aproximadamente a 52 millones de personas para el 2022 , de las cuales el 82%
esta residenciada en zonas urbanizadas. En el pais, hay méas de 65 millones de teléfonos
conectados, si lo comparamos con la poblacién nacional , esto quiere decir que cada

colombiano posee, en promedio, 1.2 celulares.(Medina, 2022)

La encuesta de caracterizacion del uso de internet realizada por el ministerio de
tecnologias de la informacion y las telecomunicaciones, de la republica de colombia entre los
afios 2009 y 2010, caracterizé a la poblacion con mayor uso de internet identificando un
rango de edad entre los dieciséis y cuarenta afios en aproximadamente un 67% y en un 16 %
menores de dieciseis afios, adicionalmente se identificé que la permanencia en la red era de
dos a siete horas y que el chat era la aplicacién mas utilizada. posterior al 2010, en
Colombia se pone en marcha el programa “ vive digital” con el objetivo de aumentar la
accesibilidad y conectividad en todo el territorio nacional (Cafién, 2016) , por lo que se se
intuia el aumento progresivo de las cifras reportadas, lo que se pudo confirmar en el Digital
2022 Global Overview Report , y particularmente para el caso de colombia reportado el el

articulo de Medina (2022) mostrando lo siguiente:



Para el territorio nacional respecto a cifras en conectividad aproximadamente 69% de
la poblacion total es usuaria activa de Internet y el 94% de este total ingresa desde un
dispositivo de tecnologia movil , en el Gltimo afio ha habido un aumento en el nimero total

de usuarios de Internet , sumandose mas de un millén de personas nuevas a este servicio.

El tiempo promedio que los cibernautas pasan utilizando el contenido que ofrece
internet desde cualquier dispositivo tecnolégico, es aproximadamente de 10 horas de las
cuales alrededor 3 horas y 46 minutos son dedicados al uso de redes sociales (Medina,

2022).

Publicaciones en revistas nacionales ponen de manifiesto la importancia en el uso
de las TICs enfocadas en la docencia médica, estas herramientas no solo han modificado los
modelos de ensefianza tradicional , sino también han influenciado el rol del docente, de lo
que antiguamente se definia como un transmisor de conocimientos a una nueva funcién de
facilitador, directamente ligada a las pedagogias constructivistas , encausadas a incitar un

aprendizaje activo por parte de los estudiantes ( Badillo, 2011).

Las redes sociales y las TIC progresivamente han adquirido un campo importante en
la docencia médica, entre las caracteristicas a resaltar de estas tecnologias esta el crear
espacios alternativos en los que se reunen los diferentes protagonistas del proceso formativo,
lo que a su vez permite la construccidn de grupos de trabajo. Su facil acceso fomenta la
elocuencia vy facilidad de la comunicacion estudiante-docente , permitiendo asi la
centralizacién y coordinacion de diversos grupos de estudio, propendiendo por la
construccion colaborativa del conocimiento y la formacion directa de una inteligencia de
predominio colectivo , generando cambios en los procesos pedagogicos y alternativas

didacticas en la ensefianza y el aprendizaje, lo que generaria una convergencia social del



conocimiento y la disertacion en conjunto favoreciendo la construccion de un aprendizaje
dindmico y activo, facilitando la retroalimentacién de los estudiantes en tiempo real , y, lo
que es muy importante, tienen la facilidad de ser incorporadas a la docencia ya que los

estudiantes estdn familiarizados con ellas (Almenara, 2016).

La ensefianza de la medicina y en lo que respecta a este ensayo, de la ginecologia y
obstetricia generalmente se ve limitada a herramientas informaticas basicas como
(Powerpoint, Excel ,Word) debido a que los instructores, que en muchos escenarios son
especialistas en esta area de la medicina adscritos a alguna institucién prestadora de servicios
de salud, sin una educacion docente formal e inclusive los formados en docencia, desconocen
otras herramientas con las cuales puedan enriquecer la didactica y reforzar el vinculo del

aprendizaje.

La contingencia asociada al Covid 19 popularizé aun mas el uso de las TIC y redes
sociales en multiples escenarios, Yy es de resaltar su gran importancia en las sociedades
académicas, facilitando la realizacion de reunionesy actividades educativas en modalidad
remota , optimizando el tiempo y los desplazamientos al aula de clase, lo que permitio
mayor disponibilidad de espacios para las asesorias estudiantiles, sumado a la facilidad y
rapidez de ingreso a los contenidos académicos. (Giraldo et al, 2021).

Este fendmeno tuvo diferentes implicaciones asociadas al distanciamiento como la
perdida de la comunicacion paraverbal, y en lo referente a la integralidad de la docencia
médica, las limitaciones directamente ligadas a el encuentro y anamnesis propia del

encuentro entre el estudiante y el paciente bajo la supervision docernte (Giraldo et al, 2021).



En este contexto uno de los multiples retos que debe asumir la educacién actual es
el de transformar el espacio educativo y adaptarlo a la sociedad que inminentemente esta en
un constante devenir ligado directamente a las innovaciones tecnoldgicas. Las redes sociales,
que constituyen una de las herramientas mas representativas de las TIC , no deben ser
subestimadas, y al contrario dado su arraigo y fascinacion en las nuevas generaciones de
estudiantes traen consigo una alternativa de gran contenido didactico, puesto que el eje de
todas ellas responde a las necesidades de interaccion y capacidad de transmitir y comunicar

con rapidez y elocuencia (Torres y Carranzas, 2011).

Estas circunstancias de celeridad, dinamismo y flexibilidad que ofrecen las
tecnologias digitales, principalmente en la interaccion propiciada por las redes sociales
favoreci6 su difusion y asi no interrumpir las actividades académicas y funciones
administrativas bajo las circunstancias inverosimiles generadas por la reciente pandemia

(Giraldo et al, 2021).

Por su parte las TIC en obstetricia y Ginecologia, se han enfocado en el uso de
tecnologia para mejorar la sensibilidad en los diagndsticos, partiendo de la ultrosonografia
obstetrica y ginecologica vinculada a softwares que permiten calcular diferentes variables
(Pefa et al, 2015) (edad gestacional, peso fetal estimado, liquido amniotico, sexo, circulacién
feto placentaria , etc) o en la ultrasonografia ginecologica ( dimensiénes del utero,
endometrio, anexos, etc), pasando por los software vinculados a dispositivos moviles, para el
calculo de diferentes variables que permitan tomar decisiones (Veloz-Martinez, 2012),
inclusive, la innovacion en ecografia denominada 3D,4D,5D, y modelos de cirugia robdtica,
que permite el abordaje quirurgico de diferentes patologias con una precision impensable en

el pasdo. En la literatura se identifican un numero importante de articulos que exaltan el papel



de dichas tecnologias, y muchos de los especialistas en el area de ginecologia han dedicado su
tiempo a subespecializarse en diferentes técnicas, dispositivos o instrumentos que mejoren
sus competencias a este nivel, ocasionalmente pudiendo transmitir a sus pares y de alguna
forma hacer mas tangible esta tecnologia a la poblacion general; sin embargo es poca la
literatura que se enfoca en el uso de las redes sociales para la difusion de este conocimiento,
probablemente este fendémeno sea debido a que la forma en la que esto se da a conocer es
diferente a los articulos o textos en revistas academicas o indexadas, pasando esto debido a
el desconocimiento de los docentes de herramientas adicionales que permitan enriquecer la

didéctica y ser mas agradables para el estudiante.

2. Experiencias en la aplicacion de las redes sociales en medicinay otras

especialidades medico-quirurgicas

La aplicacion de las TIC en el area de la medicina y sus especialidades ha sido de
gran importancia en la construccion de nuevo conocimiento, y en la busqueda de alternativas
que permitan con mayor facilidad llegar a una aproximacion diagndstica, o por que no en las
estrategias de memorizacion y aprendizaje ligadas a esta profesion; es asi como diferentes
especialidades como la dermatologia, cirugia pediatrica, otorrinolaringologia, medicina
nuclear, por mencionar algunas han identificado el potencial de este recurso tecnolégico en
lo que a sus areas compete, aplicandolas desde la implementacion de areas virtuales, el uso
de dispositivos electronicos moviles ( tablets, smartphones), y considerando las desventajas
que trae el contraste ya mencionado del componente préactico indispensable en estas
disciplinas (Correa, 2018; Gémez y Buitrago 2011; Rosas, 2020; Ordéfiez, 2019;

Castro,2014).



El modelo pedagdgico en las ciencias de la salud particularmente en la medicina se a
construido en la base academicista - transmisionista, en la cual el docente es el emisor y ente
indiscutible difusor de conocimiento y el estudiante el receptaculo donde puede o no dicha
informacidn ser digerida y entendida, esto si bien hace parte de los componentes en el
aprendizaje de la medicina, no es el Gnico y esto hace que los estudiantes alcancen niveles
avanzados de la carrera con un aprendizaje superficial, limitado y memoristico (Correa,

2018).

La oleada de conectividad asociada a las TIC y a las redes sociales divisadas en las
ultimas décadas y las tendencias tecnologicas crecientes en el ambito meédico y orientadas a
este campo, generan una imperiosa necesidad de la implementacion en las instituciones de
educacion superior , directivas, docentes y estudiantes a replantear sus estrategias de

ensefianza y aprendizaje con el fin de formar profesionales competentes ( Restrepo, 2019).

Al igual que en otras disciplinas académicas es mayor la informacion documentada
en otros medios (videos cortos reels, shorts, historias, tweets, post, hashtags ) que la
encontrada en articulos académicos o siquiera blogs, para la adecuada comprension de la
importancia de estas herramientas en medicina y sus especialidades, dado que el modo de
difusion de informacion rapida, concisa, con herramientas audiovisuales y con un contenido
de entretenimiento facilita su “viralidad” y experiencia, sin embargo dada la importancia de
las redes sociales en el proceso con las nuevas generaciones, hace necesaria la objetivacion de
estos resultados evidentes, en articulos académicos, lo cual podria darle mayor sustento y
solidez a la implementacion de las mismas en los planes de estudios de diferentes

instituciones.



No menospreciando la informacion que se puede encontrar en las bases de datos al
respecto, se debe motivar a los investigadores en educacion, salud y docencia universitaria a
enfocar los esfuerzos en poder explotar estas herramientas y generar asi una mayor
competitividad e integralidad en los profesionales, con miras a una deconstruccion del
paradigma academicista y enriqueciendo el constructivismo que permita al estudiante,
interno y residente apropiarse de su conocimiento y ser creador y difusor de contenido con un

proposito académico .

Experiencia de las redes sociales en Obstetricia y Ginecologia

Como se describe con anterioridad la innovacion de las TIC y las redes sociales
incursionaron en la obstetricia y ginecologia inicialmente con dispositivos que incrementan el
poder de precision diaagnosico, y posteriormente el uso de aplicaciones con el mismo
objetivo en smartphones o tablets, sin embargo orientando las experiencias de las redes
sociales a la pedagogia y el recurso didactico son muchos los canales en las plataformas
facebook, tic tock , instagram que generan diariamente contenido para usuarios en el ambito
de esta especialidad médico- quirurgica .

En la actualidad se disponen de programas informaticos y dispositivos que permiten
la comunicacion entre los cibernautas a kildmetros de distancia, en diferentes lugares del
mundo, traspasando fronteras , y lo mejor en tiempo real. Estos artefactos anteriormente
mencionados permiten,no solo la comunicacién, si no que ademas permiten el acceso a la
informacion que se necesita de forma inmediata, inicialmente las computadoras, y
posteriormente los dispositivos moviles, en los cuales fueron incursionando las redes sociales
y aplicaciones desde el inicio del correo electronico, los periodicos virtuales , enciclopedias
libres en diferentes idiomas editadas en colaboracion , juegos, masica, videos, (Gaitan,

2013), y actualmente todas estas herramientas integradas en las nuevas redes sociales .



De las redes sociales se puede obtener una cantidad incalculable de informacion
dejando de lado la actividad mas consumible como lo es el ocio y el entretenimiento, sin
embargo ;cuanta de esta es realmente confiable?, particularmente el &rea de las salud esta
directamente asociada al conocimiento cientifico de esta misma forma la obstetricia y
ginecologia cumplen la regla del rigor cientifico, asi las publicaciones alcanzan un grado
mayor de confiabilidad mientras mejor nivel de evidencia tengan, Yy estas generalmente se
pueden encontrar en revistas cientificas indexadas, con un buen factor de impacto y

generalmente escritas en idioma inglés (Veloz-Martinez et al , 2012).

En cuanto a las aplicaciones en obstetricia y ginecologia, y las que dentro de su
difusion de contenido abren espacio a lo académico, se destaca la rapida difusion y
aceptacion entre las nuevas generaciones, considerandolas como alternativas mas atractivas al
clasico libro o la clase tedrica. sin embargo es importante considerar el dominio de las
redes sociales tanto por el estudiante como por el docente ya que el no manejar un equilibrio
pedagdgico puede convertirse en una nueva forma de segregacion, entre quienes pueden

acceder a la tecnologia y quienes quedan fuera.(Veloz-Martinez et al , 2012))

No es de Obviarse que en una sociedad globalizada las tecnologias de la informacion
y la computacion asi como las redes sociales ocupan hoy en dia un lugar preponderante, y
las habilidades que el ginecoobstetra como el médico tengan en dicho campo determinaran su
capacidad futura de transmitir conocimiento, de modificar sus estrategias pedagdgicas, de
tener la capacidad de mayot comunicacion con sus pacientes y por supuesto de mantenerse

actualizado (Veloz-Martinez et al , 2012).



Hasta el momento hemos evaluado los beneficios y desventajas de las TIC y redes
sociales en la labor docente-estudiante, sin embargo no es de olvidar la funcion docente que
ejerce el medico con sus pacientes, y en el caso particular del gineco-obstetra en la salud
femenina, asi que vale la pena mencionar el estudio de Fernandez (2016) en el cual se
evalud las particularidades de las nuevas tecnologias en la relacion proveedores del
cuidado obstétrico-poblacion gestante, particularmente el caso de las matronas: personaje que
cumple la funcion de asistir a las mujeres en el trabajo de parto y que en muchas partes del
mundo ayudan en las tareas obstétricas, y como estas relaciones se ven influenciadas

colectiva e individualmente y como se proyectan en el sistema salud a futuro.

Es asi como el acceso a la informacion se ha convertido en un instrumento
fundamental para la difusion y transmisién de conocimiento en salud y una herramienta de
uso generalizado tanto para la desinformacion como para la promocion de conductas
preventivas y estilos de vida saludables; en este escenario es evidente y cada vez con mas
frecuencia que las pacientes antes de acceder a las citas obstétricas (especialmente en el
ambito del sector privado), busquen opiniones o asesoria en internet de su sintomatologia

y patologia, asi como sobre la institucion de salud, o el especialista al que visitaran.

Cada vez es mas visible el apoyo de las TIC y las redes sociales a la actividad de los
prestadores de salud obstétrica permitiendo la investigacion y un acceso mas facil a la
informacion, apoyando la toma de decisiones y propendiendo por la formacion continua del
personal que hace parte de los cuidados maternos a través del e-learning, que aporta
significativamente en la adquisicion de competencias, con al ventaja y facilidad en los
horarios, permitiendo una mayor adaptacion y distribucién con la carga laboral que implica

esta profesion.



La incorporacién de las tecnologias moviles ha generado que practicamente todos los
estudiantes universitarios cuenten con acceso a las diferentes redes sociales (blogs, Twitter,
Facebook, Instagram, tic tok , LinkedIn ) y las relaciones entre difusores y consumidores han
creado comunidades virtuales, de especialistas o de pacientes, o para interaccion paciente-
especialista sobre actividades como la promocidn en la salud, el control prenatal y habitos
saludables en la gestacion, lo que los docentes deberian aprovechar para la innovacion en su

labor educativa.

Los articulos anteriormente citados, nos hacen reflexionar no solo sobre el efecto y la
importancia de las redes sociales en la obstetricia y ginecologia si no la necesidad de su
incorporacion en la docencia universitaria, trascendiendo al punto de brindar una mejor
atencidn a nuestras pacientes, ya que se ha evidenciado que el vinculo del profesional
docente en esta area podria mejorar al conocer herramientas de mayor contenido didactico y
ademas poder llegar a mayor cantidad de personas, lo que afianza la relacion medico paciente,
y rompe las barreras de la desinformacion de personal no experto en temas de salud; Las
nuevas tecnologias al igual que las redes sociales pueden influir en la contexto profesional
estudiante-paciente sin embargo esta lejos de que sustituya la consulta médica propiamente
dicha, asi que se deberian considerar en obstetricia y en las otras areas de la salud que estas
tecnologias son un medio y no un fin en si mismas para alcanzar los objetivos propuestos.

La medicina en general y por consiguiente sus especialidades sustentan sus conductas
en la mejor evidencia disponible y en un conocimiento cientificamente sélido, en equilibrio
con las necesidades de los pacientes y la comunidad, esta integralidad que se ha intentado
alcanzar en la atencion en salud es el componente esencial de la humanizacion vy si bien la

mayoria de informacion no se la encuentra en articulos o estudios, las redes sociales tienden



a convertirse en la herramienta perfecta para lograr grandes mejoras en la atencion clinica y
en el caso particular de la obstetricia en el proceso del embarazo, parto y puerperio (

Fernandez 2016 ).

Ventajas y desventajas de las redes sociales en la docencia universitaria

No es de desconocerse que que el uso de las redes sociales se a generalizado en
diferentes edades, encontrando mayor versatilidad en los estudiantes de secundaria, pregrado
e inclusive posgrado, sin embargo su amplia difusién ha permitido el uso a los profesionales,
con objetivos algo diferentes a lo que lo podria usar el estudiante; Pese a que gran parte del
uso de dichas redes sociales son para actividades de ocio y entretenimiento (“textear”,
“chatear” , socializar, “postear”, compras online, juegos virtuales etc ), cada vez mas son los
usuarios que han encontrado el recurso académico entre la formalidad e informalidad ,
alcanzando a construir dichos canales como parte de una teoria de aprendizaje conectivista (

EIBialy y Jalali 2015).

Este crecimiento exponencial de las redes sociales va de la mano con la
preocupacion y prevencion de los padres dado el potencial distractor secundario a las
actividades de ocio y entretenimiento y esto podria ser un obstaculo en la consecucion de las
metas académicas de sus hijos. (O’Keefee y Clarke, 2011); esta prevencion no suena
descabellada ¢pero qué tan cierto es que el éxito académico pueda verse influenciado por el
uso inapropiado de las redes sociales ? Kirschner y Kirpinski (2010), se cuestionaron si
habia una asociacion positiva entre el uso de las redes sociales, particularmente Facebook, y
las limitaciones en los objetivos académicos , con una muestra de doscientas encuestas

diligenciadas por estudiantes universitarios, se identificd entre otros resultados : que la



utilizacién de las redes sociales podria retrasar sus tiempos de estudio, aquellos estudiantes
que utilizaban esta herramienta invirtieron menor tiempo al estudio que los que no la
prescindir de su uso , sumado a que los usuarios de la red social eran propensos a la
procrastinacion y presentaban dificultades en la gestion del tiempo.

Entre otras potenciales desventajas que estas herramientas podrian representan
para los alumnos se encuentran las que estan directamente asociadas a la distraccién, dado
que internet es un medio presto a la difusion de informacion irrelevante, lo que conduciria
a la falta de concentracion en una tarea o actividad académica , en esta misma linea otra
desventaja atribuida a las redes sociales serian los sitios de baja calidad académica, donde el
conocimiento adquirido puede ser errado sin la orientacion apropiada ,de la mano con la
saturacion de contenidos por ciertas empresas como estrategias publicitarias, dicha
informacion no puede ser facilmente filtrada por el estudiante lo cual desviaria el interés del

mismo limitando para el desarrollo de las actividades propuestas( Torres y Carranza 2011).

También es clara la preocupacion dado que el uso inadecuado de internet podria
llevar a estados de dependencia disfuncionales de estas herramientas mostrando incluso
cifras de adiccidn a internet en algunos estudios, Sin omitir que todo exceso puede traer
consigo consecuencias reportando ocasionalmente problemas asociados consu uso
excesivo; no es de extrafarse que es una herramienta que esta lejos de ser innocua en los
casos donde su administracion no sea la apropiada, empezandose a notar ciertos impactos en

la salud, tanto fisica, psicoldgica, afectiva , emocional , cognitiva y social (Cafién, 2016).

A pesar de los resultados descritos anteriormente es evidente que las redes sociales

cuentan con recursos para desarrollar actividades cooperativas y colaborativas en la



docencia, propiciando la interaccién e integracion de los estudiantes desde un enfoque
constructivista directamente ligada a la teoria de Vygotsky (1978), donde se resalta la
importancia de prestar apoyo individual o “andamiaje” para facilitar el proceso cognitivo de
los estudiantes durante el construccién de su aprendizaje. En términos del autor , se entiende
por andamiaje la ayuda brindada por un profesor, un experto,un especialista o sus pares mas
capaces que le permite al individuo solucionar un problema o situacion de forma

independiente.

En contraste con esto las plataformas en la que se ejecutan los diferentes softwares
asociados a los aplicativos de las redes sociales en general son gratuitos lo que facilita la
decision de instalacion, apertura de cuenta y consumo y produccion de contenido, sin
restricciones importantes y al alcance de quienes deseen usarlo sin que para ello tengan que
instalar algun programa en sus computadores o pagar algin costo adicional, esto a pesar de
que constituye un riesgo, también es una oportunidad en la innovacion y el aprendizaje

colaborativo ( Torres y Carranza 2011).

El aprendizaje colaborativo potencia significativamente el rendimiento y aprendizaje
de los estudiantes, lo que directamente va ligado a la iniciativa para desarrollar
satisfactoriamente tareas colaborativas en grupo, esto contribuye, a una mejor autoestimay
la construccién de habilidades sociales y trabajo en equipo. de esta forma , el estudiante
aprenden a ser solidario, a ofrecer y a recibir ayuda de sus comparieros , a compartir lo
aprendido, a tener otras perspectivas que le permitan resolver interrogantes , y esto a su vez
genera mas probabilidades para vincularse al proceso educativo, a comunicar sin prejuicios
sus propias ideas y hacer un analisis sobre el proceso interactivo , mientras se relacionan con

sus pares. ( Almenara et al 2016).



La falta de investigaciones de las cuales se pueda obtener resultados significativos,
0 estudios que permitan concluir apropiadamente sobre el empleo de las redes sociales y su
relacion con el trabajo y aprendizaje colaborativo sumado a otros factores relacionados con
el proceso educativo , generaron la necesidad académica para que Almenara et al (2016)
consideraran el desarrollo de la siguiente investigacion en la cual concluyen que los
alumnos, sin importar su nacionalidad o donde realizan sus estudios, muestran un
comportamiento positivo frente a las actividades colaborativas o trabajo grupal, asique
estos actos de formacion y construccion académica no deberian afectar de forma negativa
el rendimiento o los resultados de aprendizaje esperado ( al menos directamente).

podriamos pensar, que si de base hay una predisposicion a la utilizacion de estas
herramientas bajo el precepto de cumplir con un trabajo desde la esfera metodoldgica, este
podria llevarse a cabo sin preocupacion, asi el docente universitario podria considerar el
uso de la herramienta sin el temor ni recelo de su adaptacion en los procesos de educacion
remota . Sin embargo es importante identificar la predisposicion positiva a realizar las
actividades dado que gran parte de la adecuacion de las herramientas estara determinada por
este fendmeno, el cual puede estar motivado por vivencias previas positivas en tareas o
trabajos grupales, con resultados de aprendizaje significativo , pero también percibir que
el trabajo en grupo es una de las formas mas frecuentes de realizar actividades y potenciar
la productividad en algunos escenarios de la sociedad académica.

De este articulo también podemos concluir que los estudiantes tienen una gran
facilidad y experticia en la realizacién de actividades de caracter educativo basados en las
tecnologias la comunicacion y la informacién , de ahi que tanto el uso del internet, como de

las redes sociales tengan una buena acogida , y sean un estrategia pedagdgica que parta de



los estamentos educativos para trabajar en el contexto latinoamericano en lo que se refiere a

la conectividad y relaciones exteriores en modalidad virtual. (Garcia, 2008).

Los estudiantes indican que se sienten preparados para los nuevos retos e
innovaciones en redes sociales, como emplear paginas para compartir material audiovisual
en linea , paginas de fotografias etc ; en contraste a esto , manifiestan que no cuentan con las
competencias suficientes para la utilizacion de otras TIC como los blogs, paginas web
informativas de diversos temas , y videoconferencias, lo cual es similar entre los estudiantes
sin importar de qué pais sean o en donde realicen sus estudios . Las redes sociales mas
utilizadas por los estudiantes en este estudio fueron Facebook y Twitter, lo que podria verse
asociado a las experiencias que ultimamente se estan ejecutando con el fin de ganar un

espacio en el ambito educativo”(Garcia, 2008).

La educacion posmoderna tiene el reto de transformar los espacios educativos y
adaptarlos a la sociedad que esta sujeta a constantes cambios; asi las redes sociales, que
constituyen una de las herramientas pedagogicas y didacticas mas representativas de esta
épocay no deben dejarse en un segundo plano, sino priorizar su incorporacion e
investigacion, ya que su aceptabilidad difusion y fascinacion en los estudiantes generan

posibilidades gigantes de construccion de nuevo conocimiento ( Torres y Carranza 2011).

CONCLUSIONES
El crecimiento de las TIC y las redes sociales es exponencial alcanzando cifras de
acogida impensables en toda la sociedad, lo cual va de la mano con la adaptabilidad del ser

humano a las dinamicas sociales, culturales,politicas y econdmicas, que han convertido a



estos instrumentos de una herramienta de uso ocasional, a una necesidad del dia a dia; la
globalizacion y su rapida difusion hara que en estadisticas futuras estos medios sean
imprescindibles para la comunicacion social.

hemos detallado la importancia de las redes sociales, su difusion en el area de docencia
universitaria y en el campo de la salud, sin embargo las incursiones en este campo a pesar del
gran componente didéctico ain no se han generalizado a gran escala , 0 no se les da el valor e
importancia académica que deberia tener, al igual que en estas areas la obstetricia y
ginecologia tiene un camino grande por recorrer en este sentido, ya se pueden ver canales en
facebook, instagram, tic tock etc, con contenido académico que son un apoyo importante en
la formacion de los estudiante, el acceso a este contenido es gratis y se comparte la mayoria
de veces entre pares, segun la experiencia de aprendizaje que el estudiante haya tenido, es
deber del docente universitario en el area de obstetricia y ginecologia y en las demas areas,
acompafiar y ser guia en este descubrimiento, permitiendo al estudiante que no caiga en
informacion académica erronea pero que ademas afiance el vinculo docente-estudiante en
cuanto al entendimiento de las nuevas formas de adquisicion de conocimiento que trae

consigo esta generacion.

Sin dejar de lado lo encontrado en la literatura, y a los autores que se han aventurado en el
proceso de hacer visible en articulos académicos la importancia de las redes sociales, se debe
motivar a los investigadores en educacion, salud y docencia universitaria a enfocar los
esfuerzos en poder explotar estas herramientas y generar asi una mayor competitividad e
integralidad en los profesionales, permitiendo al alumno apropiarse de su conocimiento y ser

creador y difusor de contenido con un propdsito académico.



Los educadores que incursionan en la docencia universitaria de la obstetricia y
ginecologia tiene la mision de transformar los espacios educativos y adaptarlos a la
sociedad Yy estudiantes que estan sujetos a constantes cambios; y entender el potencial de
las redes sociales, como una de las herramientas pedagdgicas y didacticas mas
representativas de esta época, priorizar su incorporacion e investigacion a los planes
académicos , ya que su aceptabilidad y difusion tanto en los estudiantes como en las
pacientes generan posibilidades gigantes de construccion de nuevo conocimiento y mejoras

en la atencion.
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