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POR LA REIVINDICACION DE LAS HUMANIDADES:

Al iniciar este camino de mi formacion en docencia universitaria aparecian maultiples
interrogantes sobre pedagogia, didactica, curriculo, evaluacién y muchas otras areas que me
generaban interés y expectativa. Dentro del programa, se presento el concepto de humanidades
en la formacién, siendo mi campo de accion la practica médica. Siento que cada vez es mas
importante y relevante la formacion en humanidades y, ademas, la importancia de las otras
areas de la salud que complementan la atencion y la formacién de los estudiantes, favoreciendo

el desempefio de estos méas adelante

Cada dia es mayor la produccion médica en cuanto a avances tecnolégicos, los cuales
brindan muchas méas herramientas, mejores enfoques diagndsticos, una supra especializacion de
la medicina a la cual nos estamos enfrentando cada dia, pero no es lo Unico que hace parte del
QUEHACER MEDICO”. Tenemos la obligacion de llegar con una palabra cercana a nuestro

paciente, de poder llamarlo por el nombre, de tener un trato digno y respetuoso.

Si todos y cada uno de nosotros se propone 0 busca este aspecto como una meta, como un
acercamiento a las necesidades de OTRO que tiene una necesidad en un momento de su vida,
que busca una ayuda o simplemente poder encontrar una persona en quien confiar, estaremos
acercandonos a cumplir el principal objetivo y centro del humanismo. EI SER HUMANO como

tal

Como decia TROUSSEAU, opinando sobre la medicina, el médico siempre debe estar
dispuesto, ademas de todos sus aspectos cientificos, a aliviar los dolores fisicos y también del

alma.



Debe servir de consuelo, de apoyo a una persona que tiene muchas carencias en ese momento
y necesita de un amigo que le entienda y lo lleve a un mejor estado. Es decir, el médico debe

bajar de su pedestal y ponerse al nivel de su paciente.

Todo esto solo es posible si hay un convencimiento pleno de que el factor humano es lo mas
importante en cualquier actividad de la vida. No hay nada que reemplace el talento humano.
Estas palabras adquieren mayor vigencia en una época en que los adelantos técnicos parecen
eclipsar todo lo demas. Falsamente, se ha vendido la idea que la maquina reemplaza al hombre.

Nada mas lejano a la realidad

Traigo a colacion una frase de Trousseau que cobra importancia especial en estos momentos:

La medicina debe algunas veces curar, a menudo aliviar y siempre consolar

Dentro de los objetivos propuestos en mi revision del tema, quiero resaltar especialmente los

siguientes aspectos:

Entender el concepto de las humanidades como un aporte fundamental en el proceso de

formacion

e Conocer los diferentes programas de formacion meédica en las 5 principales universidades
de nuestro pais y evaluar los contenidos programaticos

e Revisar la literatura disponible sobre el tema

o Resaltar y fortalecer el aporte de las ciencias afines con la medicina permitiendo brindar

un manejo integral de todas las areas



A partir de los afios 50, aparecen los primeros tratadistas que quieren resaltar la necesidad de
una integralidad de las ciencias. Demostrar la necesidad de las otras areas en el trato paciente-
médico. Ya el médico exclusivamente técnico-cientifico” parece querer revisarse pues se

presentan quejas, denuncias e insatisfacciones constantemente.

Se inicia en Estados unidos un movimiento que buscaba que el gobierno invirtiera en cultura.
En razdn a esta iniciativa aparece en el pais del norte, en 1963, el NEH, recomendando crear la
Fundacion Nacional de Humanidades, aportando una cantidad de veinte millones de dolares,
encargandose, desde esa época, de la financiacion de programas, conceder becas para la

ensefianza, patrocinar investigaciones , reuniones y publicaciones, entre otras funciones.

En Europa también se genera este movimiento. Una directriz de la Unién Europea que obligd
a los paises a unificar el curriculo médicos de todos los miembros, buscando introducir
contenidos pertenecientes al campo de las humanidades médicas tales como bioética, sociologia,

filosofia médica, en la practica profesional y cientifica, propiamente dichas

Para familiarizarnos y pisar en terrenos solidos, debemos decir que entendemos por
humanismo médico a todo el conjunto de valores, actitudes y practicas que promueven una
auténtica vocacion de servicio y dan lugar a considerar al paciente un semejante que sufre y

solicita alivio.

Los aspectos mas significativos que destacan el humanismo en el trato con los pacientes son
el afecto, el apoyo, el respeto y la solidaridad que, a la vez, son los que nos procuran la mayor

cooperacion posible del paciente para conocerlo y ayudarlo.



Aunqgue el término humanista toma vigencia en el siglo XV, y es utilizado para sefialar a
quienes ensefiaban y cultivaban la gramaética, la retérica, la poesia, la historia y la filosofia moral,
desde los griegos se le ha dado un significado en términos de “paideia”, entendido como

educacion y formacion del ser humano.

Segun José Letamendi, en sus disertaciones sobre el humanismo en la medicina, comentaba
que, “el que solo sabe de medicina, no medicina sabe”, *“ el médico que a la vez no es filésofo en
medicina , no es ni siquiera médico”, conceptos que tienen que ver con la maxima humanista de

“ cultivar las ciencias que enriquecen el espiritu”.

Todo esto para expresar la importancia irrefutable de un aspecto como el humanismo porque
la medicina es ejercida por un ser humano y va dirigida a otros seres humanos. No puede haber

medicina sin hombre asi como tampoco puede haber hombre sin medicina

Es por ello que en los ultimos afios, el humanismo en medicina ha ganado una mayor
atencion. Tanto asi que muchos han Ilamado a un regreso al humanismo médico. Que primero

esté la persona, que es la principal materia prima y la verdadera razon de la ciencia médica

Continuando, entendemos por humanismo médico el cultivo que hacen los profesionales de la
medicina de las actividades de otras disciplinas tradicionalmente consideradas humanistas
(como la literatura, filosofia, lengua e historia). A estos profesionales los califican como
médicos humanista. EI humanismo supone alejarse de la despersonalizacion reinante en la

actualidad pues sigue siendo el eje sobre el que giran los buenos médicos....

Estoy convencida que, aunque parezca utopico y veamos cada vez mas comprometido este
principio del ser medicos integrales, no es solamente el aspecto técnico o tecnologico el que nos

permite estar a la vanguardia sino la cercania que tengamos con el paciente. La utilizacion de



todas esas ciencias sociales que le dan sustento a nuestra actividad diaria debe ser un reto

profesional que nos impongamos a través de nuestra vida

Que este mundo de tantos conocimientos y tanta produccion de informacion es irrelevante
sino podemos entender a nuestros pacientes y que tenemos la obligacion de ayudar, no solo a
curar o0 adar una receta, sino a ir més alla de lo cientifico. Debemos entender al ser humano , la

familia y el entorno que le rodean para que pueda mejorar

Pero aparte de todas estas observaciones y conceptos, es fundamental que en nuestro proceso
de formacion y en el de los estudiantes que tenemos a cargo como pediatras, no dejemos todo en
manos del internet o de una basqueda facil. Por el contrario, creo importante que veamos como a

través del tiempo el concepto de humanismo ha ido intimamente ligado al desarrollo del hombre.

Estamos a tiempo para convencernos de que el uso de la palabra humanismo y todas sus
implicaciones no es una corriente de moda aislada que se utiliza por conveniencia. No. Es mucho
mas que eso, sin olvidar que siempre va intimamente ligada al ejercicio de nuestra profesion
médica

Y es que la importancia del ser humano en las ciencias no es algo nuevo. Ha sido a través de

las diferentes épocas la razon de ser de millones de estudios

“ Debemos reflexionar sobre el ser es, Segun Heidegger, el gran tema actual de la filosofia.
Los médicos debemos reflexionar sobre qué es ser enfermo y el ser paciente. El producto de

tales reflexiones nos sera muy util para que podamos cumplir a cabalidad con nuestras



obligaciones de atender personas, para ayudarlas a la mejor solucién médica de sus problemas de

salud, que tal es el objetivo del ejercicio de la medicina.

Tomar conciencia de la importancia del ser humano. Recordemos que es a partir de la
ilustracién donde se da la importancia al hombre, controvirtiendo el concepto teoldgico y

cambiado el CONCEPTO DE HOMBRE como centro de todas las nuevas corrientes filoséficas

Desde una perspectiva historica se puede decir que el humanismo “ es un movimiento de
tiempo de crisis que busca valores humanos intrinsecos y en el que el hombre reflexiona,
centrandose en si mismo para sugerir vias de mejor. Estos valores buscan promover la dignidad

humana

Las humanidades médicas estan encargadas de proveer actitudes significativas con capacidad
de comprension, compasion, amor, cuidado afrontamiento de dolor y la muerte. Son
circunstancias a las que, desde el proceso de formacion, los estudiantes de medicina deben estar
preparados para poder utilizar las herramientas proporcionadas por diferentes areas como la

psicologia, la ética o la bioética, entre muchas.

Podran decidir y/o acompafiar las decisiones médicas teniendo el criterio profesional de
enfrentarse como persona y como galeno ante mdultiples situaciones que se presentan a diario.
Ese es el reto, es el compromiso que se tiene con las personas y con todo el entorno en el que nos

egncontramos

La importancia de un medico cercano, con una formacion mas humana, hacia una medicina
que permita ver al otro como un SER INTEGRO , no rifie con el conocimiento cada vez mas

fraccionado y mas especializado.



Por el contrario, nos invita a entender que el ejercicio de nuestra profesion presenta maltiples
inquietudes, multiples necesidades, maltiples preguntas que piden respuestas, de un médico que

sea lider y que no haga sentir al paciente como una parte sino como un ser integral

Es importante resaltar la doble via de esta relacion. También tener presente el RESPETO
POR EL SER MEDICO como persona, primordialmente como la persona que ayudara a que
este paciente mejore. Que aunando todos sus conocimientos cientificos y sus capacidades
humanas haga sentir al enfermo mejor y con la confianza y el convencimiento de ambas partes se

logre el afianzamiento de esta relacion

Cada vez los pacientes llegan con mas exigencias o con diagndsticos que han buscado
previamente en las diferentes herramientas tecnoldgicas que poseen. Con examenes que ellos
mismos se han efectuado en las redes sociales o0 en chats o en blogs. Es necesario ir mucho mas
alla. Es tener la capacidad de integrar y comprender todos los factores que condicionan o que

pueden llevar a una persona a entender la enfermedad.

El paciente debe entender lo que se le esta diagnosticando. Se le debe hablar con un lenguaje
claro y entendible. Bajarnos un poco de esa nube a la cual nos han y nos hemos encaramado y ser

mas HUMANO con el enfermo

No subestimemos a nadie. El ser humano es por naturaleza inteligente y capaz de comprender
el significado de un concepto médico puesto a su nivel. Seamos gente, tratemos al paciente como
tal y con seguridad recogeremos en esta nueva forma de ejercer nuestra profesion los frutos de

una mejor relacion con toda la gente que nos rodea.

Como lo hemos tratado a traves de este ensayo, podemos evidenciar la importancia de devolverle

a las humanidades su papel preponderante en cada una de las profesiones. En este escrito



estamos hablando de Medicina, pero es facilmente aplicable a cualquier rama del acontecer

cientifico

Finalizando este segmento y dandole fuerza a estos conceptos, me quiero apoyar en Ortega y
Gasset, quien sobre el tema refiere “el humanismo médico es la actitud, el saber y la obra del

sanador que trata de practicar y entender”

Dentro de los diversos momentos de la historia siempre  han existido las diferentes
corrientes frente al concepto y a la importancia del SER. Se considera como una época
dominante a mediados del siglo XX donde se integran las diferentes aportes de las ciencias
afines a la medicina que toman una gran relevancia posterior, como respuesta a las inquietudes

planteadas desde opiniones tan diversas como la psicologia, hasta la religion.

Considero que es muy importante que los médicos en la etapa de formacion, en la practica
diaria y en los diferentes &mbitos, tanto en el ambiente hospitalario como en nuestro desempefio
en consultorio, estemos preparados para ese intercambio de conceptos, opiniones y planes

terapéuticos.

Todo lo anterior, va a ayudar a nuestro paciente a sentirse mejor, siendo fundamental entender
cudles son sus inquietudes, sus expectativas, sus opiniones y muchos otros factores relevantes
como la cultura, los habitos de alimentacion o la concepcion de salud y enfermedad a la que nos

estamos enfrentando.

Como uno de los objetivos propuestos era conocer los principales curriculos de medicina de las

universidades de mayor relevancia en el pais, conocer dentro de estos, cual era el enfoque de la



formacion en humanidades, como estaban propuestas desde el planteamiento curricular,

inicialmente me dediqué a consultar los pensum de universidades publicas.

Posteriormente quise consultar estos mismos basados en el resultado de las pruebas Saber Pro de
los dltimos dos afios, en los que me llamd la atencion que en los dos dltimos listados que
aparecen disponibles, el primer puesto lo lidera la Universidad de los Andes, la cual tiene
registro calificado muy reciente para la formacion en medicina, registro calificado junio 2012 y

en la misma clasificacién en 2018 en el cuarto puesto y en 2017 en nivel del segundo puesto.

Es importante resaltar como en este caso las dos universidades encontradas son de caracter
privado y estan vinculadas con hospitales de vanguardia a nivel latinoamericano, siendo
instituciones privadas tanto la Universidad de los Andes con la Fundacion Santafé de Bogota,

como la Universidad ICESI con la fundacion Valle de Lili en la ciudad de Cali.

Es interesante hacernos un cuestionamiento, aunque no sea el motivo de mi reflexién, sino
que nos permite entender la forma cémo ha cambiado el proceso de formacion a nivel de

nuestros estudiantes de medicina y cuéles son los intereses que mueven estos cambios.

Hay mayor formacion a nivel de educacion simulada pues cuentan con mayor tecnologia de
punta en cuanto a disponibilidad de laboratorios de simulacidn, convenios docentes asistenciales

con universidades internacionales, entre otros.

Retomando los contenidos en humanidades, con respecto a la formacion tanto en basicas como
en clinicas en varias universidades del pais, estas son las caracteristicas encontradas en los

diferentes centros de educacion superior:



Universidad de los Andes: registro calificado del 2011; modelo curricular pedagdgico,
formacion en talentos; programa pregrado orientado a formacion interdisciplinario; marco socio
humanista. Busca fortalecer las competencias, cuentan con expertos que ayudan a fortalecer este

aprendizaje pero es el estudiante el gestor de su propio aprendizaje.

Realizan cursos de formacion basica, dos cursos de libre eleccion, fortalecimiento del idioma
espafiol, tienen prerrequisito de inglés y manejo de segunda lengua. Pueden realizar énfasis en

atencion hospitalaria, salud pablica, administracion en salud , o en investigacion.

Pueden optar por dos programas durante la formacién de pregrado, como musica, antropologia,
y realizar estudios de formacion avanzada de postgrado durante el pregrado. Deben cursar ética
médica durante la formacion en bésicas en tercer semestre y en noveno semestre. Ademas, tienen

un curso de constitucion y democracia durante su formacion.

Universidad Javerina : registro de alta calidad, 1942, resolucion del Ministerio de Educacion
Nacional 3372 del 9 de noviembre de 1998. Ultima acreditacion 21 de mayo del 2013 por ocho
afios. Se encuentra formacién dentro de los semestres de basicas en el area de vida, salud y
ciencia, ademas de una materia electiva durante el primer semestre. La primera con cinco y la

segunda con tres créditos.

De la misma forma, en segundo semestre, con el mismo nimero de créditos, dentro de los
cuatro primeros semestres de formacion bésica se observa un componente constante en el area,
tanto de prevencion como de conocimiento de los riesgos de la poblacién, como la posibilidad de
realizar formacion en electivas en cada uno de los semestres. También se observa en el pensum,
en tercer semestre, un area de teologia, dado el origen de la universidad y su enfoque desde el

punto de vista jesuita.



Universidad Nacional: programa apertura 22 de noviembre del 1867, primer decreto orgéanico
13 de enero 1868. Ha experimentado varias reformas durante todo el proceso de formacion. Se
otorgd la acreditacion por un término de ocho (8) afios, contados a partir de la fecha de

acreditacion, el 28 de mayo del 2015.

Segun acuerdo 205 del consejo académico, pueden realizar internado optativo en investigacion.
Segun acuerdo 239 de 2013 del consejo de facultad, los 256 créditos exigidos en el plan de
estudios componente fundamentacidn son 72 créditos de los cuales deberan aprobar 67 créditos

correspondientes a asignaturas obligatorias y 5 créditos correspondientes a asignaturas optativas.

Componente de formacion disciplinaria o profesional 133 créditos exigidos, de los cuales el
estudiante debe aprobar 95 créditos correspondientes a asignaturas obligatorias y 38 créditos
correspondiente a asignaturas optativas. Componente de libre eleccién, 51 créditos exigidos que
corresponden a 20% de la formacion. Dentro del proceso de formacién hace énfasis en la
formacioén integral que permite que todos los alumnos reciban las humanidades como algo

aislado sino como algo que va dentro de la ensefianza

Universidad Icesi: total de créditos 294. En tercer semestre reciben formacion en principios de
economia. (3 créditos) y en cuarto semestre incluyen epidemiologia y psicologia, cada una de
estas con 3 créditos. Quinto semestre, reciben epidemiologia clinica y ética como electiva con 2

créditos.

También me interesé por la formacion en la Universidad Militar Nueva Granada, donde
aparece como componente de medicina social en el area de formacion de basicas con 18

créditos. Durante los primeros semestres tiene una formacion tedrico practica, cada semestre,



Vemos como dentro de los principales pensum aparece la formacién en humanidades. Como
sigue siendo importante en el proceso de formacion de nuestros medicos todos los aspectos de la
formacion en humanidades, siendo importante la gran variedad de tematicas que hacen parte de

los diferentes curriculos en nuestras facultades de medicina.

Dentro de lo evaluado, se conservan componentes comunes dentro de los diferentes
programas revisados, en los cuales la medicina social tiene un papel importante. Me parece
importante y relevante  que, dentro de los aspectos revisados, se observa que en algunos
programas tienen en cuenta el componente obligatorio en la formacién basica dentro de los
primeros 4 0 5 semestres o en la formacion de basicas, y en otros programas se puede retomar el

componente de las humanidades como electivas.

En bioética, en ética, vemos el ejemplo de la Universidad Nacional y Universidad Militar,
donde tienen lineas de profundizacién y semilleros de investigacion en donde retoman

especificamente el tema de las humanidades o hacen énfasis en salud publica

También estd el ejemplo de la universidad CES en donde es curricular la formacién en

humanidades desde primer semestre.

Debemos aplicarlas e integrarlas en las diferentes actividades que se realizan, ya en la practica
clinica. Los estudiantes deben darle la real importancia a esta formacion pues les va a permitir
entender, comprender y realizar un adecuado enfoque y aplicacion clinica. Entender como la
cultura y los aspectos éticos, van a permitir que las personas sigan el camino o puedan ser utiles

en un ejercicio profesional cada vez mas competido y exigente.



Si hay un compromiso de maestros y estudiantes en el tema va a ser mas facil asimilar el
asunto. Que no se vea como letra muerta sino que hace parte de la formacion y llegara el

momento en que va ligado al ejercicio profesional de cada cual.

Ese debe ser el objetivo de todos. Un trabajo mancomunado para llegar al cumplimiento de los
retos y alcanzar algo que siempre ira en beneficio de los pacientes y del profesional de la salud

como tal

Ahora bien, el modelo dominante de la educacion médica surgié inicialmente en las
recomendaciones de Flexner, quien fue el que orientd la medicina académica a principios del
siglo XX. La educacion médica cambia a partir de los afios noventa, donde aparece el informe de
Scott Bloom basado en la “Nueva Biologia” y los imperativos sociales. El informe Flexner se
reconoce como ‘el reduccionismo bioldgico”, referido al cuerpo como objeto propio del
conocimiento médico. Con el informe Bloom surge el concepto de “Comprension de los

principios de la conducta biopsicosocial del hombre”.

El término humanista es afiadido muy frecuentemente al término médico en una moda tanto
imprecisa. En el area de la salud debe hacerse énfasis en “humanizacion” al rescate de los
valores humanisticos y al desarrollo de determinadas practicas que sumen a la competencia
técnica de una perspectiva humana sobre la totalidad de los acontecimientos que involucran a la

enfermedad y a su desenlace

La integracion curricular es sefialada como una estrategia importante en la educacién médica.
Es un proceso que utiliza técnicas de diagnostico de un camino que pasa por varias etapas en las

personas



La propuesta de integracién curricular comprendera seis acciones estratégicas: 1. Elaboracion
de objetivos definidos del &rea humanidades para la formacion del alumno. 2. La integracién de
disciplinas humanistas en el curriculo, 3. La integracion de temas humanisticos en otras
disciplinas del curriculo. 4) implementacion de cursos de humanidades medicas para los
docentes 5. El desarrollo de sistemas de evaluacion y acompafiamiento de la formacion

humanistas. 6. La divulgacion del area de “humanidades y medicina”.

No se trata de ignorar que los tiempos cambian. La tecnologia ha invadido nuestras vidas y se
ha quedado como una herramienta casi indispensable, tanto en la ensefianza, como en el proceder
médico en la basqueda del diagnostico adecuado, persiguiendo un tratamiento lo mas cientifico

posible”.

Pero debemos ir mas alla. Debemos entender los sentimientos, las inquietudes del otro, de ese
paciente que acude a nosotros. Entender sus preocupaciones frente a una situacion particular que

lo aqueja, que le preocupa en ese momento, su enfermedad.

Estamos acostumbrados como médicos (aunque no deberia ser asi) a enfrentarnos a un
diagndstico, a una condicion nosoldgica. Entendemos su etiologia, su fisiopatologia. Sabemos
cudles son sus manifestaciones clinicas, cual es la evolucién, el diagndstico y tratamiento,

ademas de sus complicaciones.

Muchas veces se nos olvida que es una condicién particular la que esta afectando y enfrentando
este paciente, mucho mas si es un paciente pediatrico, y su familia, su entorno. Cémo van a
manejar la situacién que se les va a presentar, el tener que estar muchas veces lejos de su familia,

de sus hermanos, de su contexto social, familiar y cultural



Tratamos de poner barreras en términos de lenguaje complejo, para poder mantenernos alejados
de nuestros pacientes y sus familias. Es un proceso mucho mas dificil, en nuestro caso por ser

pediatras.

Debemos tratar de entender sus sentimientos, de mejorar nuestra capacidad de escucha. Muchas
veces complicarlos con nuestra terminologia, aprender de la importancia del silencio, que mas
gue un médico, SOmos un apoyo, una compafiia en muchos momentos y una guia que les puede

servir para entender y manejar esta enfermedad.

Buscamos muchas veces ayuda en nuestras ciencias afines, en las que siempre estan para
podernos enfrentar a estas situaciones, como la psicologia infantil, el trabajo social, la psiquiatria
infantil, que nos ayudan a manejar y a entender mejor a nuestros pacientes. Esta actitud se debe

convertir en nuestro norte, en una verdadera razon de ser

No nos sentimos realmente capacitados o nos da temor al enfrentar al paciente. Tenemos que
dar una mala noticia y preferimos delegar esa responsabilidad en otros. Preferimos seguir
poniéndonos una mascara, o una bata, que nos permita evitar llorar como seres humanos, que es

lo que somos primordialmente.

Es como si cultural, o social o profesionalmente se nos prohibiera sentir, llorar o poder
ponernos en los zapatos del otro y entender que hay cosas que van mas alla de la medicina. Que
hay sentimientos, opiniones, puntos de vista diferentes. Que cada uno de los pacientes, asi sean
nifios, y mucho mas los adolescentes, deben exponer sus opiniones, deben ser tenidos en cuenta

en el proceso y en el plan terapéutico.



Es por estas situaciones que cada dia nos vemos expuestos, con mayor frecuencia, de una
manera muy preocupante, a edades méas tempranas, nuestros nifios , nifias y adolescentes estan

sufriendo mucho mas de enfermedades psiquiatricas. ecx

Vemos como la depresion, la ansiedad, la idea de muerte, se han convertido en una opcion a
pesar de ser nifios de ocho afios 0 menos, vemos como son victimas de multiples condiciones de
abuso sexual, maltrato fisico , psicoldgico, abandono por parte de sus familias, de su entorno que

deberia brindarle todo lo que ellos necesitan , en especial el amor

Y lo mas grave, es que ellos seran el futuro de nuestra sociedad. Que nos espera si N0 NOS
preocupamos por permitirles crecer en unas condiciones mas tranquilas, mas felices, menos

agobiados por las redes sociales y que sientan el amor y el valor de la familia.

Es por este y muchos mas argumentos que cada dia debemos entender como médicos ,
especialmente como docentes de médicos de pregrado y postgrado en formacion, que antes que

ser médicos, somos seres humanos, que debemos cultivar el don de ser persona,.

Los médicos educadores deberiamos tener una conducta de respeto al enfermo y a sus
familiares. Al colega, a los trabajadores de la salud, con los que se labora en el ambito médico,

teniendo en cuenta que los médicos jovenes se ven reflejados en su maestro.

Tendria que ser un norte de los educadores, inculcar a los futuros medicos los valores éticos y

profesionales que van a regir su ejercicio profesional, a través de su vida

Todo lo anterior no hace sino reafirmar la importancia del humanismo en todas nuestras

rutinas profesionales. Debemos entender que paciente y profesional de la medicina son dos



personas completamente iguales en cuanto a su esencia y que es necesaria su interaccion para el

éxito del proceso que se esta ejecutando

Por fortuna esta en nuestras manos este cambio porque tenemos la responsabilidad como
docentes de hacerlo. Estamos en una posicion privilegiada pero de gran responsabilidad, pues

tenemos en nuestras manos la formacion de un profesional que exige el siglo XXI

Es este un médico que no debe ser una enciclopedia de conocimientos, un poeta de teorias y de
tratados profesionales. Ademas tiene que ser persona, ser humano integro que respeta a su
paciente, al que convierte en el centro de su mundo y al que debe tratar con la consideracion

requerida

El médico debe tener vocacién y mision segun el juramento hipocratico. EI amor del médico a
los pacientes sin discriminacion de edad o categoria social. Debe ser la expresion de un

autentico servicio a la vida y no rendirse hasta hacer el Gltimo esfuerzo.

Debe existir una prioridad de la ética sobre la técnica, debe existir una prioridad de las
personas sobre las cosas, debe existir una prioridad del espiritu sobre la materia. Solo asi se

honra una de las profesiones mas hermosas del mundo

Si desaparece de la medicina la preocupacién primaria de la persona, se convierte en una
biotécnica para reparar organismo, en una maquina que reemplaza piezas para que el organismo
funciones mejor. En alguien que no interactia con los demas. En un ser aislado y sin un

propdsito noble.



De nosotros depende que esto no se convierta en letra muerta, en una serie de ideas que no se
realicen y que las cosas sigan como o estan. Debe haber accién, realizacién de todos los suefios

para que lleguen a feliz término

Casi todas las innovaciones que se le dan a los procesos, parten de las inquietudes de grupos de
personas que no desfallecen y luchan para implantar con argumentos aspectos que son positivos

para todas las partes.

Ademas tenemos una oportunidad de oro. Somos formadores de nuevas generaciones de médicos
que desde que llegan a la Universidad, al hospital o a la clinica, ven en su profesor a un espejo, al
ejemplo a seguir porque nuestra profesion es dindmica. No hay estancamiento. Vivimos en una

época de continuos cambios y mejoramientos.

Otra ventaja inocultable es que el humanismo hace parte de la persona, es de su naturaleza. No se
deben cambiar codigos genéticos ni alterar funciones organicas para conseguirlo. Eso si,
debemos tener conviccion para lo que queremos hacer, preparacion para lo que estamos
intentando y fe en que estos médicos del futuro van a poner al ser humano por encima de todo lo

demas

A simple vista y de mirada primaria pareciera un tema complejo y aunque no se puede negar
que tiene sus aspectos en donde debe haber lucha y teson, lo mas importante es que siempre que
se habla informalmente del asunto, se nota que en los puntos fundamentales se pueden lograr

acuerdos que redunden en beneficio de todos

Por todo esto es que es un lindo reto, una bella manera de dignificar ain méas nuestra

profesion y establecer las verdaderas prioridades en nuestro trabajo diario. Esto se hace para las



personas y lo hacen personas. Todo parece concordar y estar alineado para seguir el compromiso

y llevarlo a feliz puerto

En este ejercicio que hoy realizo para plasmar mi pensamiento en torno a este tema, me
agrada darme cuenta que creci, que gran parte de los topicos que escribo, los estoy aplicando en
mi consulta. Pienso que eso es o mejor: pasar de ideas en un papel a convertir las mismas en una
forma de trabajar, en una manera de vivir que, hace vivir plenamente esta profesion y ademas de
la alegria de una cura para un paciente queda la satisfaccion de haberlo atendido como toda

persona lo merece

Esa fue mi preocupacion desde que inicie este reto académico. Tratar de poder llevar a mi
profesion gran parte de los tdpicos académicos que veia. Darme cuenta de que un tema que

pareciera alejado de nosotros los médicos es tan cercano y tan palpable en nuestro mundo

Lo mejor es que es de inmediata aplicacion y cumplimiento. Es poder experimentarlo de
manera automatica. No requiere sino un compromiso de nuestra parte y una responsabilidad en

Su puesta en marcha

Ademas, se perfecciona todos los dias, va mejorando rapidamente con el tiempo y los
resultados empiezan a verse en forma rapida. Parece una verdad evidente y de una logica
aplastante y, tal vez por eso, hay errores y carencias en este asunto pero como toda debilidad que
se enfrenta, promete convertirse en una materia que va a ser aprobada en la mejor universidad de

nuestra vida: nuestra profesion



CONCLUSIONES:

Las nuevas humanidades médicas constituyen un campo interdisciplinario en el que confluyen
areas humanas clésicas como la historia, filosofia, ética y religion; ciencias sociales
contemporaneas tales como antropologia, psicologia y sociologia; y artes como literatura, cine y
artes.

Desde una perspectiva historica el humanismo es un movimiento en tiempo de crisis que
busca valores humanos intrinsecos en los que el ser humano reflexiona sobre si mismo para
plantearse aspectos en los cuales se puede mejorar

Un buen profesor seria aquel profesional que conociendo por vivencias propias las situaciones
cotidianas y siendo reconocido como una autoridad en su materia por todos los conocimientos
que ha adquirido en el tema de humanidades, sepa trasladar aquellos conocimientos a su practica
médica, no dejando ese conocimiento solamente en él sino que se lo traslade a todos los
discipulos que pasen por su catedra

El cultivo de las humanidades en la medicina es obligatoriamente multidisciplinaria pues gran
parte de las ciencias humanas deben intervenir en los procesos que tengan que ver con el manejo
integral de los pacientes, conociendo su entorno, sus concepciones sociales y entendiendo sus
necesidades y expectativas

0 Las humanidades médicas deben estar encargadas de promover capacidades y actitudes
humanas significativas en los estudiantes de medicina como lo son la compasion, el amor y el
cuidado de nuestros pacientes

Dentro de los programas de formacién médica de nuestro pais, existentes en la actualidad hay
muchas materias de humanidades que el estudiante no estd en la obligacion de cursar. Son
materias electivas, lo que dificulta una uniforme aplicacion en la vida diaria

Es posible lograr que se lleve a las facultades de medicina todos los adelantos tecnolégicos de
la misma forma que la integralidad humanistica. En muchas universidades solamente se
preocupan por el aspecto técnico pero descuidan, de alguna manera, la formacién humana tan
necesaria para estos profesionales.

El trato humanitario forma parte integral de la ética médica. No es una materia que se
encuentre aislada en un manual de funciones. Debe hacer parte de la hoja de ruta del profesional
para alcanzar una integralidad en todo su ejercicio profesional

Los médicos educadores que tenemos la responsabilidad de la formacién de estudiantes de
pre y posgrado debemos promover y procurar una actitud de respeto hacia el enfermo y su



familia, hacia nuestros colegas y hacia los demas trabajadores del area de la salud, teniendo en
cuenta que los médicos en formacion se ven reflejados en la actitud de su docente

Muchas veces la deshumanizacion en el ambito de la salud ha sido fomentada por el sistema
médico que cada dia condiciona de mayor manera el desempefio de los profesionales

De la confianza que despertemos en el paciente depende en gran parte la calidad y exactitud
de nuestro diagnostico. Si el paciente confia en su médico, sera mas facil que de sus palabras se
pueda llegar a una conclu sion cierta y oportuna

Aparte de todas las condiciones curriculares y académicas en el area de las humanidades, es
indispensable que el profesional médico tenga una solida formacion en valores y calidades
humanas. Estos son preceptos que deben venir intrinsecos en la calidad personal de cada
individuo

En este tema de las humanidades no existen manuales a seguir. Cada paciente es un ser
humano unico y diferente y como tal debe ser tratado. EI médico debe estar en la capacidad de
discernir las caracteristicas personales para llegarle de una mejor forma al enfermo y, con esto,
acercarse cada vez mas a la optimizacion de sus conceptos

El acercamiento a la consecucion del objetivo es medible y verificable pues cada profesional
de la medicina sabe en qué grado de satisfaccion esta su paciente. Es un asunto de mejoramiento
continuo que debe ser permanentemente monitoreado por el galeno para ir cerrando las brechas
existentes

Un ser humano atendido por otro ser humano que tenga conciencia humana se convierte en un
aliado del médico pues siempre estara, con los entendibles reparos y temores normales, dispuesto
a prestar su colaboracién a una persona que lo entiende, lo apoya y lo ayuda en el dificil trance
en que se convierte, para algunas personas, una cita medica

El topico de las humanidades en la medicina es un tema que se ira perfeccionando con el
tiempo pues sus beneficios son inocultables y hard que la integralidad entre ciencia y
humanidades sea un aspecto tan normal que no podrén volver a separarse, redundando en
beneficio de todos los que intervienen en esta cadena de la salud

Las universidades, los estudiantes y ain los pacientes han notado en los Gltimos afios un
cambio trascendental en el modo en el que se miran las humanidades en labores como la
medicina y el efecto es inmediato pues hay una interaccion mas sana entre los profesionales
participantes en esta tarea
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