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La menstruacién como politica publica innovadora en el marco de los derechos

sexuales y reproductivos de niflas y mujeres en Colombia.

Daniela Patricia Moya Gonzalez
RESUMEN

Este ensayo busca demostrar porqué la menstruacién puede convertirse en una
herramienta de innovacion en las politicas publicas relacionadas a los derechos
sexuales y reproductivos de la mujer en Colombia. Para lograr este objetivo, en primera
instancia se identificaran las diferentes politicas publicas a nivel mundial que tengan
como prioridad la menstruacién, luego se diagnosticara la problematica de la ausencia
de esta politica publica en Colombia, para finalmente identificar las diferentes
representaciones sociales de autores sobre la problematica del periodo, identificando
los factores sociales, econdmicos y culturales que impiden que las mujeres puedan
desarrollarse durante su periodo, las diversas representaciones sociales de autores

sobre el periodo

Palabras claves: menstruacion, politica, nifias, mujeres, inclusion, derechos sexuales y

reproductivos
INTRODUCCION

"La equidad menstrual deberia estar en la agenda politica y en cada una de

nuestras decisiones" — Erika Irusta

La menstruacion es uno de los procesos sociales y politicos mas complejos e
invicivilizados en el mundo, esto se debe a que la mayoria de las personas saben de él,
pero no lo conocen realmente y mucho menos les interesa saber sus posibles
consecuencias a nivel psicolégico y fisico, porque lo asocian directamente a una
cuestion de mujeres. En Colombia, a pesar de que hay una legislacion que reglamenta

los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, se desconoce que la



menstruacion hace parte de ellos y que incide directamente en la vida cotidiana de
nifas y mujeres, que por falta de una serie de politicas que mejoren su calidad de vida
durante estos dias, carecen de elementos higiénicos menstruales, agua con
saneamiento, instalaciones sanitarias adecuadas para su aseo y sobre todo la falta de
educacién sobre el tema a nifios y nifias, que genera un desconocimiento a un proceso

biolégico natural.

Ademas, la menstruacion es un factor que, si se combina con otro como la pobreza,
puede llegar a causar una desigualdad entre las mismas mujeres, ya que, por ejemplo,
no es lo mismo una nifia 0 mujer que viva en Bogota a una que viva en Choco, ya que
evidentemente las caracteristicas sociales, culturales, politicas y econ6micas van a
cambiar. Es a partir de esta problemética que surge la idea de generar una politica
publica de la menstruacién, que se enfoque en tratar un tema que nos compete a todos,
porque tiene grandes repercusiones en la sociedad y del cual no se habla lo suficiente
porque se sigue considerando un tabu. La pregunta que busca resolver este ensayo es:
¢Es necesaria una politica publica que considere las necesidades fisioldgicas y

psicolégicas de las mujeres en su periodo menstrual?

La posible hipotesis seria que si, es necesaria una politica publica sobre la
menstruacion, debido a que no hay un marco normativo que regule y ayude a las nifias
y mujeres en este proceso, con el manejo de su higiene menstrual, dolores fuertes

ocasionados por los sintomas y su inclusién en la sociedad

Este ensayo tiene como finalidad mostrar que, si se incluye a la menstruacion en
temas prioritarios de la agenda nacional, se puede innovar en la elaboracién de
politicas publicas que fomenten los derechos sexuales y reproductivos de nifias y
mujeres, al establecer el inicio de un tema que genera mucho debate politico al tener

relacion con la equidad de género.
1. Politicas publicas a nivel mundial que tengan como prioridad la menstruacion

La menstruacion es uno de los procesos biolégicos mas importantes en la vida de
nifias y mujeres, ya que es parte de su vida a lo largo de 35 a 40 afios. Ena Victoria

Ramirez (2018), define al periodo menstrual, como el ciclo femenino en el cual el



cuerpo se libera de las células que cubren las paredes del utero, al no tener un ovulo
fecundado. La menarquia o primera menstruacion ocurre entre los 11 y 15 afos, por lo
general, desde la tradicion familiar, este fendmeno se asocia a la llegada de la
‘madurez” en las nifias para convertirse en mujeres. Segun la Sociedad para la
investigacion del ciclo menstrual (2011), este puede durar regularmente entre 2 a 6
dias, y puede presentarse con dolores muy fuertes en todo el cuerpo, como la
dismenorrea (menstruacion dolorosa y fuerte), enfermedades cronicas como ovarios

poliquisticos 0 endometriosis, y puede tener consecuencias en la fertilidad.

La menstruacion hace parte del ciclo menstrual, que esta presente como un reloj
biolégico en el cuerpo de las mujeres, tiene una duracion promedio de 28 dias y se
divide en las siguientes etapas: Menstruacion, fase preovulatoria, fase de ovulacién,
fase de postovulacién y fase premenstrual. Esta Gltima fase es la que antecede al
periodo y se considera como una de las mas inestables emocionalmente, ya que tanto
sus sintomas fisicos como emocionales, hacen que la mujer tenga sensacion de fatiga,
dificultad para concentrarse, cambios repentinos de humor, y en algunos casos

depresion e irritabilidad.

Cabe sefialar que a pesar de que el sindrome premenstrual se da a un nivel
moderado, que permite seguir con las labores cotidianas, la Asociacion Americana de
Psiquiatria (APA), en 2013 sacd una version actualizada del Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales, en el cual por primera vez se ha incluido el
“Trastorno Disférico Premenstrual” (TDP) que afecta entre el 5% y 8% de las mujeres
en edad fértil (Mufioz, 2016). Dicho trastorno se produce una o dos semanas antes de
la menstruacién y causa sintomas mas graves que el sindrome menstrual, como la

depresion severa, irritabilidad y tension.

En 2017, BBC publicé un articulo en el cual presento tres testimonios de mujeres
gue sufren de TDP, mostrando que una de ellas, Laura de 38 afios, noto que padecia
de este sindrome cuando tenia 17 afios., menciond que cada mes se cansaba tanto
gue tenia que dormir 18 horas durante tres dias, debido a los cambios tan repentinos de
animo. Afirmoé ademas que sufrié ataques de panico y ansiedad, por lo cual un médico

gue trato su caso, le dijo que se alegrara de no estar en la edad media, porque de



estarlo, podrian tildarla como bruja, al tener ataques que no se estudiaban antes como

algo separado de la menstruacion.

Esta etapa bosqueja un poco lo que deparara la menstruacién para la mayoria de las
mujeres, ya que es una fase que demanda un alto nivel de desgaste fisico y emocional,
en tanto es un proceso hormonal de mucho tiempo de preparacion. Esto se da, a partir
de que las cantidades de estrégenos presentes en el cuerpo disminuyen, y con ello la
estimulacién del sistema nervioso, que en los niveles normales de estrogeno
funcionaria como un antidepresivo (Mufioz, 2016). Ademas, también se reduce el
apetito y en las emociones, segun Janet Hyde en su libro “Psicologia de la mujer: La
otra mitad de la experiencia humana” estdn mas presentes la depresion, ansiedad e
irritabilidad. Por otra parte, la progesterona, que es la hormona encargada de armonizar
el suefio y la tension también disminuye, ocasionando alteraciones en el suefio y que la

mujer se vea y sienta mas cansada de lo normal.

Uno de los sintomas més fuertes presentados por mas de la mitad de las mujeres
gue tienen el periodo, son los célicos menstruales. Aungue normalmente se asocie con
algo leve y que puede tratarse rapidamente con remedios caseros o medicamentos, un
estudio del ginecdlogo inglés Jen Gunter en University College de Londres, afirmo que
en la escala de dolor, los célicos pueden compararse con la de sufrir un ataque al
corazén, lo que llevo a que muchas personas se cuestionaran sobre el alcance que
puede llegar a tener de dolor. Ademas, indic6 que dichos coélicos se conocen
técnicamente como dismenorrea primaria, la cual se genera por unos lipidos llamados
prostaglandinas que son liberadas durante el periodo dentro del Gtero, provocando las
contracciones que producen el dolor.

Otro sindrome que puede alterar el ciclo menstrual y causar molestias en la
menstruacion como tal, son los ovarios poliquisticos, que es un problema que segun el
Center for Young Women’s Health, es una realidad que le sucede a 1 de cada 10
mujeres. Lo definen como un desorden hormonal que se da entre el cerebro los ovarios,
debido a los altos niveles de testosterona (hormona masculina) producidos por los
ultimos, ocasionando asi, periodos irregulares, acné, incremento de peso, entre otros

sintomas (CYWH, 2018). Este sindrome esta directamente relacionado con la fertilidad,



ya que las mujeres que lo padecen, pueden tener complicaciones al momento de

embarazarse, debido al desequilibrio en el ciclo menstrual.

La higiene es realmente importante durante el periodo, ya que gran parte de las
infecciones que se pueden dar, son consecuencia de la falta de agua y saneamiento en
colegios, espacios publicos, trabajos y casas, donde las nifias y mujeres puedan
asearse Yy tener privacidad. Sergio Campos, Jefe de la Divisién de Agua y Saneamiento
del BID, estima que 663 millones de personas en el mundo no tienen acceso a agua
segura y saneamiento, lo que en otras palabras resume como que hay mas personas
en el mundo con teléfono celular que acceso a un bafio. Para él, la higiene menstrual es
un circulo vicioso de la exclusion y desigualdad, que promueve a que las nifias y
mujeres debido a la falta de bafios, deban ir en la noche a lugares al aire libre, también
se vean obligadas a faltar al colegio y al trabajo por las pésimas instalaciones sanitarias

gue no consideran la necesidad de su higiene intima (Campos, 2017).

Entre los productos mas usados por las nifias y mujeres durante su periodo
menstrual, son las toallas sanitarias, tampones y actualmente muchas se han inclinado
por la copa menstrual que es una opcion mas amigable con el medio ambiente y con
sus cuerpos. Los ginecélogos recomiendan cambiar las toallas cada 4 horas y los
tampones maximo cada 6 horas, asi que si se hace la cuenta de cuantas toallas o
tampones puede llegar a usar una mujer durante su periodo, son muchos, por lo cual es
muy importante que las nifias y mujeres tengan la posibilidad de estar cambiando esos

elementos sanitarios en las horas oportunas para evitar una infeccion.

Catarina De Albuquerque (2015), reportera especial del departamento de derechos
humanos de las Naciones Unidas, sostiene que el 52% de la poblacion mundial
femenina esta en edad reproductiva, es decir que tienen el periodo menstrual, con esto
recalca que la higiene menstrual es fundamental y necesaria para el bienestar y la
dignidad de la mujer. Resalta que el silencio y el estigma que se tiene frente a este
tema, hace que el cuidado intimo no este entre las prioridades de los gobiernos y que
gracias a la innovacion de muchas organizaciones internacionales, es un tema que esta

generando interés y el conocimiento esta creciendo.



En algunos paises este proceso biolégico sigue siendo un tabu, debido a las
creencias culturales, que hacen de esta experiencia un proceso mas complicado de lo
gue ya es para muchas niflas, adolescentes y mujeres que viven en condicion de
vulnerabilidad. La mayoria de dichos mitos sustentas que el flujo menstrual es impuro y
por eso, por ejemplo, en India, las mujeres no pueden entrar a la cocina o comer con la
familia, ya que pueden agriar la comida. En Japdn se tiene la creencia de que las
mujeres pierden el sentido del gusto cuando tienen el periodo por lo cual no pueden
hacer sushi. Una de las practicas culturales mas comentada y debatida por los
defensores de los derechos humanos, es la que acontece en Nepal, donde las mujeres
son encerradas en cuartos oscuros, sin ningun tipo de condiciones minimas sanitarias;
a pesar de que dicha préactica fue prohibida hace 10 afios por el estado nepali, la

realidad es que todavia se sigue realizando en areas rurales del oeste del pais.

Hay que mencionar, ademas que, en la esfera internacional, la menstruacion sigue
siendo un tema que no se aborda formalmente en las politicas publicas, y que tampoco
tiene un apoyo internacional directo y formal como deberia darse, sin embargo hay
aproximaciones en diferentes paises a una serie de legislaciones que pueden beneficiar
a las mujeres en estos dias del mes. Dichos pardmetros generan un debate, ya que
significa que se tiene en cuenta a la menstruacion como un asunto de salud publica,
pero para algunos grupos feministas, esto aumenta aun mas la brecha de desigualdad

entre hombres y mujeres.

Los paises asiaticos lideran la legislacidon conocida como la “Ley Menstrual’, que
otorga una licencia de 1 a 3 dias a mujeres que presentes dolores muy fuertes durante
su periodo y puedan ser certificados por un médico. El primer pais fue Japon, que en
1947 implanto esta medida a través de la Ley de Normas Laborales, la cual establece
gue, si la mujer tiene problemas para hacer su trabajo debido a dolores menstruales,
podra pedir una licencia y el empleador debera concederla, teniendo en cuenta que la
empresa no estara obligada a pagar el sueldo de esos dias.

Corea del Sur e Indonesia son otro escenario de ejemplo, desde 2001 y 1948
correspondientemente adoptaron esta medida, que hace que las mujeres tengan

derecho a dos dias al mes de licencia menstrual y en dado caso que la mujer no los



tome, se le garantiza un pago extra. No obstante, son pocas las mujeres que hacen uso
de dicha licencia, ya que sus lugares de trabajo estan dominados por hombres y esto
significa para muchas una situacion que demuestra que no son capaces de trabajar en
estas condiciones. En Taiwan, desde 2014 se concede un dia de permiso por mes y al

completar tres, se reconoce un sueldo de medio tiempo.

En occidente, son pocos los paises donde se ha generado debate por este tema.
Italia es el primer pais europeo en realizar un proyecto de ley encaminado a una
licencia menstrual, la propuesta otorgaria tres dias de licencia pagas por mes, si las
mujeres argumentan con examenes meédicos que sufren dolores menstruales. En
oposicion a esta medida se han manifestado muchas mujeres, al expresar que en ltalia
son el grupo que menos participacion tiene en el campo laboral en Europa, solo el 61%
de las mujeres italianas trabajan en comparacién al promedio de 72% de mujeres
europeas, lo que podria llegar a agudizar esta brecha laboral (que de cierta manera
también esta sesgada por la licencia de maternidad), al orientar a las empresas a

contratar a mas hombres que mujeres (Pleuteri, 2017).

En 2017 en Chile, Valeska Naranjo, candidata a diputada del Partido Socialista,
propuso la “Ley Menstrual” dentro de su campafia, lo que llamo la atencién, ya que no
se habia propuesto algo asi antes. La antropdloga afirma que el dolor menstrual debe
ser reconocido por el sistema de salud publico como una enfermedad, por lo cual su
propuesta busca la discusion de la salud reproductiva como un asunto de interés social
y no Unicamente de las mujeres, pero considera que este tema deberia tener un interés

particular desde el estado para que las mujeres no vean una carga.

Son pocos los paises en el mundo que han eliminado el IVA a los productos de
higiene menstrual, como las toallas sanitarias y tampones, que son de vital importancia
para la salud de las mujeres durante su periodo menstrual. Asi, por ejemplo, Escocia es
el primer pais en el mundo en hacer y ejecutar una politica que entrega toallas y
tampones gratis en los colegios, centros educativos y universidades. La medida se
genero en un contexto de preocupacion nacional, al ser publicada una pelicula conocida
como “Yo, Daniela Blake”, en la que en una escena una mujer roba toallas higiénicas de

un supermercado y es descubierta por el personal de seguridad y es obligada a vaciar



su bolso, donde habia escondido los productos higiénicos. Dicha escena evidencio una
situacion que sucede con mas frecuencia de lo que se pensaria, y llevo al término
‘Pobreza menstrual” al debate politico. La secretaria de Gobierno Local vy
Comunidades, Alieen Campbell, sefialo que “En un pais tan rico como Escocia, es
inaceptable que alguien tenga que sufrir para comprar un producto sanitario basico” (El
Confidencial, 2018).

No es de extrafiar que esta nueva legislacion, cuyo plan piloto comenz6 en agosto
del 2018, generara debate en otros paises de Europa, en los cuales los productos de
higiene menstrual tienen un alto porcentaje de IVA. De hecho, el mismo paquete de 18
tampones, de la marca Tampax, en Noruega cuesta casi el doble (4,29 euros) de lo que
costaria en lItalia (2,78 euros). Otros paises como Francia, Portugal, Irlanda y
Dinamarca tienen los precios mas altos en dichos productos, mientras que Espafia se
encuentra entre los paises con menores precios, pero con un intenso debate politico

frente a los impuestos en estos elementos de aseo” (El Confidencial, 2018).

En Colombia, la Corte Constitucional fallé6 a favor de la primera demanda en el pais
contra de los impuestos a estos productos, con esto, la institucion aprobé quitar el IVA
del 5% a productos de higiene menstrual. Esta decision fue promovida por muchos
movimientos feministas, uno de ellos “Menstruacion libre de impuestos”, quienes
cuestionaban que pusiera un impuesto a productos usados solo por mujeres. Ademas,
la Corte Constitucional reconoce que dejar el impuesto es generar una discriminacion
indirecta, ya que, aunque parece ser una normal neutral, afecta a un grupo en

particular.

Una de las posiciones mas interesantes de analisis, fue la de la Defensoria del
Pueblo, que sefalo que es una medida discriminatoria, y que se debe garantizar el
derecho a la igualdad de nifias y mujeres, ya que la menstruacién como fenbmeno
biolégico ha representado un factor de exclusién social en el mundo. Asi mismo,
reconoce que la higiene menstrual es un tema de derechos humanos al relacionarse
directamente con el derecho a la salud, educacién y participacion social de las nifias y

mujeres (El espectador, 2018).



Organizaciones internacionales como las Naciones Unidas o la Organizacion
mundial de la salud, deberian trabajar con los estados en promover politicas sobre la
menstruacion, enmarcadas en el cumplimiento de varios Objetivos de Desarrollo
Sostenible que estan ligados con la higiene menstrual. Como por ejemplo el tercer
objetivo, Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades, que se no se logra cuando las nifias y mujeres debido a la falta de productos
para su higiene, no los cambien regularmente y asi se generen infecciones que
desemboquen a grandes problemas de salud. Otro objetivo que va relacionado con el
anterior es el niumero seis, Garantizar la disponibilidad de agua y su gestién sostenible
y el saneamiento para todos, que es indispensable para que las mujeres puedan tener
su periodo menstrual con dignidad y libertad, ya que como indico Unicef en 2018,
menos de 1/3 de las escuelas de todo el mundo tienen bafos, o que ocasiona que las
nifias pierdan un 20% de la asistencia al colegio durante la menstruacion o que

abandonen los estudios (Brasa, Cardenal del Peral y Rodriguez, 2018).

Desde un enfoque social y politico, el cumplimiento de los ODS numero 4
(Educacion de calidad), 5 (Igualdad de Género) y 8 (Trabajo decente y crecimiento
econdémico) con un enfoque de una politica menstrual, ayudarian a disminuir el
ausentismo escolar a causa del periodo, facilitaria la informacion sobre este proceso
fisiolégico, reduciria el rechazo social causado por los prejuicio existentes desde el
desconocimiento y adecuaria los espacios de trabajo donde las mujeres desarrollan sus
actividades cotidianas y asi mejoraria el rendimiento laboral y con esto la economia de

cada pais.
2. Diagnostico de la problematica

Para poder plantear una posible politica publica de la menstruacién en Colombia, hay
gue diagnosticar la problematica a resolver, estableciendo la definicion del problema, su

naturaleza, causas, duracion, dinAmica, afectados y consecuencias.
Definicion del problema:

En Colombia, la menstruacion es un asunto que no esta en la agenda de la mayoria

de los programas y politicas enfocadas en la mujer. Ya que hay un alto nivel de



desconocimiento de este proceso fisioldgico, que impide que se tenga previsto en
temas de derechos sexuales y reproductivos de la mujer, como en temas de salud
publica, al ser un factor que tiene incidencia en un alto porcentaje de la poblacion
nacional. Ademas, se desconoce informacion estadistica que compruebe el nimero de
nifias y mujeres menstruantes, como también los estudios que analicen las situaciones
y contextos en los que mas se vulnera el desarrollo digno y de calidad de la mujer en
esos dias del mes, asi como la falta de productos higiénicos menstruales e

instalaciones de saneamiento apropiadas para su aseo personal en el pais.
Naturaleza
La naturaleza del problema se enmarca en tres ambitos:

1. Social: La menstruacion sigue siendo un tema tabu en muchas regiones de
Colombia, en las cuales solo escuchar la palabra, denota impureza, suciedad y
lamentablemente un profundo desconocimiento, ocasionado por la variedad de
creencias y costumbres culturales en el pais, que hacen de este proceso algo
gue debe ocultarse de la sociedad, por lo cual no se explica antes de la
menarquia su funcionamiento y sus alteraciones en el cuerpo femenino,
generando en las mujeres una falta de conocimiento sobre su propio cuerpo. No
es un proceso gue esté vinculado como algo importante en el desarrollo de la
sociedad colombiana, pues solo se limita a las nifias y mujeres, por lo tanto hay
un sesgo de género implicito que se vincula inmediatamente al periodo
menstrual, lo que hace que los nifios y hombres queden alejado de un tema tan
importante.

2. Economico: El Estado no brinda las ayudas necesarias para mitigar la pobreza
menstrual que se da en muchos municipios del pais, alejados de cualquier
programa que beneficie a su poblacion femenina, debido al abandono
gubernamental, lo que lleva a que nifias y mujeres no tengan su periodo
menstrual con dignidad y cuenten con las instalaciones apropiadas para su
saneamiento.

3. Paolitico: El Estado no cuenta con una legislacion que permita ejecutar proyectos

y programas enfocados al conocimiento de la menstruacion como un factor



importante en la vida de las nifias y mujeres del pais, con el cual de no tener las
condiciones oportunas para su desarrollo, se ven alejadas de la esfera educativa
debido a la falta de recursos higiénicos y posteriormente de la participativa en los
espacios politicos y sociales, al ser un tema que genera desconcierto en el

debate publico.
Causas

El problema surge de la falta de conocimiento del estado sobre la menstruacion a
nivel municipal, departamental y nacional. Con énfasis en la poblacion menstrual, el
namero de niflas y mujeres que no cuentan con productos higiénicos durante su
periodo, las creencias culturales que no permiten que las mujeres se desarrollen
libremente, la calidad de las instalaciones sanitarias en colegios, trabajos y lugares
publicos que puedan ser usados por las mujeres durante estos dias, asi como una

pedagogia menstrual que oriente a las nifias antes de la menarquia.
Duracién

Es un problema que ha estado presente por muchos afos, pero ha sido
invisivilizado, debido a factores socioculturales. Sin embargo, no fue sino hasta esta
década que la menstruacion empezd a estar en el debate politico como un factor de

inclusion social, debido a la presion de movimientos sociales y feministas.
Afectados

El problema ya expuesto, permite identificar como principales afectadas: a nifias y
mujeres en Colombia, en un rango promedio de edad entre los 11 afios (edad promedio
de la menarguia segun la Sociedad para la Investigacion del Ciclo Menstrual) y 51 afios
(edad promedio de la Menopausia segun Planned Parenthood), que se encuentren en

situacion de vulnerabilidad o de pobreza menstrual.
Consecuencias

Las principales consecuencias del problema son:



e Infecciones en nifias y mujeres, debido a la falta de productos higiénicos
menstruales, que no pueden ser cambiados regularmente como lo indican los
médicos.

e Falta de instalaciones sanitarias que permitan el aseo apropiado de las mujeres
en sus espacios cotidianos como el colegio, trabajo y lugares publicos.

e Desconocimiento de lo que significa la menstruacion como proceso fisiolégico y
sus posibles consecuencias fisicas y psicoldgicas.

e Falta de pedagogia menstrual en nifias y nifios.

e Aumento de la pobreza menstrual en algunas zonas del pais.

e Falta del reconocimiento de la menstruacion como una parte fundamental en los
derechos sexuales, reproductivos y de la salud de las nifias y mujeres.

e Ausentismo escolar en las nifias, a causa de la falta de productos de higiene e
instalaciones sanitarias adecuadas en los colegios

e Marginacion social de algunas nifias y mujeres cuando tienen el periodo
menstrual.

3. Representaciones sociales sobre la menstruacion

Ya hemos examinado las consecuencias fisicas y psicologicas de la menstruacion,
las politicas mundiales que la tienen como prioridad y el diagnéstico de la problemética
en Colombia, examinaremos brevemente ahora las representaciones sociales que
ayudan a entender el propésito de este ensayo. Pues bien, la pedagoga menstrual,
Erika Irustra (primera profesional en este campo de estudio), en su libro “Yo menstruo”,
habla principalmente de una serie de mitos que se generan a partir de la menstruacion
y como esto tiene una connotacion en lo social y en lo politico, ya que existe una
construccion cultural del periodo, que ha hecho que se convierta en un tabd, que nos de

vergienza hablar de ello, e incluso que provoque rechazo o sentimiento de culpabilidad.

El primer mito del que habla es que menstruar te hace mujer, y es que para ella,
el hecho de que manches, no te hace mujer, especialmente porque no hay nada
fisiologico que lo pueda hacer. Irusta basa su argumento, en Simone de Beauvoir, quien
afirma que la masculinidad y la feminidad son construcciones sociales, por lo tanto no

tienen nada que ver con la fisiologia de nuestros cuerpos. Es asi, como la pedagoga



cuestiona un hito tradicional tan importante y que sin duda pone en tela de juicio la
nifiez y adolescencia de mujeres, ya que esto en algunas culturas, significa que la nifia/
adolescente no podra seguirse comportando como lo hacia antes, ya que se debe tener

cuidado con su sexualidad.

La autora del libro reflexiona acerca de que la menstruacion duele, es decir, para la
sociedad menstruar es sindnimo de dolor, y no un tema de salud publica, esto debido a
gue no se investiga a profundidad las causas que producen estos dolores, ya que es
algo que se asume que esta ligado con la naturaleza, por lo cual es normalizado.
Igualmente, Irusta, denuncia que la sociedad espera que la menstruacion no se note y
gue no se detenga, esto, por ejemplo, lo reafirman los comerciales de tollas sanitarias,
en los cuales la mujer viste ropa blanca, su sangre es azul y no tiene dolor alguno por
su periodo. Situacion que si llevaramos a la realidad, no seria tan idénea y perfecta

como se plantea.

Llegamos al punto donde se discute si la menstruacion puede llegar a ser algo
politico o, por el contrario, un asunto muy alejado de esta esfera. La realidad es que si
es una cuestion politica, porque como la afirma Erika Irusta, el problema no esta en la
menstruacion, sino en quién menstrua en esta sociedad. Se puede llegar a reforzar este
argumento, con un fragmento tomado del libro “Si los hombres menstruan” de Gloria
Steinem: “[...] ¢Qué ocurriria si, por ejemplo, de un dia para otro, magicamente, los
hombres menstruaran y las mujeres no? La respuesta es evidente: la menstruacion se
convertiria en una realidad masculina envidiable y digna de alarde. Los hombres se
jactarian de los largos y copiosos que serian sus periodos...El congreso crearia el
Instituto Nacional para la Dismenorrea, cuya mision seria erradicar esas molestias

mensuales” (Steinem, 1978, p.142).

Con este tipo de afirmaciones, se evidencia que es una problematica real y que
persiste en muchas sociedades del mundo. La menstruacion se concibe como un
asunto de mujeres, que por ser solo de “ellas”, se oculta o no se educa a los hombres
son el tema. Son pocos los hombres que conocen a profundidad este proceso, y esto se
logra si tienen una relacion muy cercana con su mama, hermanas, familiares o pareja

sentimental. Es por llego que la educacion sexual debe impartirse en nifias y nifios, sin



discriminacion alguna porgue el tema a tratar no se desarrolle en su cuerpo, se debe
educar sobre un tema como el periodo porque tiene impacto en la sociedad y si se

educara seria mas facil su aceptacion como un tema normal.

Esta situacion en Colombia no es lejana, la tradicidn cultural en diferentes zonas del
pais, hace del periodo menstrual un tema de poco conocimiento y de dificultades para
nifias y mujeres. Un estudio que realiz6 Unicef en Colombia, sobre la higiene menstrual
en nifas de siete escuelas del area rural del pacifico colombiano ( en Badago,
Santander de Quilichao e Ipiales), demostré6 que el inicio de la menstruacion, es
sinbnimo de multiples retos, ya que muchas carecen de conocimiento sobre el tema,
apoyo emocional y recursos sanitarios para manejar el periodo en el colegio, al igual
gue la falta de instalaciones de agua en las instituciones educativas, para el uso
personal y la privacidad. Podemos decir que el periodo puede causar que las nifias
falten a clase o que su atencion en la misma disminuya, sin embargo, no es

considerado como un factor de analisis en los estudios sobre el ausentismo escolar.

El mismo estudio confirmo, que en general la menstruacién es considerara un tabu
en estos municipios, por consiguiente, las niflas y adolescentes son aisladas y alejadas
de actividades, ya que el periodo es entendido como un factor contaminante de
alimentos. Es importante sefialar que el 53% de la poblacion a la que se realizo el
estudio son indigenas, un 41% negras, mulatas o afrodescendientes y un 6% de otra
etnia. Muchas personas de estas comunidades, manifiestan que la sangre menstrual es
sucia, mala, sefial de impureza y peligro, por tanto, debe salir del cuerpo, ademas, debe

permanecer escondida y no puede tener olor.

En los factores socioculturales y politicos de la menstruacién, es necesario recalcar
y subrayar que Colombia cuenta con una legislacion que promueve los derechos, la
educacion y salud de las mujeres. Sin embargo, el manejo de la higiene menstrual no
ha sido incluido explicitamente en ninguno de estos temas desde / a partir de politicas
publicas. Unicef sefiala que incluso las acciones gubernamentales mas cercanas sobre
el tema en zonas rurales, son charlas anuales orientadas a la prevencion del embarazo
y las infecciones de transmision sexual, pero como se evidencia no es una charla que

se enfoque Unicamente en la menstruacion como es necesario.



Asi mismo, segun parametros del Ministerio de Educacion, la informacion sobre la
menstruacion debe darse en los grados octavo y noveno, con el objetivo de que los
nifos y nifias, puedan establecer una relacion entre el ciclo menstrual y la reproduccion
sexual, asi como la prevencién del embarazo. Lo que nos lleva una vez a concluir una
vez que no hay un manejo especifico del tema y que, por el contrario, siempre se busca
agruparlo con el tema de educacion sexual, cuando es algo que si esta relacionado,
pero no en su totalidad. Ademas, puede que muchas nifias que pertenezcan a estos
grados ya hayan tenido su primera menstruacién y no hayan sido educadas antes, por
lo cual deberia extenderse esta pedagogia menstrual desde el inicio del bachillerato y
hacer charlas constantes actualizadas con temas de interés y de ayuda para los

estudiantes.

La principal red de apoyo e informacion para las nifias y mujeres menstruantes, son
las mujeres que habitan los espacios familiares y escolares. Los hombres se vinculan
de forma limitada con la menstruacion y lo hacen desde la vivencia familiar con sus
madres, hijas y hermanas y en la escolar con sus amigas, pero aun asi son pocos los
espacios que se brindan para que ellos también puedan ser educados en el temay se

desdibuje el imaginario que la menstruacidén es un asunto de mujeres.

El andlisis demostré ademas que el 45% de las nifias, desconoce de donde proviene
el sangrado menstrual, ni tampoco identifican cuando les debe llegar el periodo, de
acuerdo a su ciclo menstrual, debido a la falta de informacion. Incluso el 34,8% de las
nifas encuestadas afirmaron no saber nada de la menstruacion antes de la menarquia,
es decir, que, en lugares de poca intervencion gubernamental, la educacién sexual y la
pedagogia menstrual son mas escaso o de dificil acceso a lo que podria ocurrir en una

ciudad principal como Bogota, Medellin o Cali.

Con respecto a los elementos sanitarios para la menstruacion, se encontré que las
nifias usan toallas higiénicas, pero debido a los costos, disminuyen su frecuencia de
cambio de toalla, lo que puede llegar a afectar su salud, dadas las condiciones de
higiene. Los cdlicos menstruales son una realidad que afecta a muchas nifas, el
estudio comprob6 que el 86% de las encuestadas consideran que los célicos son la

principal razén por la que no asisten a la escuela durante el periodo menstrual.



1 de cada 4 nifias ha faltado a la escuela por causa de la menstruacion, 8% de ellas
lo han hecho a causa de sangrado fuerte, 28% por incomodidad o al miedo de
mancharse y el 4% por falta de toallas higiénicas. En datos mas generales sobre el
ausentismo escolar a causa de la menstruacién, se tuvo como resultado que el 64% de
las nifias y adolescentes han faltado por un dia, mientras que el 26% lo ha hecho por
dos dias. Ademas, el 40,2% afirmo que cuando menstrian disminuye su concentracion
y el 63,7% prefiere estar en casa cuando tienen el periodo, todo esto reafirma los
estudios sobre los cambios fisicos y psicolégicos a causa de la menstruacion, de los

gue se ha hablado anteriormente (Unicef, 2014).

En Colombia, es evidente la falta de informacién estadistica que avale el nimero
de niflas y mujeres menstruantes en el pais, y esto sucede porgue no es un tema que
esta posesionado en la agenda de asuntos de la mujer, a pesar de que se asuma que
hace parte de los derechos sexuales y reproductivos de la mujer. Se desconocen las
regiones, ciudades y municipios donde hay un alto porcentaje de nifias y mujeres que
carecen de productos de higiene menstrual y que por condicion de vulnerabilidad y
pobreza, no pueden acceder a estos productos debido a los costos mensuales. Esto
puede provocar un fendbmeno como la desigualdad menstrual, ya que algunas mujeres
se ven afectadas al no poder usar productos de primera necesidad durante su periodo,
esto hace que deban detener sus actividades regulares como ir al colegio o al trabajo,
por la falta de elementos para su higiene.

CONCLUSIONES

Para resumir, la menstruacion, aunque es un proceso natural y biolégico de la
mujer, si puede afectar su vida cotidiana en todos los contextos a los que se vea
expuesta a estar. Ya sea por los sintomas fisicos o0 psicoldgicos, se evidencia la
molestia y el malestar que genera tener la menstruacion, y como dicha puede empeorar
si la nifila o mujer padece trastornos psicolégicos o dolores muy fuertes (como la
dismenorrea u ovarios poliquisticos). De igual modo, es de suma importancia y vitalidad
para la dignidad de las mujeres, contar tanto con elementos sanitarios para su higiene
menstrual como instalaciones con agua, en las cuales puedan asearse y tener

privacidad.



Se debe interpretar los problemas derivados de la menstruacion como asuntos de
salud publica, y no normalizarlos como algo que ya viene dado con este proceso
biologico. Por ello, es importante que el Gobierno nacional a través del Ministerio de
salud, estipule dentro de los controles médicos de nifias y mujeres, unos parametros
basicos que garanticen un analisis de su ciclo menstrual al igual de las posibles
inquietudes que se tengan sobre el proceso. Ademas, que la menstruacién es una de
las causas principales por las que nifias y adolescentes falta al colegio, debido a que no
tienen elementos de higiene menstrual, por las instalaciones sanitarios de los colegios,

por los dolores menstruales e incluso por la pena a mancharse.

Se puede evidenciar la carencia de politicas mundiales que trabajen en la
erradicacion de las problematicas que causan que la menstruacidon no sea un proceso
digno y socialmente aceptado en las nifias y mujeres del mundo. Es necesario generar
un debate internacional, que cuestione las posibles magnitudes de afectacion de la
poblacion femenina global, al tener los principales productos de higiene menstrual un
impuesto, en algunos casos mayor 0 menor, y como esto puede aumentar el fenébmeno
de pobreza menstrual en muchos grupos de mujeres, que estan tanto en paises pobres

0 en via de desarrollo, como los mas desarrollados.

No hay una inclusion de la menstruacioén en los principales Objetivos de Desarrollo
Sostenible, con los que puede llegar a tener relaciéon. Esto se da por la falta de iniciativa
en la comunidad internacional, que ha excluido al periodo menstrual de sectores tan
importantes y de gran impacto como lo son: Agua y Saneamiento, Trabajo decente y
crecimiento econdmico e Igualdad de género, que a pesar de que se piense de manera
general que son campos que no tienen nada que compartir con la menstruacion, el
cumplimiento de estos objetivos traeria multiples beneficios para nifias y mujeres, que
se ven afectadas por probleméticas que derivan de la falta de medidas internacionales

en esferas socioculturales.

En Colombia hay desinformacion sobre la menstruacién. A pesar de que en los
colegios se busca educar sobre la sexualidad, no se logra tener una cobertura
educativa y pedagoga sobre el periodo menstrual, que acobije todo el territorio nacional

y que permita que las niflas identifiquen a totalidad su cuerpo, lo que hace que se



minimice este problema y se limiten los estudios debido a la falta de informacién
estadistica sobre la poblacion menstruante y sus probleméaticas. Con esto, se sigue
postergando una cultura que ve al periodo menstrual como un tabu y se invisiviliza la
situacion de muchas niflas y mujeres que tienen su menstruacion en condicion de

vulnerabilidad.

Es por ello, que es evidente la necesidad de una politica publica de la menstruacion,
entendiendo que es un proceso fisioldgico, que puede potenciar varias problematicas ya
existentes, asi como afectar a las mujeres en entornos de pobreza, escasez de agua y
alimentos, falta de saneamiento basico y oportunidades laborales, entre otros. Es decir,
si la nifa 0 mujer no puede tener su periodo menstrual en un contexto que posibilite su
desarrollo pleno e integro, con las condiciones necesarias que garanticen su salud, no
podra ejercer plenamente sus derechos, debido a las limitaciones sociopoliticas y
econdmicas que puede llegar a significar tener el periodo. Ademas, de la falta de ayuda
y oportunidades por parte del gobierno, que hagan de este proceso algo de totalidad
normalidad, que pueda manifestarse en un contexto de inclusién social y no de

desigualdad como se evidencia actualmente.

Colombia, es uno de los paises de la region que promueve un marco legislativo que
fomenta la equidad de género en muchos aspectos, por lo cual, si la menstruacién hace
parte de un nuevo enfoque de esas politicas, se puede generar un referente para que
otros paises puedan adaptar el modelo a sus necesidades. Dicho enfoque debe tener
en cuenta, la amplia variabilidad de posibles contextos en los que niflas y mujeres
tienen el periodo menstrual, la falta de elementos higiénicos en un porcentaje de la
poblacién, los sintomas psicolédgicos y fisicos que pueden llegar a presentarse, las
consecuencias gue deja este proceso a nivel social y las posibles medidas o acciones

gue daran solucion a estas probleméticas presentes.

El periodo menstrual es una realidad social, politica y econdémica, que de ser
valorizada como un factor de gran importancia en la adopciéon de politicas en la
sociedad, puede disminuir brechas sociales entre las mujeres, potenciar sus
capacidades académicas como laborales, aumentar la productividad y con ello la

economia del pais, enriguecer la educacién sexual, para que nifias y mujeres conozcan



sus cuerpos y puedan tomar decisiones fundamentadas, y finalmente no solo

empoderar a la mujer sino también contribuir a la igualdad de género.
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