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Resumen

En el presente documento de investigacion para lograr el titulo de maestria en investigacion
educativa, este documente busca reconocer la importancia que tiene las artes escénicas en el campo
educativo, mas especificamente en las primeras edades de desarrollo, revisar las perspectivas de
los estudiantes y docentes frente al arte escénico buscando generar una relacion en la préactica
educativa de las diferentes areas del conocimiento humanistico. Las habilidades comunicativas
generan un desarrollo importante en cada uno de los escenarios donde el estudiante se relaciona,
por lo tanto, es fundamental canalizar a traves de diferentes ejercicios y dindmicas que el estudiante
descubra la importancia que tiene el desarrollo expresivo, la voz, la oralidad, los sentimientos y
emociones son una parte interna fundamental en la comprension del ser humano en sus
comportamientos y aptitudes. Se plantea también la necesidad del docente como promotor y accion
motivadora para la participacion y desarrollo del arte escénico en los diferentes espacios
académicos. Abordamos el tema desde diferentes investigaciones que permiten dar fuerza a este
documento con el cual se discuten y plantean formas y medios para el desarrollo de la expresion

corporal a través del arte escénico.

Palabras claves.

Artes escénicas, expresividad, oralidad, emocionalidad, sentimientos y habilidades comunicativas.

Astract.

In this research document to achieve the master's degree in educational research, this teacher seeks
to recognize the importance of the performing arts in the field of education, more faithful in the

early stages of development, the perspectives of students and teachers. art refers to the educational



practice of the different areas of humanistic knowledge, communication skills develops an
important development in each of the states where the student is related, therefore it is essential to
channel through different exercises and dynamics that the student discovers the importance of
expressive development, voice, orality, feelings and emotions are an internal part, fundamental in
the understanding of the human being in their behaviors and aptitudes. It is also about the need for
a teacher as promoter and motivating action for the participation and development of art in the
different academic spaces. We address the issue of the different investigations that can be given to
a document with which we talk about plant forms and means for the development of body

expression through stage art.

Key words.

Stage art, corporality, scene, voice, body, mind, education, expressiveness, movement.



Introduccién

En el desarrollo del siguiente trabajo se genera un proceso de accion investigativa, el cual busca
analizar el impacto y la necesidad que tienen las artes escénicas dentro y fuera de las aulas,
buscando fortalecer acciones pedagdgicas que faciliten en el desarrollo de la expresién corporal
que se encuentran directamente relacionadas con los comportamientos social y convivencial en los
estudiantes de 8-11 afios de la I1.E.O.T. José Joaquin Casas Chia, lo cual es de gran trascendencia
considerarla en acciones pedagégicas necesarias dentro de los planes y programas de las
instituciones educativas oficiales, relacionando las areas del conocimiento que actualmente se

consideran como fundamentales en los curriculos.

Se propone en los docentes la necesidad fomentar el desarrollo corporal en los estudiantes,
se busca presentar herramientas que apoyen los procesos en otras areas, que conduzcan y
contribuyan a la solucion de procesos para el mejoramiento del aprendizaje en las habilidades
comunicativas a través de la expresividad corporal, generando de esta manera la necesidad del arte

escenico en las aulas, como medio pedagdgico de acciones ludico-creativas.

El proceso de investigacion se formula a partir de la observacién de comportamientos
inadecuados en la forma que los estudiantes expresar sus ideas, pensamientos y emociones, lo cual
genera acciones agresivas tanto fisicas como verbales, convirtiéndose de esta manera en habitos
inapropiados en donde las habilidades comunicativas se transformas para dar paso a conductas que
generar rupturas convivenciales dentro y fuera del aula. Segiin Hernandez (2015) “A su vez, la
expresion y lenguaje corporal desarrolla la creatividad del nifio con su cuerpo y establece formas
de comunicacion gestuales y actitudinales generando mensajes necesarios para las habilidades

comunicativas” (p. 30).



La investigacion permite ver como el ser desarrollada la expresion corporal a traves de las artes
escénicas fortalece un aprendizaje frente a la comprensién del movimiento, el gesto, el cuerpo, las
emociones y el pensamiento, asumiendo que el nifio aprende mas rapidamente partir de sus
experiencias personales, relacionandolas con su entorno, privilegiando de esta manera un
desarrollo cognitivo, motriz, sensorial, emocional y social encaminado al mejoramiento de

procesos académicos en el aula.



Justificacion

A través de los afios el desarrollo artistico en la educacion ha venido tomando fuerza en las
instituciones educativas, aunque en un porcentaje muy minimo, se puede observar que en algunas
instituciones educativas solo acuden al desarrollo de las expresiones artisticas por espacios
momentaneos, alternativos en otras areas, festividades, conmemoraciones simbdlicas o de
obligatoriedad plasmada en los programas institucionales durante el afio escolar. Por lo tanto, no
se tiene un trabajo riguroso y planeado con los estudiantes en las propuestas artistica, tales como
muestras, hechos, bailes, o asuntos de la sociedad sin la debida practica y exploracion del arte en

la escena, se busca poder generar conciencia artistica, tanto en los docentes como en estudiantes.

Aln mas alla, pensemos en lo que ha significado establecer una teoria y una préactica que
determinen la manera de formar al ser humano como artista o que integren el arte en sus
diversas manifestaciones, expresiones y comprensiones a la realidad educativa para hacer
posible que, como actividad intencionalmente dirigida a la formacion de seres humanos,
pedagdgico sus propios componentes y los proyecte en el desarrollo de la cultura como un
elemento central de la basqueda de la planificacion de lo humano, (Ronderos Mantilla, M,

1993, p. 5).

Se cree que el arte es un medio inmediatista, por lo cual es un error de los docentes y de la
sociedad en general para con nuestros estudiantes, ya que el arte necesita un proceso de
acercamiento, de sensibilidad y sentido de arraigo para el encuentro con si mismo, segin Tourifian
(2011) “La educacion artistica, atendiendo a sus contenidos y las distintas formas de expresion que
le son propias o se le adecuan, es capaz de influir sobre las preferencias y, por tanto, sobre la

concordancia de valores y sentimientos” (p. 64), es brindar una mirada factible al desarrollo de
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la educacion artistica como un elemento o tarea fundamental para lograr grandes procesos y
acciones pertinentes entre educacion y arte, generando criterios pedagdgicos con una mirada

responsable al aprendizaje artistico.

El arte griego nos muestra de buena manera la importancia de esta identidad y la busqueda
de la belleza en las mejores expresiones posibles de la figura humana, el desnudo como lo
pleno de la corporalidad expresiva de lo bello. El renacimiento igualmente busco en la
identidad de lo natural el despegue de una evaluacién de la naturaleza en si. (Ronderos y

Mantilla, 1993 -1997, p. 7).

El arte nos permite encontrarnos con nosotros, reconocer nuestras cualidades y virtudes es
un espacio de socializacion con el otro individuo, un espacio que compartimos, somos una
sociedad heterogenia que busca socializar experiencias y formular conocimiento, apoyado por las
diferentes areas esto se logra desde las aulas con nuestro estudiantes, invitarlos a expresarse, al
desarrollo creativo “La creatividad es un fendémeno multifacético, que implica flexibilidad del
pensamiento y ofrecer nuevas interpretaciones o significados ante objetos familiares para darles

nuevos usos” (Torres, 2013. p.9).

Para el estudiante son un deleite los espacios creativos y esto debe llevarse de una manera
mediada por el docente, quien a través de estrategias pedagogicas permite los espacios para la
accion creadora, “La creatividad es basicamente expresion. Los grandes tedricos de la creatividad
asi lo reconocen al colocar la expresion en la base de todo proceso creativo” (Motos y Garcia,

2001.p. 19).

El objetivo primordial de la educacion es fortalecer al estudiante holisticamente, por

consiguiente, el desarrollo creativo es relevante en el proceso de autoconocimiento como medio
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de preparacion para afrontar los retos del futuro, por lo cual se debe incentivar a ser curiosos,
investigativos, espontaneos, ludicos, divergentes, con iniciativas en el manejo de los recursos, que
genere confianza y preparados para asumir retos. Es importante resaltar como se menciona en la

revista del ministerio de cultura (2008).

El desarrollo integral de un ciudadano colombiano, es posible a partir de formas de
conocimiento que involucren el autorreconocimiento de su yo y sus entornos; evocando e
identificando habitos y costumbres configuradores de memoria, conciencia social y
habitabilidad de nuestro territorio; es por ello que la alimentacién, la tradicion oral, la
escritura, las practicas artisticas, las expresiones populares, las expresiones infantiles o
juveniles, las expresiones urbanas, la arquitectura, las fiestas, las filiaciones ideologicas,
politicas, poblacionales o religiosas, son algunos de los referentes desde donde construimos

nuestra memoria e identidad nacional. (Medina, 2008, p. 10 parr.3).

Es de esta manera que logramos cambiar pensamientos que deben ser guiados o inducidos
por el docente, en ocasiones no es meritorio para el docente cuando se llenan cuaderno o se lee
una cantidad de textos que no van a hacer significativos para el estudiante, nuestra propuesta va

maés alla del hecho del que hacer en lo corporal en la creatividad experimental del estudiante.

Cuando combinamos ideas y sentimientos con una emocion y sacamos a la luz una creacion
nueva, experimentamos nuestro yo mas profundo desde una perspectiva distinta.
Distanciarnos de esa experiencia para pasar al empefio creativo siguiente nos permite

abrirnos a nuevas ideas y sentimientos y promover nuestro crecimiento. (Ealy,1998. p. 74).

Por otro lado, resulta necesario la participacion de la familia en este tipo de procesos en

actividades ludicas; suele suceder que los padres muchas veces fomenten el desarrollo en sus hijos,
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pero nuestra sociedad ha llevado a que las situaciones vayan en torno de los modelos de

competencia.

Una accion generadora es el como sobresalgo frente a los demas, esto en ocasiones suele
tener una doble visidn, ya que, si el estudiante no logra los primeros puestos, interpretando un
instrumento, representando un baile o recitando una poesia suele ser sefialado por su falta de
desarrollo en determinada capacidad, y esto causa que el estudiante se desmotive y pierda el interés
por la actividad que ha tomado como disfrute. Muchas veces el estudiante no estd pensando en los

escalones, esta pensando en su disfrute de la accion presente, humanistica.

Sus sentimientos y emociones lo llevan a realizar la actividad propuesta y esto recae en los
docentes quienes también nos hemos dejado llevar por la competitividad y se ha perdido el
quehacer del disfrute de un espacio de encuentro con el pensamiento sin temores o presiones

externas.

Los docentes deben lucha por el protagonismos de los estudiantes en el aula, el disfrute del
arte escénico permitira de esta manera aportar al que hacer pedagogico teniendo un efecto positivo
en el desarrollo de las habilidades comunicativas y expresivas de los estudiantes, es importante
concientizar sobre el “arte, como arte” y no como relleno de actividades académicas y un medio
importante para el fortalecimiento del aprendizaje en las aulas frente al desarrollo de las
competencias comunicativas, las cuales son pieza fundamental en cualquier entorno social y son

permeables desde los diferentes contextos histdricos, culturales, sociales, politicos y econdmicos.
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Capitulo |

1.1 Planteamiento del problema.

1.1.1. Estado del arte.

De acuerdo con el desarrollo y el proceso de investigacion sobre el tema planteado donde se busca
conocer y fortalecer experiencias, asi como descubrir a nivel internacional, nacional y local
elementos de estudio que denoten que el tema planteado es importante proponerlo, por el entorno

donde se desarrolla y por la funcion que cumple en el arte escénico.

El tema de la expresion corporal se ha venido, en la actualidad, abordando desde diferentes
aspectos sociales, pedagogicos, filosoficos y cientificos entre otros, a su vez, ha sido encaminado
a entender y a comprender comportamientos cognitivos y emocionales en las diferentes etapas del
desarrollo humano, los cuales han logrado encadenar a la perfeccidn las diferentes situaciones que

son viables e importantes como fundamento de estudio para la corporalidad.

Para muchos investigadores puede no ser importante, pero al indagar y al adentrarnos en
conocer en profundidad sobre el tema, nos damos cuenta del significado y de la importancia que
deberia tener el desarrollo corporal para apostarle a un cambio frente a lo que hoy vivimos con el
desarrollo tecnoldgico; por lo tanto, encontramos varios exponentes que han abierto las puertas
para conocer qué tanto se ha avanzado en la investigacion frente a lo corporal del ser humano

algunos de ellos los mencionamos a continuacion.

A nivel Internacional, en los repositorios encontramos el referido por Gabriela Leyva
Pefiuelas (2008), para la Universidad Iberoamericana de México, D.F. quien realizé su estudio
basado en ensefiarle al nifio el desarrollo organico por medio de la emotividad y afectividad

creandole un espacio de aceptacion y valoracion como ser humano, y fomentando en el nifio
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aprender el manejo y dominio de sus sentimientos negativos y positivos de manera equilibrada,
fortaleciendo los lazos de armonia y equilibrio personal. Para la accion préctica se apoyo de la
expresion corporal, como medio para que los nifios conocieran su cuerpo como herramienta de

comunicacion que integra todo el ser.

Justifica la importancia de la expresion y el movimiento corporal como el primer medio de
comunicacion, siendo un proceso autbnomo y encaminado a generar experiencias significativas.
Esto es una oportunidad para la exploracion y la creatividad, para lo cual asume y se pregunta ;Por
qué conocer nuestro cuerpo? y toma de herramientas la danza y el teatro para fomentar la

exploracion, fuente del aprendizaje personal.

En su problematica plantea la agresion y la falta de compafierismos en las aulas, donde la
emocionalidad no es controlada y es manifestada a través de acciones violentas que rompen con
los comportamientos adecuados en un aula y puede en un futuro formar nifios con actitudes

bastante agresivas si estan no son prevenidas a tiempo.

Dentro del objetivo se plante0 la necesidad de explorar creativamente, reconocer su cuerpo

para lograr generar autoconfianza y control de sus acciones corporales.

La metodologia utilizada en este fue de enfoque cualitativo, alli toma de referencia un
grupo de 8 nifios y nifias entre los 5 y 6 afios de edad y otro de 8 y 9 afios a los cuales mantuvo por
un tiempo aproximado de cuatro meses, con una (1) sesién semanal de 1 hora, realizando las
diferentes actividades planeadas y, a su vez, conto con la autorizacion de los padres como proceso

investigativo.

Los resultados los clasifican por porcentajes frente a situaciones que se presentaron en cada

uno de los momentos y de elementos emocionales que planteaba en cada uno de los ejercicios o
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dindmicas, dentro de ellos analiza la participacion, uso del material, la relacion, la exploracion de
las emociones, entre otras, por lo consiguiente da a conocer que a través del desarrollo corporal el

estudiante comprendio las diferentes situaciones y los resultados fueron agradables y novedosos.

De igual manera, se referencia la tesis doctoral realizada por Mar Montavez Marin (2012)
la cual desarroll6 un estudio titulado “La expresion corporal en la realidad educativa. Descripcion
y andlisis de su ensefianza como punto de mejora de referencia para la mejora de la calidad docente
en los centros publicos de educacion primaria de la ciudad de Cordoba”. en la Universidad de
Cordoba Argentina, del departamento de Educacién, en cuyo escrito de tesis fundamenta los
diferentes problemas a los cuales se ve abocada la ensefianza de la educacion en el aspecto corporal

de los estudiantes en las diferentes aulas de los centros educativos,

En sus objetivos busca dar repuestas a estos problemas en donde el docente y el estudiante logren

afianzar conocimientos frente a la importancia de la corporalidad.

Dentro del desarrollo de su propuesta plantea el fortalecimiento del arte y de la
expresividad corporal en los docentes como alternativa para la formulacion de acciones y
herramientas pedagdgicas. Entre sus propuestas esta fortalecer la formacion de los docentes en
educacion corporal, asumiendo el interés por las diferentes caracteristicas y la infinidad de
alternativas que la expresion corporal puede desarrollar dentro y fuera de las aulas estudiantes de

primaria.

La tesis doctoral planteada por Ruiz Mariel Alejandra (2010) nos permite poder acercarnos
desde el campo infantil en las escuelas ya que en su trabajo como se titula “Experiencias de
corporeidad en la escuela primaria. Una narrativa corporal desde la perspectiva de los sujetos” del

departamento de didactica y organizacion educativa, de la Universidad de Barcelona.
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Dentro de su objetivo se formula la manera de comprender como la educacion fisica aporta
al desarrollo corporal en los estudiantes de basica primaria en determinado contexto, en este caso,
en Barcelona, segun la autora se desconoce la necesidad de la corporalidad, y es necesario aclarar

aspectos como la identidad, la subjetividad, la identificacion y el sujeto relacionado con el cuerpo.

Manifiesta que hablar de infancia es referirnos a la construccién social, politica y cultural
de un determinado contexto y momento histdrico, es necesaria una reconstruccion del pensamiento
en donde las diferencias del infante y el adulto tienen grandes brechas, por lo tanto, se trabaja bajo
diferentes imaginarios. En este se expresa que las experiencias corporales permiten construir una

relacion con el mundo y su materializacion del conocimiento con lo real.

Encontramos, a su vez, una tesis de grado de Béarbara Martinez Guerrero (2010), de la
universidad técnica de Cotopaxi Ecuador, Unidad Academica de Ciencias Administrativas y
Humanisticas, licenciatura en ciencias de la educacion parvularia y titulada “ Elaboracion de una
guia motivacional de expresion corporal con la utilizacion de recurso didacticos elaborados en
base a materiales reciclables para nifios de 4-5 afios del centro de formacion parvularia de practica
docente semillitas Cesar Francisco Naranjo” Del Canton Pujili, 2009-2010, en su objetivo propone
mejorar los procesos de ensefianza- aprendizaje, a través de la expresion corporal, a su vez, busca
analizar los fundamentos conceptuales y teoricos del arte escénico, diagnosticando el desarrollo

de la expresién corporal.

Esta investigacion nace de la falta de guias para la didactica en el aula, donde toman en
cuenta herramientas como la pantomima, la danza, el baile, la ronda, la dramatizacion, los titeres,
la gimnasia y el juego. A su vez, busca explorar situaciones de comportamientos con las
emociones, sensaciones, sentimientos, y el lenguaje universal corporal. A través de la observacion

y el proceso logra encontrar ciertos parametros que general la expresividad y que con ayuda del
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material logra sensibilizar y orientar acciones practicas para el fomento de la expresividad corporal

en el aula.

En el ambito nacional, En la Universidad Libre de Colombia, en la licenciatura en
educacion bésica con énfasis en educacion fisica recreacion y deporte encontramos una tesis de
Correa palma Juan Andrés, Pinilla Cristian Chirva, Valderrama Toro Jennifer Paola, Bogota
(2015), cuyo titulo es “Expresion corporal: una propuesta didactica para mejorar la comunicacion

no verbal en el grado 2do del IED la nueva constitucion”.

El problema se plantea que la escuela debe fomentar el desarrollo de habilidades
comunicativas que le permita al estudiante interactuar de manera adecuada con su entorno, ya que
en edades de 6 a 9 afios muestran problematicas generadas de conductas agresivas sin medir las
consecuencias, por lo tanto, la expresion corporal es un medio para la préctica y asistencia de
ejercicios pedagdgicos que pongan en contexto escénico y cuyo resultado de la reflexion para

posibles acciones posteriores.

Su objetivo se basa en la necesidad de crear una guia que permita ayudarlos a mejorar sus
comportamientos con una buena préactica de habilidades comunicativa, considera que estos medios
académicos son necesarios desde una comunicacion no verbal, para fortalecer acciones corporales
disefiadas desde lo pedagdgico, justificando su investigacion desde la observacion como medio
para la generacion de propuestas ludias para el crecimiento personal del estudiante, ya que cada
dia la globalizacion y los diferentes medios de comunicacion como la television y la internet han
venido desplazando la comunicacion asertiva por la cantidad de informacidén que entra en los

hogares, esta repercute, no solo en el aula, sino al docente y en general el entorno escolar.



18

Motivar al estudiante a aportar acciones y practicas saludables de comunicacion es el

ejercicio que alli se plantea desde la importancia del arte y la expresion corporal.

Otra investigacion realizada desde lo pedagdgico es una tesis de grado de la Universidad
Distrital Francisco José de Caldas de la facultad de ciencias de la educacién licenciatura en
pedagogia. de Macias Franco Laura Ximena Bogota D.C Colombia 2017, cuyo titulo se refiere a

“La pedagogia teatral en el desarrollo de habilidades socio-comunicativas”.

La problemética planteada se genera desde las relaciones comunicativas que tienen los
jovenes, que hoy en dia no son muy asertivas y se desatan inconvenientes de convivencia, por lo
tanto genera descontento por parte de la sociedad y los docentes quienes interactuan con ellos a
diario, el trabajo es desarrollado en La Fundacion Hogares Club Machin, en la Despensa de la
localidad de Ciudad Bolivar, dentro de este espacio los participantes presentan dificultades, ya
que algunos se muestran lideres negativos, buscando solucionar sus problemas agrediendo a los

demas fisica y verbalmente, creando conflictos permanentes entre comparieros.

El objetivo se presenta en busca por desarrollar una apropiacion de habilidades
comunicativas basicas en el joven, a través del teatro, donde se genere una sana convivencia, en el
marco de la pedagogia teatral, a su vez, busca comprender el papel de la oralidad y la corporalidad,
promoviendo la creatividad y control emocional. La fundacion realiza un trabajo comunitario y
resulta complejo la comunicacién con los participantes, por lo tanto, es necesario construir formas
adecuadas de comunicacion las cuales se van a servir para su desarrollo social con una comunidad

o entorno de desarrollo.



19

Uno de sus resultados mas favorables fue el desarrollo de la estimulacion de procesos
creativos, de interaccion y trabajo en equipo, el juego y las dindmicas desde el area teatral fueron

fundamentales en procesos de empatia, timidez, expresion verbal y corporal.

De igual manera, Claudia Yaneth Gaitan Rondén & Angela Pacheco Correal octubre
(2017) “El arte escénico y su aporte en la construccion del concepto de paz”, el cual es un trabajo
presentado para obtener el titulo de Especialista en el Arte en los Procesos de Aprendizaje. En la
investigacion el grupo focal son estudiantes I.E.D Nicolas Gomez Davila de la ciudad de Bogota,
busca demostrar la necesidad del arte escénico para la construccion de acciones sociales como la

paz, la percepcion que tienen los estudiantes frente a la paz y el concepto del arte.

Segtn Gaitan. y Correal (2017), su objetivo se centra en “Implementar el teatro como
lenguaje artistico que se constituye en una forma de construccion del concepto de paz, entre los

estudiantes del ciclo 1V de la I1.E.D Nicolas Gomez Davila". (p.12).

En el proceso de indagacion encontramos una tesis de la Universidad Pedagdgica Nacional,
Fundacion Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano — CINDE. Desarrollada por
un grupo de estudiantes en maestria, Oscar David Bolivar Silva, Jeimy Castro Cala, Gustavo
Adolfo Diaz Romero, Carolina Pefialoza Garzon, (2015). A dicha investigacion la presentan con
el nombre de “Configuracion de la corporalidad y corporeidad del docente en la regulacion
institucional del colegio y la universidad” su principal interés en el desarrollo de la investigacion
viene centrada en analizar, observar, interpretar y lograr caracterizar la corporeidad y la
corporalidad vista desde el interior del estudiante, partiendo de un lenguaje de comunicacién a
través de la gestualidad, el contacto y la escucha, desarrollando procesos de comportamiento

arménicos en los diferentes contextos dentro y fuera del aula.
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Otra caracteristica importante en este proceso es la forma de representar los momentos los
cuales no son fijos, son acciones que se modifican constantemente todo ello influido por un entorno
social, cultural y econdémico, teniendo en cuenta el tiempo y el espacio, asi como las experiencias
vividas las cuales poco a poco se van incorporando en estructuras de expectativas llevadas a los
suefios para lograr construir metas y objetivos en un proceso de aprendizaje, los cuales son guiados

por los valores y creencias que terminan siendo administradas por el pensamiento del nifio.

Una caracteristica es el aporte que las artes escénicas realizan en la sociedad y de esta
manera el trabajo realizado por Claudia Yaneth Gaitan Rondén y Angela Pacheco Correal (2016),
es un trabajo enfocado al desarrollo de la importancia del arte para la paz, en el interés por
investigar y con el titulo obtenido de Especialista en el Arte en los Procesos de Aprendizaje con

cuyo trabajo se titula “El arte escénico y su aporte en la construccion del concepto de paz”.

Plantea un ejercicio de ver la problematica interna de los estudiantes del ciclo 1V de la
I.E.D Nicolds Gomez Davila de Bogota, alli podemos observar como el teatro a través de su
lenguaje artistico, contribuye y aporta acciones entorno al concepto de la paz y mejoramiento de
procesos de aprendizajes favorables en las aulas, plantea el papel que tiene el teatro cuando se
construyen espacios posibles de liberar sentimientos y emociones el estrategias del teatro del
oprimido donde los estudiantes reflexionan para generar conciencia de los actos en el diario vivir

presentes en los entornos individuales.

Indagando en los diferentes repositorios de investigacion, se hace necesario conocer desde
la ludica como se desarrollan procesos de aprendizaje relacionados con los espacios en relacion
con el arte escénico, en este contexto se referencia un trabajo de investigacion realizado por
estudiantes de la fundacion universitaria los Libertadores de la facultad de ciencias de la educacién

especializacion en pedagogia de la ludica Bogota (2015). En esta investigacidn se plantea el titulo
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“Fortalecer las habilidades comunicativas de los nifios y nifias de quinto de primaria a traves de la
lddica colegio José Marti (2015)” realizado por Herrera Carmen S, Alvarez Maria A, Cuervo

Sandra S.

Segun la tesis, desde su justificacion, las habilidades comunicativas son fundamentales en
el proceso académico: hablar, escuchar, escribir, y leer, estas acciones son el nicleo que constituye
la relacion con el mundo cultural y social, el lenguaje corporal lleva a generar una accion mas
humana y consiente en su contexto. Desde esta perspectiva, es necesario que se desarrollen al
maximo las habilidades comunicativas, generando un eficaz proceso del dialogo, convivencia y

resultados académicos.

En el objetivo planteado consiste en una propuesta de intervencion ludica pedagogica,

donde se desarrollen las habilidades comunicativas en los estudiantes del grado quinto de primaria.

En el ambito local encontramos referencias de una tesis de maestria en investigacion de la
Universidad Militar Nueva Granada de la facultad de Educacién y Humanidades en Bogota,
Colombia. Realizada por Hernandez Hernandez Fermin (2015), la cual basa su investigacion en la
“Educacion fisica a través de la corporeidad y su incidencia en el desarrollo de la inteligencia en
los nifios de 7 a 10 afios”. Esta permite conocer procesos investigativos que aportan al desarrollo
de la corporalidad, de esta forma podemos ver que en otros campos académicos como la educacion
fisica cuya pedagogia tiene una transversalidad importante con el arte, en este caso con el dominio
y el desarrollo de las habilidades corporales, es de esta manera que quienes trabajamos con el
desarrollo corporal del individuo aportamos al fortalecimiento de herramientas que fomentan la

importancia de la estimulacion de habilidades corporales.
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Su estudio se basa en evidenciar el desarrollo corporal como eje fundamental en el desarrollo del
nifio una experiencia esencial en la clase de educacion fisica, el poder construir su identidad y
establecer vinculos sociales a través de la comunicacién corporal, ofreciendo herramientas de
aprendizaje donde pueda dimensionar su entorno y la incidencia que tiene como ser sociable, a su
vez menciona la importancia de abordar lo cognitivo, emocional, estético, desarrollado a través de

la comunicacién corpdrea, a lo cual divide su investigacion en cinco aspectos.

e  Reflexién de la educacion fisica y el manejo corporal en las aulas.

e Laimportancia de la corporeidad en un acercamiento con su desarrollo.

e La complementariedad basada en 3 acciones: Pre configuracion de la
realidad, configuracion de la realidad y reconfiguracion de la realidad

e Andlisis de categorias previamente establecidas para evidenciar la
propuesta investigativa.

e  Construccion de estrategias que fortalezcan los procesos de aprendizaje en

la corporeidad.

De esta manera el planteamiento del problema que el investigador establece es que dentro
de los antecedentes y experiencias significativas de lo corporal es poco, debido a que es un
concepto relativamente nuevo en la educacion fisica por lo cual involucra al individuo en su
totalidad con los factores psicologicos, socio-culturales y convirtiendo de esta manera mas
complejo laaccién pedagogica desde el domino corporal. El apoyo de autores como Grasso (2005),

Gallo (2009) quienes han desarrollo herramientas investigativas frente al desarrollo corporal.

Su objetivo estd centrado en disefar estrategias pedagdgicas que se pueden desarrollar

desde el area de la Educacion Fisica para fortalecer los procesos de aprendizaje y el desarrollo de
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las inteligencias en los estudiantes de 7 a 10 afios de edad (Hernandez, 2015. p. 32). Ademas, busca
revisar y analizar posturas frente a la relacion y al impacto que genera el desarrollo de la

expresividad.

Ahora revisaremos desde la metodologia: en mencidn a lo anterior expuesto propuso que
la investigacion se encontrara enmarcada en un enfoque cualitativo, ya que su principal
caracteristica busca la conceptualizacion que se hace frente a la disciplina y al aporte del desarrollo
corporal en los procesos de aprendizaje y la contextualizacion de los nifios y las nifias en el area

de la educacion fisica.

Por otro lado, encontramos un trabajo de grado en maestria en educacion y sociedad, lo
cual analiza desde la parte convivencial de los estudiantes en el aula denominado “Prevencion de
la violencia escolar, una propuesta didactica desde las artes” autora Garcia leal Fanny (2014),
Bogota. Aqui se indaga sobre una propuesta para la formacion de valores, debido a que las
manifestaciones de violencia se vienen generando desde las primeras edades, reflejado en
maltratos fisicos, verbales o psicologicos, determinado por la intolerancia, irrespeto entre

comparieros, afectando el rendimiento académico y aumentando la discriminacion.

Esta evidencia, a su vez, el abuso de poder entre en el grupo lo cual las determinadas
situaciones no cuentan con una resolucion de los conflictos presentados, se satisfacen los egos y
las diferentes formas de violencia en el aula y con el desarrollo de la tecnologia, a su vez, se utilizan

estos medios de redes sociales para fomentar el matoneo agravando mas las diferentes situaciones.

Formula dentro de sus objetivos una propuesta didactica en la formacion de valores y ayuda

a disminuir acciones de bullying en estudiantes de quinto de primaria, donde las actividades
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artisticas son la herramienta pedagogica que promueve acciones de comunicacion y entendimiento

del trabajo en equipo y respeto por el compariero.

Siguiendo con el proceso de analisis de documentacién referente al proceso e incidencia
de las artes escénicas, damos una mirada desde su incidencia en el aspecto académico y alli
encontramos una tesis importante que permite identificar la necesidad del arte en el campo
pedagogico en las areas de espafiol, entendiendo de esta forma como el arte transversalizar el

aprendizaje en el aula.

La tesis de Ardila Juana M, Guzman Diana M, Ledn José L. (2015) Bogot4, titulado “las
artes como herramientas facilitadoras del proceso de comprension lectora” en esta investigacion
se plantea un problema que busca las caracteristicas que debe contener una estrategia didactica,

que facilite herramientas en el proceso de comprension lectora.

Es importante alli el desarrollo de la comprension lectora para facilitar procesos de
comunicacion, la comprension lectora necesita de una apropiacion y en la escolaridad se ha ido
sefialando como una forma de castigo y acciones complejas dentro todo el trabajo y proceso de

analisis que los docentes asighan generando una apatia a la lectura.

Una accion importante en el desarrollo de los objetivos que vemos alli planteada es
determinar desde un diagnostico las diferentes practicas del arte y que genere un interés por el
desarrollo de la lectura, despertando un interés por la lectura y el arte y, parte desde alli, para
encontrar potencializar procesos lectores transversalizados por el arte, en un interés personal por

el estudiante.

Se comprende que desde la investigacion que se plantea en el aula se debe generar un

proceso donde las estrategias pedagogicas del docente vayan mas alla de permitir un texto para ser
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leido, sino que el texto tenga otras didacticas que permitan facilitar el conocimiento y se generen

cadenas facilitadoras de ambientes escolares propicios y amigables para estudiantes y docentes.

De igual forma, Maria Zoraida Martinez (2015), Bogota. de la Universidad Militar Nueva
Granada, desde la maestria en educacion, plantea en su tesis el titulo “Las competencias
comunicativas en las practicas pedagdgicas de los docentes en la formacién en la escuela normal

superior de Gacheta Cundinamarca 2103-2014”.

Dentro de los espacios académicos se encuentran algunas dificultades para el proceso de
desarrollo de habilidades comunicativas, por lo tanto la lectura y la comprension son un factor que
afecta un aprendizaje favorable en los procesos académicos, los cuales no solo son necesarios en
el aula si no en la vida cotidiana y para el futuro, los eventos artisticos y culturales programados
se denotan en la falta de una adecuada comunicacion verbal y expresiva por parte de estudiantes y
docentes, por lo tanto, se formula una interpretacion de como fortalecer la competencias
comunicativas desde el lenguaje, dentro de lo cual su objetivo lo plantea desde una mirada
formativa en el aula, donde el docente determine el nivel de competencia comunicativa con el fin

de proponer estrategias que mejoren el desempefio incidiendo en la practica pedagogica.

Justificando desde la incidencia que se tiene en un proceso continuo de formacion frente a
las practicas pedagodgicas para el desarrollo de competencias comunicativas, enmarcadas en cuatro:
el saber escuchar, la oralidad, la accion de leer y la escritura; desde alli, indaga para fortalecer y

presentar propuestas que mejoren las practicas de los docentes en el aula.

El arte escénico es un medio para el mejoramiento de los anteriores aspectos que se buscan
desde la docencia y que, en ocasiones, el docente se encuentra atado al tradicionalismo; de llevar

a cabo el como encontrar explotar las habilidades comunicativas en el estudiante y que por medio
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de la expresiva corporal puede crear acciones que motiven y fomenten el aprendizaje en otras areas

del conocimiento.

1.2 Descripcion

1.2.1 Marco Contextual.
La Institucion Educativa José Joaquin Casas de Chia con resolucion de aprobacion 03445 julio 31
de 2003, cddigo DANE 125175000299 y NIT 800193355-9, es un colegio de naturaleza oficial,
mixto, en calendario A, urbana, de modelo tradicional, la Institucion posee una sede principal de
pre escolar, primaria, secundaria y jornada nocturna de adultos y una sede llamada General
Santander, tiene programas educativos regular, aceleracion de aprendizaje, educacion de adultos
nocturna, modelos flexibles diurno y actualmente es el Unico colegio en Chia con jornada Unica en
la sede principal, posee actualmente estudiantes y la planta docente es de 53 profesores, 4

directivas docentes, 5 administrativos.

La poblacion base que estudia en la Institucion pertenecen a familias en estratos 1,2y 3 y
viven en la ciudad de Chia, muchas de ellas son poblacion flotante quienes se quedan por
temporadas de acuerdo con la demanda de trabajo; las familias en un porcentaje medio son familias
nucleares tradicionales con papa mama e hijos; en segundo lugar, encontramos familias
extendidas con padres, abuelos, hijos y tios y también encontramos familias monoparentales,
compuestas por uno solo de los padres de acuerdo a la encuesta inicial realizada por el colegio a

principio de afio escolar

Segun testimonios de Patricios Octogenarios de esta floreciente ciudad de la luna. El
colegio Departamental Nacionalizado José Joaquin Casas del municipio de Chia Cundinamarca,

fue creado por ordenanza de la honorable asamblea Departamental por el mes de noviembre de
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1950 y comenzd a funcionar en el afio siguiente o en el afio 1952, siendo secretario de Educacion
de Cundinamarca, el doctor Jesus Casas Enrique, hijo del ilustre vardn don José Joaquin Casas
Castafia cuyo nombre ostenta con orgullo el plantel educativo. Su primer rector fue don Santiago
Pereira Garcia y su secretario don José Joaquin Sierra Casas quiénes abrieron las puertas a la nifiez
anhelante del saber y fue asi como inician los cursos basicos de primaria y luego primero, segundo

y tercero de bachillerato.

En los afios de 1978 y 1979 con el animo de prestar los mejores servicios a la comunidad,
el colegio abrié la seccion nocturna, bajo la direccion del profesor Julio Cesar Martinez, quien
fuera reemplazo por el doctor Joaquin Gomez Hernandez, el cual representaba la Rectoria de la
jornada tarde del mismo plantel y quién consiguio la primera aprobacion de estudios para dicha
jornada, €l proclama los primeros bachilleres y logra que la secretaria de Educacién en cabeza del
doctor José Luis Caceres nombrar un rector con caracter definitivo, pero en los ultimos 15 afios
han pasado otros rectores para lo cual en los ultimos cinco afios ha liderado los procesos de rectoria

la magister Sandra Inirida Téllez Urbina.

En la actualidad, el espacio fisico cuenta con treinta y seis aulas de clase, cinco aulas
especializadas, un auditorio, una biblioteca, una zona administrativa, tarima de eventos, comedor
mini parque infantil y dos canchas mixtas para microfatbol, baloncesto y voleibol. La institucién
educativa busca garantizar el derecho a la educacion para una poblacion cercana a los 1200
estudiantes, empezando por el nivel preescolar hasta el grado once, quienes finalizan con una
formacidn técnica, cuenta con 64 docentes en diferentes areas y niveles de acuerdo con su
especialidad formativa, cuatro directivos, un orientador y cuatro funcionarios administrativos lo
cual esta en su registro como I.LE.O.T. Institucion Educativa Oficial Técnica José Joaquin Casas

De Chia.
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En nuestra Institucion educativa encontramos espacios ludicos y pedagdgicos donde los
nifios y nifias ademas de aprender y desarrollar sus competencias, construyen relaciones de amistad
y afecto tanto con sus iguales como con personas mayores. Mejorando los recursos que utilizamos
contribuirian a esta clase de relaciones significativas en la construccion de sus estructuras éticas,
emocionales y cognitivas, Se cuenta con aulas que son utilizadas por los estudiantes segin horario
establecido en las asignaturas de artes, informatica, técnica y algunas actividades de otras areas

previo acuerdo entre los docentes, buscando la transversalidad entre las diferentes areas.

El colegio, por otro lado, se encuentra vinculado con el programa de articulacion técnica
superior, lo cual ofrece a los estudiantes egresados la posibilidad de dar continuidad a su formacion

profesional con el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA.

1.3 Fenémeno

1.3.1 Problema
La necesidad de posicionar el arte escenico como parte de una estrategia pedagogica que
fomente el desarrollo de la expresion corporal, en estudiantes de 8-11 afios de la I.E.O.T. José

Joaquin Casas Chia.

1.3.2 Planteamiento del problema

En la necesidad de mejorar y fortalecer estrategias que permitan implementar acciones que
favorezcan al aprendizaje en los estudiantes, generando un proceso de auto reconocimiento
personal en cada uno de sus comportamientos generados a partir del trabajo de las artes escénicas,
es de gran importancia que en el proceso pedagdgico no se pierda a través del tiempo estos espacios

en las aulas, sabemos que los medios tecnoldgicos han generado una gran influencia y que las
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nuevas generaciones siempre se encuentran en la bdsqueda de un mundo més virtual
desconociendo lo importante de la expresion y la comunicacion corporal, que es tan necesaria para
generar vinculos mas humanos, desde la familia hacia un entorno social que viene
deshumanizandose, por la falta de este tipo de espacios convivenciales y académicos, hoy en dia
los ritmos de trabajo y de la aceleracion, de lo politico y lo econdmico nos arrastra y nos permite
prestar tiempo a lo que realmente deberia convocar, como es la accion del conocimiento propio y
control personal, por lo cual el arte es un medio que permite este tipo de espacios donde la persona
es lo importante y no lo que esta a su alrededor, creemos que si aportamos desde lo humano se

podria llegar a mejorar el entorno y a transformar una sociedad mas consiente socialmente.

Con el paso del tiempo el arte y en especial la actividad corporal ha venido abriendo espacios
en el campo educativo, lo cual permite poder tener un acercamiento y acciones inmediatas
pedagdgicas, que fomenten el aprendizaje desde lo personal y humanistico, fundamentalmente
desde las primeras etapas de desarrollo en el nifio y en este caso direccionadas a estudiantes con

edades entre 8 a 11 afos de edad.

Es muy importante seguir apostandole a estos espacios desde la educacion, ya que la tecnologia
dia a dia gana espacios y el desarrollo expresivo de la comunicacion en las primeras edades se

viene perdiendo.

Es necesario fortalecer acciones en comin desde cada una de las areas del conocimiento que
permitan aportar a un uso adecuado de las tecnologias en relacidén con la comunicacion corporal,
por lo tanto, proponemos herramientas que permitan ser un apoyo para el docente, el cual muchas
veces no cuenta con el conocimiento que le permita en el aula relacionar una actividad con la
practica corporal, y si se le agrega la diversidad estudiantil con la cual tiene que enfrentarse un

docente a diario, se vuelve mas compleja la situacion.
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Los aspectos sociales, cognitivos, politicos, econémicos y culturales juegan un papel importante
en el arte escénico, ya que su desarrollo en la practica para la estudiante llega a ser méas
significativos y los resultados son un reflejo en sus comportamientos, los cuales estdn motivados
por sensaciones, emociones y sentimientos generados por una experiencia, ya sea dentro o fuera

del aula, segun lo manifiesta Hernadndez, (2015):

Asumiendo que los nifios generan un modo de aprendizaje a partir de la corporeidad como
medio por el cual experimentan y conocen el mundo, adquiriendo asi, herramientas que
permiten desplegar acciones que privilegian el desarrollo cognoscitivo, emocional, social y
motriz, logrando una interiorizacion del aprendizaje y conocimiento a largo plazo

(Hernandez, 2015, p.12).

El arte escénico viene abriendo espacios en una sociedad, asumiendo una importancia e
influencia en los procesos de desarrollo del ser humano, asi como un manejo de herramientas que
permitan espacios expresivos, los cuales se encuentren al servicio para el goce y disfrute del arte,
encaminado a un aprendizaje serio de quienes lo practican, siendo esta una disciplina profesional
en muchas ocasiones. Estas herramientas son moldeadas en las aulas sin encontrarle una debida
relacion con la sociedad, una de las principales funciones del artista es lograr relacionar la accion
con el contexto, logrando transmitir al publico un mensaje, dando a conocer un proceso de

transformacion desde lo racional y cognitivo pasando por lo emocional.

Desde el aula se trabaja con el juego pedagdgico un viaje creativo, a través de lo corporal,
“Corporeidad es ante todo el modo de ser en el mundo brindando un espacio para la relacion y el
sentido con la experiencia, con la existencia, con los objetos, con las emociones y da lugar la

subjetividad del ser” (Fernandez, 2015, p. 24).
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Un estudiante que decide subirse a un escenario para poder interpretar un personaje por
pequefio que sea, o el simple hecho de recitar un texto, genera una gran cantidad de sensaciones y
emociones, que le permiten poder asumir riesgos personales, que lo llevan a sentirse propio de su
ser y generar un tipo de personalidad dada por los retos que el arte escénico plantea como
mecanismo de confianza y empoderamiento se sus capacidades, este, a través, de la expresién debe
transmitir, asi como lo manifest6 Stanislavsy (2005) “Las palabras mas simples, al transmitir ideas

complejas, cambiaran toda nuestra concepcion del mundo”( p.144).

Con el paso del tiempo, la educacion ha transformado y ha permitido grandes avances por la
influencia de los diferentes procesos en los modelos, como es el capitalismo y neoliberalismo,
dichos modelos han permeado los diferentes aspectos de la sociedad, lo cual influye directamente
en la cultura de un pueblo o sociedad, por lo tanto, también ejerce una fuerza en lo humano y su

relacion con el entorno. Segun Cabrales (2016):

Hacia la melancolia de un tiempo pasado que siempre fue mejor, mas, pausado con mas
espacio para la familia y en el que el trabajo consistia en el ejercicio de la ensefianza sin la
presion o el riesgo de ser suplantado por las maquinas o por las nuevas generaciones de

docentes sobre capacitados (Cabrales, 2016, p.75).

A su vez, Montavez (2012). manifiesta que “En este momento, la EC en EF comienza a
desvelarse, a definirse, todo ello gracias a generosidad de artistas, sicologos, pedagogos” (p.38), a
veces notamos la contradiccion del texto anterior donde manifiesta que la educacion viene
cambiando, cada vez llegan mas referentes y modelos de afuera, los cuales nos invitan a seguir o
plantearnos en los espacios, donde se trabaja, sin tener en cuenta los contextos donde fueron
aplicados estos modelos, los cuales no son muy aplicables a los entornos culturales propios de una

cultura, el llamado extranjerismo que llega con aplicaciones en el campo digital, con avances de
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aprendizajes tanto pasivos como activos en donde, a traves de los diferentes mecanismos,

tecnoldgicos han venido excluyendo, lo gestual, oral y expresivo en el ser humano.

Se hace necesario incrementar espacios que permitan abordar propuestas que promuevan
impulsar desde lo académico la expresion, generando una comunicaciébn mas corporal, es
fundamental desde las primeras etapas no dejar perder esa espontaneidad que identifica al nifio,
que la nostalgia en pocos afios no agobie la perdida de habilidades comunicativas que en ocasiones
desde la casa se le frustra al nifio y que se le invita a la quietud y al no expresar sus sentimientos,
emociones y sentimientos, llevandolo a un inmediatismo y a la minima exploracion de su ser y
entorno, al consumismo diario de la television y lo que ofrecen los medios tecnoldgicos sin una
supervision y accion reflexiva como lo manifiesta Grasso (2008) en su articulo “La palabra

Corporeidad en la Educacion Fisica”.

La reflexion tendra que estar siempre vinculada a una irreflexion, la objetividad supone
siempre una inobjetividad que es justamente su indice existencial, su inherencia historica
y natural; conociéndose como acontecimiento, la reflexion es radical, no pierde de vista su
raiz corporea y, por lo tanto, nunca se absolutiza, nunca transforma la realidad en una
totalidad acabada, configurada, perfectamente determinada a partir de una subjetividad

autonoma (Grasso, 2008, p. 5, parr. 1).

Donde ha quedado el estudio del aprendizaje en relacion con el docente, la discusion de
ideas, el discurso de hechos y los momentos de la sociedad. EI movimiento tecnoldgico ha venido
cortando estos espacios de interaccion, hoy en dia se piensa constantemente en la computadora, el

manejo de la Tablet, el dominio del celular, la mayoria de cosas se realizan por medio virtual.
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En la escuela se perdieron las historias de nuestros ancestros, aquellas lecturas en mesa
redonda, los mitos y leyendas de los pueblos, las oratorias frente al desarrollo progresivo de
tradiciones y costumbres, ya no se escucha la voz del maestro, solo para entregar una guia y seguir
los pasos que alli se dictan y en los hogares sucede lo mismo, nuestros padres y abuelos son
tratados como ignorantes por la falta de conocimiento frente a la tecnologia, es de esta forma que
poco a poco se va perdiendo estos espacios de compartir y convivir alrededor del conocimiento

ancestral.

La investigacion invita a detener y a analizar un momento, a donde han ido estos espacios
de conocimiento e interaccion corporal, donde se creaba un mundo magico de la oratoria y la
transmision de conocimiento mutuo y en el instante, ahora simplemente las vemos en unas

imagenes predisefiadas a través de una pantalla realizada por los grandes investigadores.

El trabajo como docentes debe generar unas expectativas en el estudiante que giren entorno
del descubrimiento de nuevas cosas, la asignacion de tareas, trabajos, maquetas, copiar textos, y
replicar unas copias al cuaderno sobrepasa lo que un verdadero docente puede hacer desde el aula

con estos ejercicios que se dejan para la casa.

Es necesario con actividades en el aula despertar esa necesidad del descubriendo, para que
la tecnologia sea un apoyo de su indagacion propia y no un medio para repetir conocimiento y en
este sentido el aprendizaje cobrara un sentido mas profundo en el estudiante y en el docente;
ademas, las actividades ludicas de accion corpdrea permiten adentrarse en el estudiante y poder
conocerlo desde el ser humano y no desde una nota cuantitativa. Para el nifio, el disfrute del espacio
escolar es fundamental, por su interaccion con el otro y es desde alli que se entretejen lazos sociales

que repercuten en un pleno desarrollo humano.
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El contexto educativo que hoy en dia viven las instituciones y que poco a poco, han llevado
a involucrar la expresion artistica en sus diferentes programas académicos tales como: la musica,
el teatro, la danza, medios audiovisuales y algunas actividades deportivas focalizadas para
programas en el uso adecuado del tiempo libre, han sido direccionados en las instituciones como
estrategia de apoyo para el aprendizaje, y al docente en su creatividad e imaginacion para la
formulacion de programas interdisciplinarios, logrando acciones que permitan que el estudiante
explore el arte desde diferentes &reas académicas, es asi como el arte vive en los diferentes espacios

académicos de una manera muy minima o esporadica.

A través del trabajo realizado, buscamos que el docente reconozca el arte escénico como
una forma de explorar con sus estudiantes diferentes formas y elementos que le permitan fortalecer
el aprendizaje en cuanto a las habilidades comunicativas, una exploracion mas detallada con miras
a nuevas formas de trabajar en el aula en busca de una tranversalizacion de las areas de
humanidades con el arte escénico, aportar al estudiante nuevas experiencias desde las primeras
edades fortaleciendo herramientas de comunicacion, entre estudiantes y docentes, es necesario
incentivar la practica pedagdgica, despertando, a través del juego, el descubrimiento de emociones,
sentimientos, sensaciones y una gran multiplicidad de momentos que se pueden explorar a través

del arte escénico.

La expresion corporal genera una accion ladica que se realiza a través del juego de
interpretaciones y la exploracién personal; estas actividades son favorables, ya que amplian una
accion constante del descubrimiento propio y participativo, alli, a su vez, se asumen roles que
permiten poder adentrarse en otros espacios imaginarios, donde la magia del arte permite conocer

y jugar sin temor alguno. Es muy gratificante poder conocer este tipo de situaciones sin tener que
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estar en la lucha constante de la competitividad y la blsqueda de una nota cuantitativa para rellenar

resultados curriculares del docente y las directivas.

En el arte es necesario permitir una libertad corporal en las aulas, espacios de comunicacion
a través de la ludica, donde el cuerpo, la voz, la imagen, expresen comportamientos Y, de esta
forma, que el nifio se sienta apropiado y el duefio de sus acciones y pensamientos, y donde el
docente actla como guia y tutor de un proceso de comportamientos, dejando unas guias claras,
esto genera crear unas expectativas constantes de interés en el estudiante, donde el docente a su

vez debe contar con herramientas dadas en la exploracion constante del nifio en el aula.

Lo corporal queda encerrado habitualmente en el cuerpo y su movimiento, en lo tangible,
lo visible, en funcionamientos de sistemas y drganos, en movimientos de aparatos y
palancas, constituyéndose en tema de medicina, biologia, anatomia, fisiologia, mecanica y
otros campos relacionados con la salud, el deporte, la expresion artistica...Asi emergen
infinidad de &mbitos que estudian el cuerpo, tantos como posturas ideoldgicas que existen.

(Grasso, 2008, p. 5).

La practica de la actividad corporal en las aulas es muy minima, aunque se han venido
realizando grandes esfuerzos por quienes impulsan al arte escénico en el pais, pero aun asi la
cobertura por parte de los centros educativos no se ve reflejada y el interés por promover estos
espacios de formacion, por lo general se basan en la entrega de cartillas y textos con historias o
cuentos para ser leidos, pero que en accién corporal se releja muy poco; lo cual deberia ser una
practica continua en cada una de las actividades de los nifios, con el fin de mitigar energias que en
ocasiones se convierten en muestras agresivas y de maltrato entre ellos, por situaciones en las
cuales su emocionalidad es vulnerada y cuya respuesta se descarga en comportamientos negativos,

los cuales a su vez estan influenciados muchas veces por los medios de comunicacién.
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Se hace necesario fortalecer ambientes que propongan escenarios de practica corporal a
través del arte escénico, proponiendo alternativas de desarrollo que fomenten la comunicacion a
través de lo verbal, lo facial y la escritura para que el estudiante pueda mostrarse no a través de
una pantalla sino en el contacto comunicativo desde visual y oral, con una participacién mas social,
cultural y humana, en un trabajo mancomunado entre las &reas de humanidades buscando mejores
comportamientos y formas de comunicacion con estudiantes de 8 a 11 afios de edad, aportando de
forma interesante y significativa a una mejor educacion hacia el futuro, a lo cual nos planteamos

preguntas que nos guie a ir resolviendo tales como:

¢Qué elementos son fundamentales del arte escénico a desarrollar con los

estudiantes?

e Como afecta el desarrollo de la comunicacion por falta de la practica
corporal?

e ;Qué herramientas pueden apoyar al desarrollo expresivo en los estudiantes

para una mejor comunicacion en las aulas?

e ;De qué manera fortalecer las habilidades de expresion corporal?

Son algunos cuestionamientos que, con el paso del tiempo y el avance de la investigacion, se
descubriran ya sean positivas 0 negativas segun el proceso que se vaya desarrollando en la

accion préctica.

1.4 Pregunta de investigacion.
¢CoAmo el arte escenico se involucra en una estrategia pedagogica que fomente el desarrollo

de la expresién corporal, en estudiantes de 8-11 afios de la I.E.O.T. José Joaquin Casas Chia?
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1.5. Alcances y limitaciones.

1.5.1 Alcances

La entrega como producto final de una guia de précticas pedagdgicas de artes escénicas que
aporten al que hacer del docente. Segun lo observado se hace necesario identificar y fomentar en
las aulas que el arte escénico es una estrategia pedagogica para el desarrollo de la practica corporal
en la institucion, es de esta manera que los docentes contaran con elementos que les permita aplicar
acciones en torno al desarrollo corporal en los estudiantes, siendo ese espacio una forma o accién
mas asequible y pertinente para el desarrollo de la expresién corporal, lo cual es necesario para
los estudiantes en su desarrollo de formacion siendo espacios en donde la mayoria de su tiempo

convive, y se comparte, por lo tanto se necesita de ambientes 0ptimos y agradables socialmente.

La funcidn durante este proceso permitird analizar qué tan significativo es para los estudiantes
como para los docentes, fomentar acciones y herramientas en torno a la corporalidad, haciendo
necesario facilitar espacios y herramientas de acercamiento con la practica y manejo de la

expresividad para mejorar los lazos de comunicacion escolar.

1.5.2. Limitaciones.
La guia esta planteada para ser aplicada dentro de las areas de humanidades, no para las ciencias
exactas como las matematicas, la propuesta investigativa a realizar esta direccionada a estudiantes
de ciclo Il que comprenden las edades de 8-11 afios del ciclo Il de las I.E.O.T. José Joaquin Casas
de Chia, son estudiantes que se encuentran en un proceso de exploracion frente a sus habilidades

y esto permite fortalecer los procesos de desarrollo corporal de una manera mas adecuada.
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1.6. Objetivos.

1.6.1 Objetivo General.
Analizar el arte escénico como parte de una estrategia pedagogica para fomentar el desarrollo de

la expresion corporal, en los estudiantes de 8-11 afios de la I.E.O.T José Joaquin Casas Chia.

1.6.2 Objetivos Especificos.

e ldentificar las diversas manifestaciones cotidianas tanto individuales como colectivas
relacionadas con la expresion corporal, reflejadas en problematicas y conflictos que
prevalecen en el desempefio académico.

e Describir las diversas manifestaciones cotidianas relacionadas con el desarrollo de
habilidades comunicativas, sociales, expresivas, creativas y resolucion de problemas
que se evidencian en el ambito convivencial.

e Diseflar una guia de practicas relacionadas con artes escenicas como estrategia
pedagdgica que refleje el involucramiento de la interdisciplinariedad a modo de

fundamento epistemologico de la formacion integral.
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Capitulo 11 Fundamentacion Teorica

2.1 Marco de referencia.

Dentro de la investigacion se tomaron dos categorias de analisis denominadas: Las artes escénicas
y la expresion corporal.

Las artes escénicas constituyen un sin nimero de caracteristicas propicias las cuales a
través de la expresividad logran fortalecer el desarrollo de las habilidades comunicativas en los
nifios, es por eso que si las instituciones académicas no fomentan el desarrollo del arte y, en este
caso, no se fortalecen los procesos del arte escénico, en las primeras etapas del desarrollo personal
nuestra sociedad dejard de formar seres humanos con pensamientos creativos, expresivos,
autonomos, prestos a resolver adversidades, es por ello que el trabajo como docentes escénicos
estd focalizado a trabajar con el ser humano en todo su sentido emocional y cognitivo, porque
desde alli se trabajan los sentimientos, emociones, acciones y una serie de situaciones que
confrontan al ser con su entorno.

Dentro de los estudios del arte escénico y la expresion corporal encontramos a: Konstantin
Sergueievich Alexeiev, Moscu, 1863 -1938) director y actor de teatro ruso. Participo en diferentes
movimientos de vanguardia en el afio de 1898, con Nemirovich - Danchenko, fundador del Teatro
de Moscu, alli colocd en escena grandes obras teatrales de Anton Chéjov. Desarrolla un sistema
de interpretacién, el cual buscaba que el mundo emocional del arte estuviera fuera de toda

artificialidad, un «realismo psicolégico».

Al finalizar la revolucion soviética, este autor dedico su tiempo a la investigacion, la cual se

encuentra plasmada en textos como Un actor se prepara, mi vida en el arte y la construccién del
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personaje, han sido de gran importancia para el teatro europeo y estadounidense, un trabajo teérico

en donde el dominio de la técnica interior y exterior fortalecieron el arte escénico.

Stanislavsky justifica su trabajo en exponer una realidad y tener una concepcion total de las
artes escénicas en especial el teatro. Algunos directores lo formulan o plantean como un sistema,
pero el autor se niega por completo a considerar que no son normas académicas prefijas, sino que
se hace necesario lo imprevisto, siendo este un factor del quehacer diario del arte, el arte tiene una
esencia especial como es la libertad de expresion individual. Para Stanislavsky se hace necesario
estimular a los estudiantes para que llegaran a conocerse a si mismos y asi poder controlar las
diferentes acciones y situaciones libres del subconsciente, pero que a su vez estan controladas y

vigiladas por el conocimiento.

Uno de sus objetivos era buscar que el ser humano surgiera como artista identificado por su
importante expresion corporal y sinceridad, asi como una constante verdad en la puesta en escena,
se esperaba que quien practicara el arte debia hacerlo con una interpretacion verdadera ya que el
mundo real era verdadero y se debia tener un respeto por el espectador, sustentaba que no consiste
en representar sentimientos, sino se hace necesario experimentarlos realmente en la accion teatral

lo cual podia ser ayudado por su teoria de la memoria emotiva.

Su trabajo se fundamentaba en que el artista interiorizara a través del juego, guiaba a los actores,
los cuales les ensefiaba la forma de inventar desde lo mas profundo del ser humano, creaba una

vida ficticia cercana a la realidad, con esencia, empoderamiento, espontaneo y ardiente.

El artista debe encontrarse en un espacio donde logre explorar su interior, buscar entrar a una
vida diferente a la que se es; se crea un mundo extrafio de sentimientos y emociones, los cuales

son vitales para construccion de un reconocimiento propio mezclado de matices que son
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impalpables, pero que al ser humano lo forman y fortalecen su vida personal ya que su

experimentacion directa enriquece aspectos comunicativos de una sociedad.

Su metodologia, analizada desde la corporalidad y la necesidad en los estudios del teatro,
Ilevado a acciones reales en el escenario, que respondan a cuestiones fundamentales de relaciones
sociales entre seres humanos, partiendo de posiciones donde la expresion corporal es el centro del
yo y en este mundo contemporaneo plantea en relacion con teorias socio-politicas y los diferentes

estudios de la neurociencia que buscan generar mejores acciones de comunicacion.

Hoy es necesario crear acciones que contrarresten que los nifios y jovenes se sigan formando
como maquinas y 0 aparatos de producir resultados para entregar a las grandes compariias
explotadoras de tiempo vs producto, y seguir generando una sociedad que no tenga sentido por la
vida, perderemos ese momento de disfrute y reconocimiento propio de nuestra cultura, costumbres

y tradiciones que son finalmente el sustento humano para vivir en sociedad.

El arte escenico logra despertar en el estudiante algunos componentes que al ser revisados y
analizados son la base del ser humano para construir un sentido por la vida los cuales se nombran

a continuacion.

En la accidn préactica en una clase se realizd un ejercicio de lectura grupal y su resultado
finalmente fue que los estudiantes no trabajan en equipo, les cuesta escucharse entre ellos y de esta
en ocasiones se crean practicas castigadoras por parte del docente, porque los estudiantes no logran
una comunicacion en grupo y sin darse cuenta que el problema radica es en la falta de habitos,
formas o medios para el desarrollo de la practica en actividades en equipo, que permitan una buena
comunicacion en las aulas, es asi como se plantea un ejercicio escénico para dar solucion a las

actividades de lectura planteadas para el desarrollo comprensivo y analitico. Llevamos al grupo a
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un salén de espejos lo cual es extrafio para en su cotidianidad y planteamos el ejercicio que se

escribe a continuacion:

Imaginamos que el salén es una bandeja y los estudiantes los vasos, los cuales deben
equilibrar para que ninguno caiga o se derrame el liquido, ellos deben moverse a través de saltos
he intentar tocar a un compafiero, cada vez que el docente de una palmada, el compafiero que sea
tocado debe salir del juego y los demas mantener el equilibrio del espacio el cual simula una
bandeja, al final se realizo el analisis reflexivo del ejercicio en donde se enfatizé la importancia de
la comunicacién y el trabajo en equipo y que ellos escribieran la experiencia. Es asi como con
ejercicios y acciones practicas conjuntas logramos desarrollar tareas para un fin en comun segin

lo manifiesta. Baquero y Ruiz (2015). en el siguiente texto.

La capacidad de explorar sistemas de simbolos, tipologias textuales, metaforas, analogias,
etc., como formas de realizacion conceptual, de ciframiento y codificacion de conceptos,
asi como las particularidades de las audiencias contextos e intencionalidades en que los
escenifica, son condiciones basicas para poner de manifiesto los desempefios de

comprension. (Baquero, y Ruiz, 2015, p. 6).

Las acciones generadas para el aprendizaje son importantes en los nuevos desarrollos frente
a la evolucién que la sociedad viene realizando, los docentes tienen un gran reto frente a todo el
desarrollo tecnoldgico, que desde las primeras edades el nifio comienza a tener y toda la
informacion que llega por este medio, por lo tanto, las estrategias y formas para poder llegar a ellos
debe cambiarles los contextos para que la informacidn sea agradable y su significancia perdure en

lo cognitivo.
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Un aspecto importante es fortalecer los ambientes de aprendizaje es una forma de
transformar el desarrollo de la educacion ya que de esta manera se permite que el estudiante valore
y desarrolle de una mejor manera el tiempo que permanece en las instituciones, es de tener en
cuenta que podemos transversalizar las areas donde haya empatia frente a nuevos centros de
interés, para que los ambientes cambien porque se convierte en espacios significativos, es
importante hacer las acciones mas loables con experiencias favorables a aprendizajes, es necesario
despertar capacidades donde la préctica tenga un valor frente a lo tedrico y que esto tenga
beneficios en los procesos de ensefianza y aprendizaje, dentro lo cual los hipervinculos seran
elemento necesario en la consolidacion de herramientas fortalecidas en acciones claras que

fundamenten la necesidad de investigar y compartir nuevas experiencias pedagogicas.

Junto a la capacidad de aprender, un elemento que se viene considerando también de gran
importancia es la capacidad para dar respuesta a los desafios actuales de las escuelas es la
capacidad de liderazgo de los profesores. Se esta pidiendo un profesor entendido como un
"trabajador del conocimiento”, disefiador de ambientes de aprendizaje, con capacidad para
rentabilizar los diferentes espacios en donde se produce el conocimiento. (Gros y Silva,

2005, p. 3).

Es de esta manera que podemos fortalecer mecanismos que mejoren las condiciones de
aprendizaje, con nuevos espacios Yy acciones pedagogicas, con el desarrollo creativo que
caracteriza al docente, con permitirle tareas nuevas de aprendizaje autonomo al estudiante, con la
exploracion consiente y de nuevas experiencias. “Existe un claro consenso que la actualizacion
docente, es una de las claves para la implementacion de procesos de ensefianza innovadores, que

potencien mas y mejores aprendizajes. (Gros y Silva, 2005, p. 5).
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Las artes escénicas permiten generar cambios mentales y cognitivos en el estudiante de tal
manera que logra ser significativo y su analisis le permitiria una mayor comprension, esto fortalece
de manera pedagogia no solo a un area, si no que generaliza los contextos de las diferentes &reas

del aprendizaje.

2.2. La expresion corporal.
La expresion corporal es un elemento fundamental en el diario vivir del ser humano y es la

herramienta que nos permite identificarnos en un territorio segin Montavez, (2012).

Desde la EC entendemos la comunicacion como un proceso intencional de interrelacion
con los demas a través del lenguaje corporal. La unidad basica para la comunicacion es el
gesto, pero no el unico. Quedarnos en el seria simplificar la complejidad del hecho
comunicativo. EI gesto es la unidad de transferencia simbolica entre ideas y realidad
corporal, de forma paralela a lo que supone la palabra en el lenguaje oral. El lenguaje
gestual se construye sobre los usos sociales y culturales y corresponde su estudio al area de

la comunicacion no verbal. (Montavez. 2012. p. 43).

Segun lo anterior podriamos nombrar algunos elementos que son necesarios en el que hacer del

arte escénico directamente enfocado a la expresividad corporal.
Elementos que se fortalecen a través de la expresion corporal:

e El nifio descubre sus potencialidades.
e El nifio descubre el poder de andlisis critico frente a lo bueno y lo
malo.

e El nifio logra discernir frente a lo que sucede en su entorno.
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e El nifio desarrolla habilidades que favorecen la accion de liderazgo.

e El niflo descubre su destreza corporal, oral, lectura, dominio en la
escena y composicion intelectual.

e El nifio se forma como ser sociable y analitico.

e EIl nifio explora la creatividad, brinda confianza y enaltece su

autoestima.

Es de gran importancia revisar estos aspectos que han mostrado y ver qué tan necesarios
son para una institucién, que los estudiantes cuenten con estos elementos de la expresividad y
seguramente muchos serian los beneficiados y poder contar con ellos, en ocasiones carece de
algunos y que si se lograra tenerlos en conjunto se contaria con otro tipo de sociedad o tal vez se

recuperaria un poco de lo que se ha perdido en las ultimas generaciones.

Lo que se ve y se conoce a diario invita a evaluar la accion de docente frente a lo que esta
formando en las aulas y lo que se transmite a nuestra sociedad, una sociedad que solo le duele a
quienes miran con un ojo critico la situacion en la cual se encuentra el pais, este pais en el que a

diario hay que transitar, pero poco se practica una accion consiente de observar.

Las relaciones que se viven a diario en las aulas permiten despertar diferentes emociones
y sensaciones gque conllevan a lo que llamaos convivencia, esta se trasmite en la medida que existan
adecuadas formas de comportamientos y la comunicacién alli es el eje fundamental para que se

desarrolle este factor de convivencia.

Tomando los aspectos de la empatia y la simpatia por lo que se permite descifrar acciones
nuevas y experimentales, es por €so que convivir en un grupo social cuesta; por esto, se necesita

sobreponer algunos intereses personales.



46

Las acciones que se proponen con el desarrollo de la expresividad o el manejo de la
corporeidad como son: la danza, el teatro, los titeres, la oralidad son herramientas que generan un
trabajo silencioso, en conjunto, en colectividad, de manera creativa, en ocasiones improvisado,
con acciones de escucha grupal, del uso de lo no verbal, la atencién y concentracién del yo con el
compariero, buscando captar experiencias 0 momentos los cuales quedan en lo consiente y muchas

veces en el inconsciente a lo cual fortalece y ayuda de manera simbélica al aprendizaje en equipo.

Para lograr la apropiacion de estas herramientas es necesario desarrollar procesos conjuntos
en donde toda la comunidad estudiantil sienta que la labor del arte y en este caso la expresividad
es un factor fundamental en los procesos de comunicacion, que una sociedad sin una adecuada
comunicacion dificilmente puede lograr acciones préacticas y de un beneficio en conjunto, el

proposito es desarrollar esos lazos de comunicacion en la institucion educativa José Joaquin Casas.

Es necesario contar con la receptividad de la comunidad estudiantil, buscando esa atencion
en todos los actores que forman parte del proceso, contar con la capacidad de observacion, para
mirar en el interior y proponer hacia el exterior y de esta forma comprender lo que falta para

realizar aportes con fines conjuntos.

El arte como desarrollo en el ser humano: uno de los grandes luchadores por que el arte
hiciera parte en la educacién fue Eisner, (1988), el cual dio importancia a los conceptos del arte y
la manera de actuar en el pensar del estudiante, y como las escuelas en estados unidos no se daba
importancia como proceso cognitivo, dando acciones y aproximaciones desenfocadas sin un
planteamiento claro del arte en el aprendizaje, gracias a Eisner (1988) se da atencion a los procesos

artisticos y se formula como disciplina en el siglo XX.
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Eisner aclara la necesidad de entender la cognicion en un sentido amplio, no disociada de
la afectividad. Cognicion y afectividad, nos sefiala, son dos procesos que ocurren de manera
simultanea y que comparten la misma realidad dentro de la experiencia humana. El
lenguaje, los nimeros, la musica, la danza, las artes plasticas, son para Eisner formas de
representacion que se manifiestan de diversas maneras, los medios expresivos que sirven
para trasmitir a otros las concepciones creadas en la experiencia individual. Ellas hacen
posible compartir nuestro conocimiento privado, transmitirlo a través de procedimientos y
técnicas; las cualidades Unicas de cada lenguaje para expresar ciertas ideas hacen que, en
algunos casos, sea mas apropiado usar palabras y en otras imagenes visuales. (Terradellas,

y Juanola, 2014. p.4).

Sustentando las contribuciones que el arte aportaba al aprendizaje desde la educacion en
los estudiantes de basica primaria, asumiendo la preocupacién, por lo estético, la exploracion
personal y de espacio, reconocer la historia en su entorno social y la critica artistica, aportando con
apoyo de materiales didacticos desarrollados en sus investigaciones los cuales generaran el

despertar de la creatividad como accidn generadora de nuevo conocimiento.

Pérez (2001), manifiesta que, segun los estudios, las artes se encuentran localizadas en el
hemisferio derecho y segun los estudios, la expresion musical permite interferir de manera
adecuada e importante en los dos hemisferios cerebrales que ellos se activan de tal forma que se

permite una flexibilizacion del cerebro a nivel cognitivo.

Del Rio (2006) afirma en su estudio del arte-terapia que el arte “nos permite integrar la
experiencia que es vivir, dar forma a lo que somos desde el alma” (p. 69,74) el arte ha fortalecido
muchos procesos del aprendizaje tales como, cognitivos, psicoldgicos, subjetivos y claros en el

desarrollo del conocimiento del entorno.
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Existe una estrecha relacién entre el ser humano y el arte desde los inicios de la humanidad,
la forma de comunicarse, sus lenguajes, mitos y ritos de cada una de las comunidades, sus
construcciones basadas en la creatividad, propia de cada grupo social junto con sus
manifestaciones cultural, es asi como el ser humano ha venido evolucionando creando modelos

visuales, espaciales y formas de comprender el mundo.

La expresividad corporal revisada desde el arte escénico permite analizar su importancia y
el fomento hacia el desarrollo de las habilidades comunicativas, es asi como el gesto corporal es
una herramienta fundamental en la adecuada interaccién con la sociedad. Segun Schinca (1988)
“Una disciplina que permite encontrar, mediante el estudio y la profundizacion del empleo del
cuerpo, un lenguaje propio. Este lenguaje corporal puro, sin cédigos preestablecidos, es un modo
de comunicacion que encuentra su propia semantica directa mas alla de la expresion verbal
conceptualizada” (p. 9) es de esta manera que se viene dando importancia al desarrollo expresivo

en las aulas.

Para Sanchez (2008). “El cuerpo en quietud o movimiento, ya sea intencional o no, es la
primera y fundamental via de contacto del ser humano con su entorno. La EC abarca todas
las manifestaciones motrices que impliquen intencién de manifestar el mundo propio y de
ponerlo en comun con los deméas a traves de procesos de creacion originales con un

componente estético significativo. (Sanchez, 2008, p. 22).

La expresividad corporal se viene fortaleciendo por el contenido frente al desarrollo de
capacidades humanas, Para Learreta, y Ruano (2009) la seleccion y estructuracion debe darse en
tres dimensiones: expresiva, comunicativa y creativa. Sin embargo, desde otra mirada mas

profunda Coterdn, (2012) y Sanchez, (2012) reafirman las anteriores, pero formulan una mas para
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dar una configuracion mas amplia del desarrollo expresivo y la sustentan en la estética. “El

movimiento comienza a elaborarse y a adquirir una forma estética precisa”. (p. 8).

La palabra expresion corporal es fundamental en el proceso educativo, la corporalidad hace
referencia a la revision y evolucién de la motricidad frente a los conceptos del dominio del cuerpo,
control y desarrollo de las habilidades corporales, tales como movimiento, voz, manejo del espacio
y tiempo, en ello se establecen posturas centradas en la atencion, concentracién y respiracion. Es
asi como exploramos acciones experimentales frente a la corporeidad y la motricidad por lo que
es importante una revision de la evolucién de los conceptos de cuerpo, movimiento, motricidad y
corporeidad.

Segun la revision de la corporeidad se relacionan varias posturas que permiten referenciar
la atencion de la experiencia en el desarrollo corporal que permite el analisis de los sentidos,
deseos, inteligencias, sensaciones, sentimientos, el conocimiento en relacion con el mundo, la
imagen corporal, y acciones de comunicacion junto con el cuerpo y sus habilidades expresivas.
Frente al desarrollo de la investigacion se busca concluir la importancia de vincular en cada uno
de los niveles de educacion de basica primaria inmerso en los curriculos de la transversalidad de
las diferentes areas del conocimiento.

Una de las preguntas que la humanidad méas se cuestiona es la importancia de recurrir al
cuerpo como herramienta expresiva, y la pregunta es: ¢por qué recurrir al cuerpo? El cuerpo es la
herramienta en la cual nos movemos a diario, es basicamente nuestro medio de transporte, es ese
instrumento, el cual debe estar afinado para que genere momentos y experiencias para aprender a
conocer la vida, segiin: Sefchovich y Waisburd (2001) “Es nuestro recurso basico nuestra mejor
herramienta, es el apoyo sensorial, cognitivo, quinestésico y espiritual de nuestra existencia” (p.

32).
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Revisar las caracteristicas de la expresion en los estudiantes de basica primaria de las cuales
se hace referencia para el fomento y desarrollo comunicativo, el cual se logra a través de la
corporalidad, pero que en ocasiones pasa desapercibido por el docente; es necesario poder permitir
al estudiante espacios donde logre expresarse de manera creativa y espontanea, es necesario
detenernos a revisar que sucede cuando se priva al estudiante de estos elementos en las aulas.

Segun, Learreta, (2005.). “A través del movimiento expresamos nuestro mundo interno,
nos manifestamos en el mundo, compartimos, lo comprendan o no nuestros estados de animo,
nuestra vida interior y nuestra relaciéon con el entorno” (p. 267) afirmando la importancia de lo
anterior Montavez, (2012) dice:

“El desarrollo de la expresividad permite la manifestacion del mundo interno, la expresion
de ideas, conceptos y emociones personales mediante movimiento y sonido con la
intencidn de revelar la propia intimidad, evadirse y sentirse bien. En definitiva, ser nosotros
mismos” (p.43).

Todo ello lo vemos plasmado en los diferentes contextos que enmarcan una sociedad y el
momento histdrico que es permeado por los siguientes elementos.

Cultural: Lograr construir una identificacion corporal en la persona es necesaria con el fin
de conocer sus tradiciones y costumbres, pasando por la expresividad corporal, la oralidad y
desarrollo de habilidades comunicativas, donde se busca encontrar espacios de buena
comunicacion, fortaleciendo el interés comunitario frente a las dindmicas de los cambios socio
culturales, los cuales se encuentran enfocados en la diversidad social que hoy en dia demanda cada

territorio. (Hernandez, 2015. p. 12)

Social: En un ambiente de incoherencia comunicativa social se es necesario apuntar a

mejorar a través de acciones de participacion didactica; donde se fortalezcan los lazos de
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afectividad y aprendizaje en grupo, estos espacios de interaccion en la practica escénica favorecen
vinculos emocionales y sentimentales que permiten un interés por el aprendizaje el cual es propio

en relacion que genera el encuentro con el otro. Stanislavsky, (2005, p.144).

Politico: El desarrollo politico es fundamental en el ser humano, este debe generar espacios
de participacion ciudadana como herramienta, que permita fomentar los deberes y derechos en los
estudiantes, es necesario fomentar desde las diferentes areas el interés por la sana convivencia y
participacion ciudadana, el arte es un eje fundamental el cual brinda escenarios que posibilitan al

estudiante el reconocimiento propio y su relacion con el otro. Baquero y Ruiz (2015, p. 6).

Econdmico: Generar acciones de gestion interinstitucionales con entidades que promuevan
programas educativos que fomenten y fortalezcan procesos en el campo de las artes escénicas, los
diferentes ejercicios y préacticas interinstitucionales favorecen el aprovechamiento de escenarios y
espacios con los cuales en ocasiones las instituciones no cuentan, pero que son importantes para
la flexibilizacion del aprendizaje en espacios fisicos, asi como con recurso humano. (Grosy Silva,

2005, p. 3).

2.3 Marco Normativo

2.3.1 Marco legal.

En la siguiente investigacion, la cual esta encaminada en el desarrollo de la expresion y el arte
escenico, nos sustentamos en los siguientes textos que no permiten indagar frente al desarrollo
expresivo y corporal.

La Constitucion politica de Colombia de (CPC, 1991), articulos 67 y 70, en el primero menciona
que “La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social:

con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores
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de la cultura.” Y en el segundo articulo nos hace referencia que “El Estado tiene el deber de
promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los colombianos en igualdad de oportunidades,
por medio de la educacion permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en
todas las etapas del proceso de creacion de la identidad nacional” (CPC1991, art. 67, 70).

En educacién: Con la ley de educacion de 1994, en articulo cinco (5) podemos revisar
algunos de los objetivos de la educacion que tienen que ver con esta investigacion:
El pleno desarrollo de la personalidad sin méas limitaciones que las que le imponen los derechos
de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica,
intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

La formacion en el respeto a la vida y a los deméas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en

el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la
vi da econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion. La formacion en el respeto a la

autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la historia colombiana y a los simbolos patrios.

La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, historicos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacién de habitos

intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

El estudio y la comprensidn critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y cultural
del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad. El acceso al conocimiento, la
ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el fomento de la investigacion y el

estimulo a la creacién artistica en sus diferentes manifestaciones.
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La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de la
solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe. El desarrollo
de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico y tecnolégico
nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la
poblacién, a la participacion en la busqueda de alternativas de solucién a los problemas y al

progreso social y econémico del pais.

La adquisicién de una conciencia para la conservacion, proteccién y mejoramiento del
medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la
prevencion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y la defensa del patrimonio

cultural de la Nacion.

La formacion en la préactica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades,
asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo individual y social. La
formacidn para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencién integral de
problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion

adecuada del tiempo libre, y

la promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar, adoptar
la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al educando

ingresar al sector productivo.

De esta forma también en el articulo veinte se muestran algunos objetivos generales para
la educacion basica, en los siguientes literales podemos ver elementos que se presentan en la
investigacion como son: el fomento a las habilidades comunicativas, leer, hablar, comprender

escuchar, escribir y expresarse correctamente.
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Articulo 20. Objetivos generales de la educacion béasica. Son objetivos generales de la educacion

basica:

a) Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al
conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la vida social
y con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando para los niveles superiores del proceso

educativo y para su vinculacion con la sociedad y el trabajo;

b) Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y

expresarse correctamente;

c) Ampliar y profundizar en el razonamiento l6gico y analitico para la interpretacion y solucion de

los problemas de la ciencia, la tecnologia y de la vida cotidiana;

d) Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para consolidar los valores
propios de la nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la tolerancia, la democracia, la

justicia, la convivencia social, la cooperacion y la ayuda mutua;

e) Fomentar el interés y el desarrollo de actitudes hacia la practica investigativa, y

f) Propiciar la formacion social, ética, moral y demas valores del desarrollo humano.

En las artes escénicas: para el fortaleciendo de las artes escénicas y directamente el teatro como
eje fundamental en el desarrollo de una sociedad, en Colombia se crea la ley del teatro el 07
diciembre del 2007 bajo el titulo de: “ley, no. 117 por medio de la cual se expide la ley de teatro

colombiano y se dictan otras disposiciones” el congreso de Colombia decreta:
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Titulo Il incentivos y promocidn de la actividad teatral y escénica en Colombia.

Articulo 13°. Promocion y educacién. El Ministerio de Educacion Nacional promocionara dentro
de los programas academicos de los estudios de ensefianza primaria y media la catedra escolar de
Teatro y Artes Escénicas, orientada a que los nifios y nifias y los jovenes se apropien de esta
actividad, conserven la cultura nacional y adopten desde la formacidn artistica nuevas visiones de
mundo y se formen como lideres sociales y comunitarios para el futuro del teatro y las Artes

escénicas colombianas.
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CAPITULO Il

3. Marco Metodoldgico.

3.1. Paradigma critico social.
Viendo la necesidad de desarrollar procesos de aprendizaje y guiado en el paradigma critico
social sobre el cual se encuentra el proceso investigativo, conlleva a indagar otras formas de

conocimiento, buscando un claro proceder frente al desarrollo aplicado.

El ser humano desarrolla su aprendizaje fomentado por medio de la interaccién con su entorno,
comenzando por el contacto de lo social, cultural y fisico. Este proceso de conocimiento vendria
siendo el resultado de multiples factores desde el proceso intelectual y el encuentro de vivencias
propias del individuo. En el paradigma critico social, segun Ricoy, (2006).

Exigen del investigador una constante reflexion accidn-reflexion-accion, implicando el

compromiso del investigador/a desde la practica para asumir el cambio y la liberacion de

las opresiones que generen la transformacién. Esto implica un proceso de participacion y

colaboracion desde el autorreflexidn critico en la accion social” (Ricoy, 2006, p,17,18).

En este sentido se genera una relacion entre el investigador y el fendmeno de estudio el
cual se caracteriza por el compromiso de un cambio social, y esto requiere una accion constante
en la practica que por general parte de una necesidad de un grupo humano.

En la investigacion el grupo focal esta involucrado durante todo el proceso, en general la
intervencién planteada tiene un papel transcendental en la recoleccién de resultados de acuerdo
con las experiencias, habilidades y el conocimiento tanto del grupo focal como del investigador.
De esta manera el arte escénico como expresion artistica, no busca solo construir procesos de

desarrollo particular en el nifio; motivados desde si mismo para un fin propio de aprendizaje,
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tampoco busca centrar al estudiante en una expresion artistica [danza —teatro] o en ocasiones se
asume que el arte escenico es solo un producto de intereses de quien lo practica, asumiendo que
quien lo trabaja debe llegar a ser un gran Actor /Actriz, Bailarin/ Bailarina.

Por lo tanto, es importante analizar los procesos o propuestas desde otros puntos de vistas,
y desligando los preconceptos de informacion que se estan establecidos y que llegan por medios
como la radio, la television, la tecnologia entre otros medios que en ocasiones nos brindan una
informacidn errénea.

La funcidn final de las investigaciones fundadas en el paradigma interpretativo consiste en

comprender la conducta de las personas estudiadas lo cual se logra cuando se interpretan

los significados que ellas le dan a su propia conducta ya la conducta de los otros como

también a los objetos que se encuentran en sus ambitos de convivencia. (Ramirez, Arcilla,

Buritica, Castrillon, 2004. p. 71).

Lo anterior nos lleva al analisis de plantear nuevas acciones y conjunto de elementos que
fundamenten la importancia de las artes escénicas, vistas desde otros aspectos y conceptos que
generen en el ser humano un desarrollo importante en su formacion desde las primeras etapas de
desarrollo, viendo que desde alli se comienza a fundamentar una concepcion en relacién con su

entorno social.

3.2. Enfoque cualitativo

Para la siguiente investigacion tomaremos el enfoque cualitativo donde segin Hernandez, (2014).

Los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipétesis antes, durante o después
de la recoleccion y el analisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades sirven,
primero, para descubrir cuéles son las preguntas de investigacion mas importantes, y

después, para refinarlas y responderlas (Hernandez, 2014. p.40).
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Segun la forma y caracteristicas que se desarrollan en la investigacion cualitativa el disefio a
explorar vendria a ser cuasi-experimental, ya que el grupo focal se encuentra ya conformado por
el nivel en el cual vienen trabajando y esté establecido por el nivel de desarrollo del conocimiento
al cual pertenecen, siendo ellos de caracter mixto, pertenecientes al ciclo 11, con edades de 8 a 11

afos.

El concepto de las artes escénicas parte de una accién en plural, son diversas y su
multiplicidad en la representatividad conlleva a diferentes concepciones del mundo y su
significancia, eso implica un proceso de trabajo en relacién con el otro, con su espacio, con su
quehacer diario, esta capacidad de ver el mundo es lo que lleva al arte a permear diferentes campos
y convertirse en un eje transversal para la educacion, en denunciar de forma creativa las
problematicas culturales, sociales, artisticas, economicas y politicas, buscando humanizar lo
deshumanizado, encontrando otras concepciones de espacios y tiempos del mundo real.

La pedagogia teatral como una metodologia activa que realza el trabajo, por sobretodo, con

el mundo afectivo de las personas, es decir, prioriza el desarrollo de la vocacién humana

de los individuos por sobre su vocacion artistica (cuan buenos pueden ser para representar
las técnicas teatrales); lo cual, permite respetar la naturaleza y las posibilidades objetivas
de los estudiantes segun la etapa del desarrollo del juego que les corresponde, estimulando
sus intereses y capacidades individuales y colectivas en un clima de libre expresion.

(Lopez, 2008. p.31).

Es necesario lograr entender el arte escénico y su influencia en el desarrollo de habilidades
comunicativas, asi como una transformacion en los procesos de aprendizaje en el estudiante. Poder
crear en el nifio/nifia un mundo magico y significativo en el aula, es mirar la teatralidad, la oralidad

la expresividad como una herramienta de actitud pedagdgica, mas que una accién de contenido
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curricular, encontrar en la accién dramatica corporal un servicio al estudiante y no una finalidad
programatica.

En el desarrollo de la investigacion cualitativa contiene unas formas que son multimetodicas ,
lo cual permite recolectar una variedad de documentos con informacion importante para ser
interpretada tales como historias de vida, experiencias significativas, entrevistas, datos
informativos, textos narrativos, entre otros, es de esta forma que se crea una recoleccion de
informacién que se pretender interpretar de manera interpretativa y descriptiva para observar la

situacién que desarrolla frente a los objetivos planteados en el contexto educativo.

3.3 Tipo de estudio: Investigacion — Accion
Con el fin de generar formas de orientar el proceso de la investigacion y contar con las debidas
acciones y procedimientos los cuales favorecen la funcion de la realidad que busca el investigador,
la investigacion se enfoca a un tipo de estudio denominado Investigacion-accion, en la
observacion, la cual se referencia como un tipo de estudio que busca comprender y poder resolver
problematicas de un grupo social. Segun Sandin (2003).
La investigacion-accion contribuye a la reflexion sistematica sobre la préactica social y
educativa con vistas a la mejora y al cambio tanto personal como social. Unifica procesos
considerados a menudo independientes; por ejemplo, la ensefianza, el desarrollo del
curriculum, la evaluacién, la investigacion educativa y
el desarrollo profesional. Asi pues, este tipo de investigacion juega un papel esencial en
todas aquellas areas o ambitos educativos que se desea mejorar, transformar e innovar.
(Sandin, 2003. p.38).
Los procesos en las artes escénicas presentan diferentes etapas de conocimiento, tales como el

aprestamiento y la comprensién, ya que en los nifios de edades entre los 8 a 11 afios generan
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dificultades de comunicacion asertiva, memorizacién a largo, corto y mediano plazo, la
reproduccion de sonidos, y asimilacién de normas, es una diversidad de problematicas presentes
para el desarrollo de las habilidades comunicativas.

Lo que se busca en este proceso, es fortalecer el desarrollo corporal favoreciendo acciones
comunicativas mas asertivas, aportando en el mejoramiento de los aprendizajes académicos.
Existe una relacion estrecha entre el estudiante y el profesor, ya que en esta edad para los
estudiantes se genera una relacion mas afectiva donde los docentes son su segunda familia, alli se
entrelazan relaciones de aprendizajes y se despiertan sentimientos y emociones afectivas; por lo
tanto, segun Hernandez. (2014) “En la mayoria de los estudios cualitativos no se prueban hipdtesis,
éstas se generan durante el proceso y van refindndose conforme se recaban mas datos o son un
resultado del estudio” (p. 51) durante esta accion la observacion es un eje fundamental, siendo la
observacion un acercamiento al aprendizaje del investigador, experimentando diferentes cambios
y acciones de interpretacion frente al grupo focal.

Las cosas son tan elementales como empezar a reconocer que entre sujeto implicado y

objeto hay siempre interaccion, complementariedad y por tanto cambio de conductas. La

cultura es un producto convencional y, por ello, intencionadamente, no siempre deja ver
coémo son las relaciones naturales, o lo que hay de verdad o falsedad en las relaciones
convencionales. Siempre la verdad o falsedad es producida y revelada por un sujeto activo.

El sujeto es el que quita y pone valor al objeto. Objeto es todo lo que esta sometido al

dominio del sujeto. (Ramirez, Arcilla, Buritica, Castrillén, 2004. p. 71).

Durante el proceso de la investigacion nos centramos en una observacion continua con los
estudiantes, en la recoleccion de datos frente a los comportamientos, actitudes, expresiones, y la

participacion en los diferentes proyectos y eventos de integracion e interrelacion con el entorno
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son fundamentales como acciones pedagdgicas para el acercamiento del arte escénico tanto de los
estudiantes como de los docentes, segin Ana Colmenares (2012).

Asimismo, los actores sociales se convierten en investigadores activos, participando en la
identificacion de las necesidades o los potenciales problemas por investigar, en la recoleccion de
informacidn, en la toma de decisiones, en los procesos de reflexion y accién. En cuanto a los
procedimientos, se comparten discusiones focalizadas, observaciones participantes, foros, talleres,
mesas de discusion, entre otros. (Colmenares, 2012. p. 12).

La identificacion de las necesidades genera un proceso de observacion constante que proporciona
un circuito o espiral de observacién, en donde el método genera una inquietud constante de
conocimiento.

Por su parte, Postic y de Ketele (2000) sefialan que la observacion es “a un mas envolvente:
organiza las percepciones. Ello implica toda una serie de operaciones de sensibilizacion y de
concentracion de la atencion, de comparacién de discernimiento todo ello dirigido por una
intencion” (p.19) es una accion relacionado con la percepcion, lo cual no solamente esta medido
por los resultados si no que lo atraviesa unas sensaciones y emociones lo cual permite poder
organizar el proceso, tal proceso no solo es un acto afectivo sino que también se manifiesta desde
lo cognitivo generando nuevas propuestas de formacion intelectual.

Se trata pues de observar el comportamiento de un sujeto en las relaciones que establece con el
medio y de su accién con el medio social ¢ante que reacciona? (Qué es lo que determina su
comportamiento en esa situacion precisa? ¢Cuales son las relaciones con situaciones cuyas
caracteristicas y conexiones es preciso captar? ¢Cuél es su proyecto de accién? (Postic. y de Ketele,

2000. p.20).
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Es de esta manera que la observacion toma fuerza y sentido en el desarrollo mismo del proceso
generando una serie de preguntas y situaciones que deben ir resolviéndose con mucho tacto, sin
llegar a entorpecer o generar conflictos en cada una de las percepciones que se analicen en cada

momento.

3.4 Disefio de tipo longitudinal.
En esta accion el interés en la investigacién nos conduce a analizar los diferentes cambios que
suceden a través del tiempo y el espacio, lo cual las categorias a desarrollar nos permiten focalizar
la accion investigativa, de tal forma que las relaciones generen cambios en un periodo de tiempo,
es asi como se toma de referencia el disefio longitudinal en donde la recoleccion de datos va
entretejiendo los resultados. Segiin Hernandez (2014). “Los disefios longitudinales, los cuales
recolectan datos en diferentes momentos o periodos para hacer inferencias respecto al cambio, sus
determinantes y consecuencias. Tales puntos o periodos generalmente se especifican de antemano”

(p.159).

En una aproximacion al desarrollo social de la expresividad corporal frente a un
acercamiento mas amigable en términos de convivencia entre los estudiantes de la institucion
educativa José Joaquin Casa de Chia con edades de 8 a 11 afios, esta investigacion desarrollo un
trabajo participativo tanto de estudiantes, docentes y area administrativa para lo cual se parte desde
lo individual a lo grupal.

Cuando se realiza el trabajo de campo investigativo este permite identificar el dominio
corporal que predomina en los estudiantes de 8-11 afos de la Institucion Educativa José Joaquin
Casas, descubriendo algunos factores que influyen directa como indirectamente en el desarrollo
de la corporeidad, expresion y leguaje comunicativo, asi como el bienestar social y cultural de los

estudiantes, en los disefios longitudinales Hernandez (2014). Manifiesta que:
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Estos disefios recolectan datos sobre categorias, sucesos, comunidades, contextos,
variables o sus relaciones, en dos 0 mas momentos, para evaluar el cambio en éstas. Ya sea
al tomar a una poblacién (disefios de tendencia), a una subpoblacién (disefios de analisis
evolutivo de un grupo o cohorte) o a los mismos casos o participantes (disefios panel).
(Herndndez, 2014. p. 162)

En consecuencia de esta investigacién y los hallazgos encontrados favorece para generar
y proponer acciones de acompafiamiento e intervencion que faciliten espacios para practica
constante del arte escénico en todas sus expresiones (teatro, danza, muasica, titeres, narracion oral,
poesia, circo) los cuales generan un apoyo a la resignificacion de la expresion corporal y a la
importancia que se debe tener desde la escolaridad para fomentar el desarrollo de la misma,
aportando desde alli a la transformacion de nuevas experiencias racionales y emocionales de los
estudiantes en el aula y en general en su diario vivir afianzando procesos de comunicacion en un
futuro inmediato.

El trabajo investigativo presenta varias acciones que parten desde la recoleccion de
informacion, seleccion de la muestra, encuestas, aplicacion de entrevistas estructuradas y semi-
estructuradas, interpretacion de la informacién, y por altimo describir los resultados encontrados.
El poder recolectar un nimero de experiencias facilita un analisis de las diferentes realidades del
entorno de estudio y aporta diferentes interpretaciones de las realidades subjetivas, cuando se
trabaja con los estudiantes y se reconoce su espacio dentro de una cotidianidad personal entendida
desde los habitos, formas y estilos de vida, estas acciones no se generaran en un hoy sino en un
proceso, aunque hoy en dia nos encontramos como dicen las ultimas investigaciones en una

sociedad liquidad.
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Los resultados obtenidos se lograron mediante la focalizacion de un grupo, asi como la
indagacion recorrida e investigada a traves de las encuestas semi-estructuradas. Se desarrolla este
método de encuesta ya que el ambiente del grupo focal permite un ambiente de tranquilidad y
sentido de participacion por la realizacion del ejercicio investigativo y las preguntas realizadas
tenian la oportunidad de ser respondidas con naturalidad.

En esta dinamica, se genera un momento de estudio factible donde la edad de poblacién se
evidencia de manera sincera, facilitando la aplicacion cualitativa porque el dialogo alli se da con
naturalidad y su exploracion franca con el tipo de estudiantes a quien se les pregunta y se dialoga.
El método abre espacios de conocer la experiencia significativa los cuales se convierten en
experiencias importantes o procesos que se vivenciaron de una forma natural y espontanea.

El grupo focal es de caracter mixto, a su vez, colocamos en contextos sus experiencia y
vivencias que dia a dia transcurren en sus vidas, ya que es un grupo bastante heterogéneo por los
diferentes aspectos sociales y culturales que atraviesan en sus vidas, son nifios y nifias que se
encuentran en un proceso de socializacion diaria con diferentes contextos, algunos trastocados por
la complejidad de sus entornos familiares, la escuela forma parte de una experiencia diferente,
compartimos con los estudiantes lo importante que es para la investigacion poder generar otros
campos que permitan reconocerse como seres humanos utiles y gran importancia para la sociedad,
desde alli esta experiencia permite entender que el espacio al cual nos referimos abarca desde los
estudios del yo con mi entorno en relacion con lo cultural, social, politico y econémico, guiandolo
en un proceso de formacién como ciudadano.

Ahora bien, una ciudadania que requiere de un sujeto individual reconocido en su comunidad,

que es capaz de desarrollar su autonomia y responsabilidad, necesita el reconocimiento de las

necesidades del individuo en aras de suplirlas para que sus capacidades de sujeto autbnomo
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puedan ser desarrolladas; esto implica un concepto de ciudadania de caracter mas individual,
o microgrupal, de indole diferencial; lo que le obliga a estar intimamente ligada a la

concepcion de un Estado democratico.(Alvarado y Carrefio, 2007. p.8).

3.5 Técnicas de recoleccion.

En el desarrollo de la aplicacion en la recoleccién de datos en el campo cualitativo se trabaja desde
la estrategia de investigacion a través de encuesta cerrada y entrevistas semiestructuradas esto
permite un acercamiento en el intercambio de informacion méas cercano entre el entrevistado y el

entrevistador. (ver Anexo D, E). Segin Hernandez (2014).

Las entrevistas semiestructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos
u obtener mayor informacion. Las entrevistas abiertas se fundamentan en una guia general
de contenido y el entrevistador posee toda la flexibilidad para manejarla. Regularmente en
la investigacion cualitativa, las primeras entrevistas son abiertas y de tipo “piloto”, y van
estructurandose conforme avanza el trabajo de campo. Regularmente el propio investigador
conduce las entrevistas. Las entrevistas, como herramientas para recolectar datos
cualitativos, se emplean cuando el problema de estudio no se puede observar o es muy

dificil hacerlo por ética o complejidad. (Hernandez, 2014. P.403).

En este sentido a continuacion se plantea un disefio metodologico que divide el desarrollo de
investigacion en tres fases, en la primera fase se hace referencia frente al desarrollo de las pruebas,
encuestas y entrevistas aplicadas, lo cual permite llevar un proceso de analisis cualitativo en donde

lo interpretativo sera la guia del proceso.
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3.6. Planteamiento disefio del proyecto.

Para plantear el disefio metodolégico se parte de un planteamiento de desarrollo por fases y
teniendo en cuenta la poblacidn, quien en primera instancia es la guia y a partir de ello revisamos
las categorias de andlisis y las planteamos para el desarrollo de las fases. En la Figura 1 se

presentan la grafica de los tiempos de ejecucion.

Figura 1. Tiempos de ejecucién de proyecto de investigacion.
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Fuente: Elaboracion Propia.

Es de gran necesidad en el proceso metodologico contar con un margen de tiempos que permita ir
avanzando en cada una de las acciones que contenga la investigacion, de acuerdo a los tiempos

planteados en la accidn con los estudiantes.
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3.6.1 Fases del disefio metodoldgico

La investigacidn se establece en tres fases, la primera desarrolla la recogida de informacién con
un grupo de 30 estudiantes y 6 docentes de caracter mixto, del grado cuarto de primaria, alli se
aplicaron dos (2) instrumentos a estudiantes, una (1) prueba de lateralidad y una (1) encuesta, y a
los docentes (2) instrumentos, una (1) encuesta y una (1) entrevista semiestructurada, para dar un
inicio y acertamiento al trabajo investigativo. La segunda fase seria el proceso de ejecucion, el
cual permitira ir reconociendo cada una de las acciones que se plantean con los estudiantes en los
ejercicios practicos o trabajo de campo y en la Gltima fase buscar interpretar los resultados que se

obtuvieron del proceso realizado en la practica.

3.6.1.1. Fase 1

Encuesta de entrada: dentro del planteamiento de la investigacion cualitativa se aplica un
cuestionario de preguntas, las cuales son revisadas con el fin de que tengan claridad para los nifios
en el momento de ser leidas y su respuestas se encuentren en su contexto de interpretacion, ya que
la investigacion guia hacia el arte escénico, y algunos conceptos o palabras desconocidas o tal vez
un acercamiento minimo, en este caso se transcribe como teatro o danza, que tal vez es una
interpretacion mas cercana y de reconocimiento para ser respondido por el estudiante, de esta
forma talvez es mas cercano a su contexto y permite analizar una lectura de conocimiento mas
practica del arte escénico y su importancia para los estudiantes, esta se realiz6 en la modalidad de

pregunta cerrada ver (Anexo B).

Prueba de lateralidad (prueba adaptada de Vayer): Busca conocer cuél es la predominancia de
lateralidad en el estudiante y tener una base de reconocimiento frente a su corporalidad con la
finalidad de lograr desarrollar acciones que permita fortalecer y equilibrar fisica y cognitivamente

algunos aspectos como el conceptual, procedimental y actitudinal.
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Conceptual: en las acciones pertinentes al desplazamiento y lateralidad, referencias los

diferentes planos espaciales, arriba, abajo, derecha e izquierda y viceversa.

Acciones procedimentales: lo cual referimos al manejo del espacio y desplazamientos acordes
con su desarrollo y conocimiento de tiempos en relacién con el movimiento corporal y su forma,
en posicion y su relativo frente a los objetos que intervengan en un determinado procedimiento de

actividades corporales.

Actitudinales: la disposicion y forma de comunicase en un espacio determinado y en relacién
con el otro, este aspecto tiene un estrecho vinculo con la personalidad, las emociones, sentimientos
y cambios los diferentes cambios de &nimo que pueden estar influenciados por agentes externos,

los cuales pueden influir en la toma de decisiones (ver Anexo C).

Encuesta de entrada para educadores: esta dirigida a seis docentes los cuales tienen de gran
manera un acercamiento y relacion con el grupo focal, es importante tener una lectura de analisis
interpretativa desde el campo de los docentes, poder tener datos que permitan también conocer de
parte de los docentes que tanto conocimiento se tiene de algunos conceptos basicos de las artes
escenicas, desde alli se pretende develar que tanto vinculo tiene los docentes con esta practica y si
dentro de su préctica profesional o personal tiene algun acercamiento con los diferentes términos
y actividades que se sugieren, durante el desarrollo de la investigacion las descripciones de entrada
que se logren tendran gran significado para el desarrollo del planteamiento del problema y los

objetivos (ver Anexo D).

Se aplica una entrevista semi-estructurada con un enfoque interpretativo con un dialogo abierto,
buscando conocer mas a fondo los diferentes experiencias y conocimiento que se tiene frente a la

importancia de las artes escénicas en las aulas, viendo de esta manera como desde su quehacer
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diario como docente y teniendo en cuenta su area de desempefio profesional ha tenido un
acercamiento a traves de actividades buscando la transversalidad de disciplinas con los estudiante
en pro del desarrollo de la expresidn corporal como medio de comunicacion en el aula. (ver Anexo

E).

3.6.1.2. Fase 2

En la segunda fase se trabajo en la practica directa de actividades e induccion de ejercicios de
ritmo y movimiento, lectura de textos narrativos, reconocimiento de mi corporalidad y fomento al
desarrollo de habilidades coordinativas, esta practica se realiza dos (2) horas por semana, buscando
fortalecer el desarrollo motriz, incentivar a la practica escenica, brindar conceptos basicos de la

practica de la accion corporal como medio de comunicacion individual y grupal.

Para el desarrollo practico de Expresion Corporal se utilizan algunas acciones pertinentes como
son la asignacion de tareas y el trabajo en el descubrimiento guiado, con estas acciones se busca
fortalecer un trabajo individual, que junto con la accién teorica potenciara un descubrimiento
guiado basado con el método inductivo que es interesante para una accion promotora del

conocimiento.

Las investigaciones cualitativas se basan méas en una logica y proceso inductivo (explorar
y describir, y luego generar perspectivas teoricas). Van de lo particular a lo general. Por
ejemplo, en un estudio cualitativo tipico, el investigador entrevista a una persona, analiza
los datos que obtuvo y saca conclusiones; posteriormente, entrevista a otra persona, analiza
esta nueva informacion y revisa sus resultados y conclusiones; del mismo modo, efectia y
analiza mas entrevistas para comprender el fendbmeno que estudia. Es decir, procede caso

por caso, dato por dato, hasta llegar a una perspectiva mas general. (Sampieri, 2014. p .41).
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Analizada de esta manera el proceso que se realiza y las guias o actividades planteadas de
ensefianza, van a depender del momento o circunstancias en que los estudiantes o grupo focal mas
exactamente logren contar con las herramientas y espacios que se necesiten para la ejecucion de

actividades, viendo que es un grupo bastante heterogéneo desde lo social, cultural y econémico.

Por otro lado, las instituciones se encuentran inmersas en un desarrollo cultura por la
produccion inmediatista generados por los modelos del consumismo en donde se realizan
actividades de todo tipo, con un solo objetivo para la presentacion del momento y asi poder cumplir
una serie de requisitos institucionales. Por lo tanto, en este caso sera lo contrario no se trabaja para
presentar muestras culturales si no para generar procesos de formacion, la puesta en escena llegara
con el debido proceso continuo de trabajo segun se vaya avanzando en el producto artistico, o en
dado caso lo que el resultado de la investigacion arroje, no necesariamente el resultado serd una
muestra artistica. Las acciones se ejecutaran en la medida que el grupo focal evolucione y a su
vez este proceso podria ser lento como podria evolucionar méas rapido de lo que se tiene

programado.

El trabajo grupal también es una accion que parte de lo individual para ser socializado y
fomentado a lo comunitario, la cantidad de riqueza creativa con la que cuentan los estudiantes y
gue en ocasiones no es canalizada de manera positiva, estas riquezas de pensamiento creativo seran
experiencias que permiten tener una relacion mas cercana entre docente y estudiante, partiendo de
lo individual a lo grupal. Es necesario revisar con cuidado los comportamientos y formas de
comunicacion gestual, corporal y verbal con especial cuidado para que fluya la creatividad, el
sentimiento, la razdn de las acciones y entender desde alli la influencia del arte en el ser humano

encaminado a la exploracion de los elementos fundamentales del arte escénico que buscamos en
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la investigacion, para dar respuesta a los aspectos anteriores se muestra una tabla de actividades

realizadas por el investigar en el aula. En la Tabla 1 actividades de exploracion corporal escénica.

Tabla 1. Ejercicios de expresividad en el aula.

Actividad

Reconocimiento del espacio

Descripcion

Es fundamental que el nifio reconozca su entorno ya que el
espacio el cual se emplea para la préctica de las artes
escenicas es totalmente diferente al que se encuentra
acostumbrado en su diario vivir. Su reconocimiento va a
depender de los conceptos socio-culturales que haya
adquirido en su proceso de desarrollo, caminar por el salon,
mirar los objetos, elementos que lo rodean, la luz, la
oscuridad, el material del piso, una mirada entre comparieros,
la musica, estos aspectos van relacionados con adquisicién
de conceptos como los niveles, la geometria, las formas,
representatividad espacial todo este contexto haran que su
comportamiento y la forma de actuar frente a las situaciones
que se le propongan seran diferentes, ya que para €l sera un
espacio diferente y esto genera que su experiencia en el aula

tenga unas caracteristicas diferentes y a si mismo adquiere



Caminar a ritmos diferenciados
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una significancia que puede repercutir en sus emociones y

pensamientos.

El ritmo forma un papel vital en el pensamientos y la memoria
estos tiempos son variables y se deben distinguir
diferenciando estados 0 momentos por el cual el nifio transita
en su diario vivir, pero que se realizan de manera inconsciente
en los ejercicios se aprender a visualizar y distinguir de
manera consiente haciendo una asimilacion de lo real he
imaginario como por ejemplo dormir, comer, caminar, hablar,
bafarse, las dindmicas son absolutamente diferentes pero a
través del movimiento y del sentido de la escucha se logra
tener un acercamiento de lo consiente y la conciencia genera

auto reflexién fomentando el encuentro con si mismo.

Con las manos el docente da palmadas o sefiales con sonidos
y marcara ritmos diferenciados donde el grupo se desplazara
por el espacio, explorando diferentes movimientos corporales
en relacion he imitacion de acciones del diario vivir comer,
dormir, leer, tomar jugo, desayunar, bafarse, cantar, bailar,

escribir, etc.



Juego de Espejos

Niveles de espacio.
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El desplazamiento es una accion cotidiana que a su vez
merece ser conectada desde una mirada mas consiente para el
nifio/nifia que permita darle la importancia que tiene el ser

humano al contar con esta accién de movimiento.

Caminar por el salon y al sonido de las palmas o sefial del
docente se encuentran frente a frente a un compafiero y
realizan movimiento de espejo, esto quiere decir que realizara
movimientos el cual el compariero imitara, mostrando de esta
manera las diferentes estructurar corporales que puede
generan un cuerpo cuanto el movimiento se encuentra al

servicio de la mente.

Entre los elementos de la expresion corporal encontramos la
relacion cuerpo espacio, disponiendo basicamente de tres
acciones alto, medio y bajo. Descubrir un dominio espacial
junto con el movimiento corporal, a partir de sensaciones
experimentales propias con elementos, objetos, mimica,

sonido etc.



Ritmo y movimiento

musica

con
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El grupo se ubican acostados, acurrucados o completamente
de pie, imaginaran un animal el cual representaran utilizan los

niveles de espacio alto, medio, bajo.

Es normal afirmar que los nifios tienen un interés por el baile,
pero al afirmar esto, no dimensionamos la importancia que
despierta en un nifio la accion de poder mover su cuerpo por
el sonido que produce un ritmo musical y a su vez componer

una secuencia corporal en relacion con el espacio.

El cuerpo del nifio se encuentra en constante cambio, sus
células estan en un proceso de movilidad se encuentra en
proceso de maduracion, buscando su autonomia e
independencia, todo ello se logra si los espacios que el
frecuenta en la escuela le permite la exploracion, expresividad
de sentimientos y emociones a través del juego en relacion

con su espacio y tiempo.

Con diferentes pistas musicales de ritmos modernos y
folcléricos se realiza calentamientos corporales donde los

estudiantes seguiran los movimientos del docente.



Relajacion corporal
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Vivimos en una sociedad que va muy rapido y llevamos a los
nifios a un ritmo intrepidante que no les permite parar. Los
acostumbramos a pasar de una actividad a otra sin pausas y

con prisas.

Hoy en dia vivimos en una sociedad que avanza demasiado
rapido y los nifios los estamos acelerando constantemente sin
pausas, los llevamos a realizar diferentes actividades pasando
constantemente de una a otra con prisas y sin pausas. El nifio
necesita del movimiento del juego, pero a su vez es necesario
llevarlo a la calma, a la relajacién, al pensamiento personal y
al descanso. Las actividades de relajacion fomentan la
tranquilidad, disminuye la ansiedad y baja el estres, son

acciones muy positivas en cualquier edad.

Con un ambiente oscuro para lograr una mejor concentracion
y musica de relajacion con sonidos ambientales de fondo, el
docente guia la mente del estudiante el cual, a traves del
cuento leido, narraciones historicas, o situaciones del diario
vivir invita a la imaginacion del nifio a recorrer estos espacios
de tranquilidad y lograr encontrarse con una accién libre del

diario vivir.



Reconocimiento del cuerpo

Vocalizacion
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El adquirir un conocimiento del esquema corporal es
fundamental en la formacion infantil, ya que de esta manera
se adquiere los diferentes aprendizajes, construyendo
personalidad y se autoafirma a si mismo frente a los demas.
El movimiento en relacion con el cuerpo aporta al desarrollo
psicomotor facilitando aprendizajes en relacion con las
diferentes areas del conocimiento Acostado de diferentes
formas o de una manera cdmoda con una musica de fondo,
guiamos al estudiante a reconocer a traves del movimiento

tactil y respiratorio su cuerpo y diferentes 6rganos corporales

El lenguaje es un elemento fundamental en el nifio para su
adecuada comunicacion y forma de expresarse, por lo tanto,
se hace necesario realizar ejercicios que promuevan y
desarrollen una adecuada pronunciacion y vocalizacion desde
una temprana edad, se considera en el arte fundamental esta
habilidad de transmitir a través del lenguaje verbal las
diferentes situaciones, hechos 0 momentos a representar en el

escenario.

A través de alguna situacion o hecho sucedido en la vida
cotidiana del estudiante, se debe relatar en un ejercicio por
grupo o parejas a su compafiero de manera anecdotica, la

intencidn es que el estudiante revivia momentos que le gusten



Descripcion  de
forma, cuerpo,

colores etc.

Memorizacion

elementos,

espacios,
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0 que hayan impactado, para asi lograr una gran fluidez y

confianza en su comunicacion.

La exploracion de las caracteristicas en los sentidos como el
gusto, el olfato, el tacto, el reconocimiento del mundo sonoro,
asi como el encuentro con el color, las formas, y las
oposiciones de lo oscuro/ claro, grande/pequefio entre otras
caracteristicas del entorno permite que el nifio se identifique
con una cultura y se reconozca en su contexto, pariendo de
esta necesidad del nifio nos adentramos por medio del arte
para logre tener una experiencia que genere conceptos
personales de lo que lo rodea y su funcionalidad personal y

con el otro..

Se guia al estudiante para que por medio de algunos elementos
se comunique Yy cuente sobre lo que entiende por los
elementos, los describa desde el rasgo mas sobresaliente hasta
el mas minimo descubrimiento que él pueda transmitir un
sentido y funcionalidad. Se parte de elementos sencillos como
Gtiles escolares, elementos del hogar, sefiales de transito,

elementos deportivos, entre otros.

Contamos con unos principios fundamentales en el desarrollo
de la memoria tales como impresion, asociacion y repeticion.

Partiendo de estos elementos se hace necesario que se tengan



Viaje a través de las emociones
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en cuenta para la practica de cualquier actividad que permita
fortalecer la memorizacién, cada vez que nos encontramos
con el estudiante buscamos encontrar experiencias nuevas,
que en su actividad constante encuentre nuevas o diferentes
formas de expresar, la imaginacién y la creatividad son una
herramienta fundamental de la cual tomamos para guiar un

proceso significativo

Se canta una cancion, el estudiante debera a través del
movimiento por el espacio y la escucha tararearla generando

movimientos que expresen sentido a la cancion.

Con el compafiero y un juego ritmico por el entorno el
estudiante ira memorizando un texto como poesia

trabalenguas corto para luego ser declamado al grupo.

Como poder entender el transito de la emocionalidad en un
nifio, son tan variados los cambios y en ocasiones se devela la
inocencia de trasmitir o se expresar un sentimiento que genera
una sensacion de efecto la cual se traduce en un choque
emocional a quien se encuentra presente del momento, desde
ese simple instante es que las relaciones sociales toman fuerza

y se convierten en un hecho de interaccion con el otro.

Las emociones son consideradas el componente mas humano

y es lo que hace distinguirnos del resto de la naturaleza.
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La capacidad de sentir nos da la experiencia de reaccionar, y
vivir de determinada forma, los nifios también experimentan
diferentes emociones como el adulto, y se hace necesario que

aprendan a manejarlas para una mejor comunicacion.

Una vez se acerca al estudiante con su personalidad lo lleva a
explorar diferentes emociones tales como: la ira, tristeza,
melancolia, dolor, rabia, furia, cansancio, ternura, miedo etc.
De esta manera pasar por las diferentes emociones que son las
que finalmente mueven en ocasion la razén o el corazon del

ser humano.

El desarrollo de la escritura en los nifios de una manera
creativa buscando técnicas que permitan la creacion que
estimule una afinacion de acercamiento la cual se fortalece
con la lectura, los dos son promotores y gestores para la
construccion de historias y hechos que puedan ser

transmitidos a través de la oralidad.

La accion creativa partira de los relatos, que desde la
imaginacion se gesten y asi construir momentos o situaciones
para aprender a desarrollar una historia propia, buscando asi
que el nifio cree su propio cuento. Lograr transportar su mente

por la accion de la escritura en anécdotas, gustos, describir
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deseos, cualidades, suefios entre otras situaciones que van

fluyendo de acuerdo al momento de la accion practica.

Encontrar las mejores formas de comunicacion en los nifios
es una tarea dificil para los docentes, en donde su
emocionalidad y manejo de los sentimientos es muy variable
en el transcurrir del tiempo y el espacio, ello genera una
basqueda constante de estrategias y dinamicas que permita
mantenerlos en relaciones sociales normales, esto quiere decir
que se mantengan unas normas basicas de valores y

comportamientos €éticos con su entorno.

Si hacemos un analisis en los adultos vs nifios podemos en
ocasiones asegurar que los nifios tienen una mejor
comunicacion que los adultos, ellos son capaces de expresar
lo que sienten de una manera sincera y a su vez de perdonar
sin ningun resentimiento, ellos aprenden a comunicarse e
interactuar a medida que crecen, poderlos guiar en su proceso
de tomar el turno para expresarse, tener una comunicacion de
manera adecuada y asi poder entender cada una de los

comportamientos de nuestros estudiantes.

Se les asigna un tema o se habla de ciertos momentos o

situaciones que han sucedido, hechos del pasado y a partir de
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alli se genera un debate de cémo podria ser representado y

luego se realiza el ejercicio escénico.

Se realiza calentamientos con musica y de alli partimos para
colocar ritmos latinos, merengue, salsa, bachata, donde se
genere un acercamiento y un contacto corporal entre los
estudiantes rompiendo algunos paradigmas de contacto entre

ellos.

En el descubrimiento y la confianza en el otro se formular
ejercicios y acciones coreograficas donde necesariamente se
necesita de algunas capacidades grupales, como la
concentracion, el interés, el apoyo, la tolerancia los cuales

permiten generar un trabajo grupal.

El trabajo en casa se determina por los ejercicios
desarrollados en clase y lo cual se deja como tarea para que
sean repetidos en los momentos que crea pertinentes, estos
pueden ser como gesticulacion facial, practicar un
movimiento, declamar un texto, imitar movimientos de

personas o0 animales, etc.

Cada una de estas actividades se desarrolla dependiendo el grado de evolucidn en el ejercicio

que el estudiante logre avanzar. Como lo manifestamos, cada accién o actividad que se propone

se fortalecera en el proceso segun su participacion y trabajo autonomo que desarrolle.

Fuente: Elaboracion Propia
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Nota: Anexo E. Evidencias imagenes actividades expresividad.

En esta fase también se busca promover en los docentes que por medio del trabajo que los
estudiantes viene desarrollando, permitir involucrarlos en el proceso para que lo conozcan y en lo
posible motivarlos a que realicen sus aportes y se involucren en el proceso, este puede manejarse
desde un principio como observaciones solo visuales, en segundo plano se le pedird aportes desde
una critica constructiva y finalmente se le motiva para que haga aportes por escrito y algunas

sugerencias a los estudiantes con fines motivacionales.

Nota: Anexo F. Plan de actividades realizadas de introduccion a la expresion corporal.

Durante el desarrollo en donde se ven inmersos los docentes sentiran que no es tan facil
enfrentarse como pareciera cuando sus habilidades expresivas estan en juego, segun lo manifiestan
en las entrevistas y encuestas realizadas en principio. Observaremos que su pasion y el encuentro
con sus estudiantes después de las acciones realizadas en cada una de las sesiones generaran un
acercamiento y empatia con el arte escénico, el cual se vera reflejado en sus estudiantes para lograr
que el docente encuentre una empatia y la importancia que necesitamos en la investigacion, es
necesario que el docente se motive para que pase de ser un agente pasivo a activo; frente a la
importancia del arte escénico y logre explorar diferentes experiencias, para que mas adelante
puedan ser compartidas a sus estudiantes en los espacios que el considere, generando una reflexion
frente a la necesidad de incentivar la practica de las habilidades comunicativas a través de la

expresion corporal en sus estudiantes.

Para dar inicio a esta accion motivadora hemos invitado a realizar un montaje dancistico a
los docentes de la institucion. En esta accion que se propuso solo una docente accedio a ser

participe para preparar un ejercicio escénico, mas exactamente una danza folclérica para ser
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presentada en un acto cultural publico en la institucién educativa 1.E.O.T José Joaquin Casas, se
le aclara de antemano que se necesitaria de tiempo y compromiso ya que toda la comunidad
educativa y directamente los estudiantes estarian presentes y era necesario presentar una muestra
que motivara, que fuera bien presentado y lograr mover emocional o racionalmente a quienes
vieran la presentacion dancistica. Es asi como durante veinte (20) dias previos al evento los
docentes ensayaron una danza folclérica representativa de Colombia, departamento del meta, y

cuyo nombre es reconocido a nivel cultural como “el Joropo”

El joropo es la fiesta de los llaneros donde improvisa en cada una de sus formas de
musica, canto y danza. Del arabe caro (jarabe) se originé esta palabra que se hermana con
soropo, que es la vivienda del llanero marginal. El joropo fue delineado por el fandango y
el fandanguillo, y cada una de sus expresiones contiene rasgos de sus raices: el paso de
valsiao, el zapateo y baile por parejas independientes; la improvisacion de coplas de los
bailadores, ademas del traje agitanado y el pafiuelo que usaron nuestros antepasados; el
introductorio “eco” del cantor de corrios que sobre la dominante o la supertdnica se eleva
varios compases antes de desarrollar el tema que es reminiscencia mora, o da paso ,al
contrapunteo; los instrumentos, con excepcion de las aborigenes maracas capachos, nos
recuerdan que somos herederos de una cultura de la gran Europa, donde se confundieron
elementos folcloricos de moros, italianos, alemanés, franceses, espafioles y portugueses.
Se llama golpe a cada una de las diferentes formas de masica empleadas para cantar conos
0 contrapuntear. Los golpes o sones mas conocidos son: Guacharaca, pajaro. pajarillo, seis
(corrio), seis por numeracién, seis por derecho. Seis numerao, gavan, chipola, catira,
zumbaquezumba, nuevo callao, periguera, patos, sanrafael, quirpa, carnaval, perro de agua,

merecure, perica. (Martin, 1991. p. 19).
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En este sentido se busca un objetivo que esta relacionado con motivar a la comunidad educativa
en general estudiantes, docentes, administrativos y padres de familia. (Ver Anexo G). Fotografia

danza El Joropo docentes I.LE.O.T. JJC chia.

Finalmente, se plantea que debe ser coherente el discurso del docente, asi como en la accion
con el fin de que el estudiante tenga un reflejo de lo que el recibe del docente, desde alli se realiza
una accion motivadora, es asi como se deja un precedente frente al docente participativo y

motivador.

3.6.1.3. Fase 3
En la tercera y Gltima fase se realizaron acciones de analisis, comprension e interpretacion de los
datos obtenidos en las fases anteriores, se muestra un analisis de los procesos obtenidos durante el

tiempo de la investigacion.

3.6.1.3.1. Poblacion y Muestra.

En la propuesta se trabaja con estudiantes de ciclo 11 con una muestra poblacional de 30 estudiantes
que comprenden las edades de 8-11 afios de edad y 6 docentes en la I.E.O.T. José Joaquin Casas,
este grupo viene trabajando en un proceso explorativo de sus capacidades generando la necesidad
por favorecer procesos de desarrollo corporal guiada por procesos académicos. Este proceso se
llevara a cabo en el término de dos afios (2) afios, por medio de la ludica y con la aplicacion de
juegos escénicos, se pretende que el grupo logre ser conducido por acciones pedagdgicas que
permita cumplir con los objetivos planteados que se han descrito, aportando a la solucion de

algunas problematicas que se generan en el aula y los diferentes entornos escolares.

Las artes escénicas son un medio de comunicacion que fortalece lazos de conocimiento y

la expresidn corporal es una herramienta fundamental en el desarrollo de la comunicacion asertiva,



85

al encontrar que la institucion educativa oficial técnica José Joaquin Casas los estudiantes de grado
basica primaria carecen de habilidades de comunicacién, dentro de las cuales su forma de
expresarse e interrelacionarse con los compafieros, el entorno tampoco era el mas adecuado por lo
tanto les genera dificultad en el aprendizaje de las diferentes areas académicas, es necesario a
través del arte expresivo mejorar algunas falencias en cuanto a los lenguajes utilizados durante la
jornada escolar, que en la mayoria los estudiantes no perciben los mensaje a través de ejercicios
tradicionales en cuanto a la utilizacién del cuaderno vy el tablero; buscamos realizar actividades
que generen acciones donde se logre desarrollar la importancia de la comunicacion.

Se obtiene informacion de las diferentes actividades artisticas que mas les llama la atencion
actividades alternas en el campo deportivo, hobbies, aprovechamiento del tiempo libre, a su vez
estudiantes que no practican ningun tipo de actividades en relacion a las anteriores con regularidad
o0 que finalmente tienen otras actividades en casa que no les permite organizar su tiempo libre, en
otros casos no tienen acceso a escenarios artisticos o deportivos, existe un sin namero de excusas
y situaciones para la practica de actividades que les permita ser participes del desarrollo de la
expresividad corporal dirigida, la Figura 2 muestra los resultados de actividades alternas o hobbies

de los cuales son participes.

Figura 2. Actividades de aprovechamiento del tiempo libre.
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Titulo del grafico
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Fuente: Elaboracion Propia

Se realiza un proceso de fortalecimiento en convenios institucionales entre la Institucién
Educativa José Joaquin Casas, La Casa de La Cultura y El Instituto de Recreacién y Deporte para
mas espacios alternativos, fomentando la actividad fisica y artistica, cabe anotar que algunos
estudiantes forman parte de los programas en el campo deportivo y cultural de las entidades
mencionadas.

Con estos convenios institucionales se busca que entre las entidades se apoyen los procesos de
formacidn, desde cada una de las areas del aprendizaje de algunos estudiantes que ven un espacio
donde se les escucha sus necesidades y gustos; alli se despierta el deseo de participar en los
diferentes grupos que se promueven. Algunos de los programas en desarrollo son: matro-gimnasia,
iniciacion al deporte, porrismo, masica instrumental, dibujo artistico, danzas y teatro, de esta
manera buscamos dinamizar dos aspectos fuertes que maneja la institucién como es la diversidad
poblacional y la jornada Unica, buscando garantizar a través de proyectos pedagdgicos, acciones

ludicas la flexibilizacion en el aprendizaje que brindan los docentes y directivos de la institucion.
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CAPITULO IV

4. Analisis de resultados

4.1. Analisis de resultados Docentes.

Inicialmente se utilizaron encuestas y entrevistas semiestructuras que son herramientas que se
aplican al grupo en general y tabular la informacion de manera de anélisis interpretativo estas
encuestas que se realizaron a docentes como a estudiantes se obtuvieron algunos datos
relacionados con su vision y conocimiento frente a las categorias de analisis. (ver Anexos B, C, D,
E)

Con la aplicacion de las encuestas mencionadas nos permite ver y conocer lo importante
que son para los estudiantes y docentes las artes escénicas, asi como la practica y un panorama de
lo que se conoce de la expresividad como herramienta del ser humano, de alli partimos y
presentamos unas graficas de resultados que arrojaron frente al conocimiento y la valoracion que
le dan al tema.

Por un lado, los docentes y por el otro los estudiantes, en ellos encontramos resultados
agradables de interpretacion que permiten fortalecer acciones en el proceso de investigacion. En
las Figuras 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10 se presentan los principales resultados que se realizaron a seis
docentes de la Institucion Educativa José Joaquin Casas de Chia, con cada una de las preguntas

formuladas.
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Figura 3. Gréficas de encuesta a docentes importancia de la corporalidad.

Primera pregunta: ¢Puedo realizar actividades de expresion?
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Fuente: Elaboracion Propia

Analizamos qué tanto los docentes, desde su parte personal y sus espacios libres si practican
alguna actividad de expresion corporal, que les permite no solo foratalecer desde las aulas el arte
si no que tambien desde el aspecto personal, aqui podemos vizualizar que en gran medida se refleja
una importancia y el trabajo que realizan o el acercamiento que se tiene con la actividad artistica,
un reconocimiento importante ya que el tiempo y el espacio que cuentan en su tiempo libre. Estas
son multiples actividades que en ocaciones deben realizar extra-escolar debido a la jornada unica

con la cual cuenta la institucion.

TOTAL ENCUESTADOS I o
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Figura 4. Gréficas de encuesta a docentes importancia de la corporalidad.

Segunda pregunta: ¢Reconozco que es la expresion corporal?
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Fuente: Elaboracion Propia.

Aqui pretendemos identificar si se tiene un concepto teorico claro de lo que es la expresion corporal
Yy, a su vez, la importancia de conocer los aspectos que identifican la expresion corporal, buscando
analizar si se habla del tema en las aulas o si pasa desapersivido. Podemos identificar que es muy
béasico lo que se conoce del tema, alli se identifica mas como la danza o el teatro, pero no se tiene
el concepto global y lo que enmarcan las artes escénicas y directamente lo que puede influir el

desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes.
Figura 5. Gréaficas de encuesta a docentes importancia de la corporalidad.

Tercera pregunta:  ¢Tengo dominio del ritmo y la sincronizaciéon motriz?
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Conocimiento

Fuente: Elaboracion Propia
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Un reconocimiento frente al desarrollo motriz que generalmente se critica en los diferentes campos
de la sociedad por su falta de practica constante y consciente, pero que, a su vez, es necesario en
el campo de la docencia no solo hablarlo, sino a su vez desarollarlo como ejemplo a los estudiantes.
De igual manera, analizamos que la practica en el desarrollo de esta habilidad es muy minima en
los profesores, ya que se trabaja con poca frecuencia, por lo que no se cuenta con los espacios o el
tiempo necesario para actividades que permitan el fortalecimiento o mantenimiento del ritmo o

coordinacion motriz.

Figura 6. Gréficas de encuesta a docentes importancia de la corporalidad.

Practica las artes escénicas (Danza, teatro, musica poesia
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Fuente: Elaboracion Propia

En el proceso de investigacion es necesario conocer si los docentes practican o tienen algln
acercamiento con las expresiones artisticas corporales, en la tabla podemos observar que a los
docentes encuestados hay poca practica y acercamiento con las diferentes manifestaciones

corporales, pero a su vez manifiestan lo importante que es para su trabajo y actividad docente.
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Figura 7. Gréficas de encuesta a docentes importancia de la corporalidad.

Quinta pregunta: Motivo a mis estudiantes a la practica de la expresion corporal
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Fuente: Elaboracion Propia

Es necesario con esta pregunta conocer queé tanto los docentes motivan a sus estudiantes a la
practica de las artes escénicas, como vemos su relacion es muy poca y esto conlleva a que se
generen vacios en el estudiante frente a la exploracion de los espacios artisticos, aunque lo
consideren importante; si se revisa en la practica su accion motivadora es muy baja.

Es de gran necesidad permitir espacios de capacitacion, donde se fortalezcan falencias de

conocimiento frente al aprendizaje de las artes en su contexto.

Figura 8. Gréaficas de encuesta a docentes importancia de la corporalidad.

Sexta pregunta: ¢Participo de actividades como bailes de saldn, aerobicos,
zumba, fifnes?
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Fuente: Elaboracion Propia
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Se propone analizar qué tanto se practican actividades alternas que en ocaciones no tienen una
relacion directa con el arte, pero que en cuanto al proceso formativo son de gran necesidad
estimular en los estudiantes que se encuentran en procesos de desarrollo tanto corporal, de
identidad y de aprendizajes, alli analizamos que tampoco se le da gran prioriadad a la busqueda de
alternativas o gustos por la préctica de acciones fisico-corporales-recreativas y su manifestacion
frente a la importancia sigue teniendo un gran auge que permite mostrar la necesidad que se tiene

por crear espacios que les permitan realizar estas practicas.

Figura 9. Gréaficas de encuesta a docentes importancia de la corporalidad.

Septima pregunta:  ¢Realizo actividades de dramatizacion?
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Conocimiento

Fuente: Elaboracion Propia
Partimos de explorar como ha desarrollado el nifio su expresion dramética a través de la
dramatizacion, aqui podriamos tener una deficion de Carrasco Maria quien nos acerca al contexto

de la dramaturgia en los nifios.

La dramatizacion o juego dramatico debe reunir en nuestras aulas las caracteristicas de

libre expresion, creatividad y juego, debe ser siempre sugerido, constando con un clima
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de libertad y confianza, pero con unas reglas elegidas por los mismos nifios y nifias
que tienen que ser respetadas. Nos dara la oportunidad de vivir otras vidas, revelar partes
de uno mismo o también tomar conciencia de uno mismo en otro papel. (Carrasco, 2001.

p. 382).

Es de esta manera como podemos acercarnos a los nifios, permitiendo espacios de libre desarrollo,
ademas se encontraron en las respuestas que el acercamiento con la dramatizacion ha sido bajo. Se
invita a fortalecer espacios que puedan suplir esas falencias en el conocimiento de la expresion
dramatica, buscando un trabajo espontaneo y generando las caracteristicas necesarias para una

sana convivencia.

Figura 10. Graficas de encuesta a docentes importancia de la corporalidad.

Octava pregunta: ¢Brindo espacios a mis estudiantes para la practica de la
expresion corporal?
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Fuente: Elaboracion Propia

Para muchos docentes, no solo en la I.E.O.T Jose Joaquin Casas de Chia sino en una gran
generalidad escolar en Colombia, los docentes acceden a pocos espacios para la practica del arte
esceénico, debido al desconocimiento de los aportes aqui importantes que se brindan para el

desarrollo del conocimiento en las primeras edades de la infancia. Aqui se mantiene la importancia,
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pero su accionar en el proceso es basico o0 minimo por la cantidad de compromisos que se generan

para la entrega de avances en las areas basicas del conocimiento.

Figura 11. Graficas de encuesta a docentes importancia de la corporalidad.

Novena pregunta: ¢la expresion corporal aporta en otras areas al desarrollo
del aprendizaje?
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Fuente: Elaboracion Propia

Los docentes reconocen la importancia de las artes escenicas en el desarrollo del aprendizaje en el
nifio, no se desconoce que el arte escénico podria ser una alternativa para que el estudiante
desarrolle otras habilidades que tiene ocultas, sin embargo, nos damos cuenta que los recursos y
espacios suministrados por las entidades terrritoriales no permiten contar con escenarios propicios
para la practica. En algunas instituciones son los directivos los que no dimensionan la necesisdad
de tener espacios para la practica del arte escénico.

Hoy en dia se siente un cambio es una especie de limbo en donde las artes escénicas han venido
ganando espacios por ser una herramienta de comunicacion que transforma procesos y, a su vez,
es un motor de cambio, este cambio se produce desde la conciencia, desde el proceder de las
acciones de cada individuo que conforman la sociedad desde el tocar, oir, ver, analizar, observar,
entender, captar y sentir, esto focalizando nuestros deseos y energias hacia lo que pretendemos

consequir.
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Figura 12. Graficas de encuesta a docentes importancia de la corporalidad.

Decima Pregunta: ¢Hago uso a través de la comunicacién del lenguaje corporal?
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Fuente: Elaboracion Propia

Las encuestas de entrada aplicadas a los docentes buscan que los datos nos revelen un panorama
general de como estd actualmente desarrollandose el arte escénico en la institucion educativa
I.E.O.T. JJC, en donde la problematica que se desea resolver junto con los objetivos a alcanzar nos
muestre el camino mas viable a la investigacion.

En la interpretacion general de los resultados encontrados en la encuesta de entrada
aplicada a los docentes, nos afirma que un gran porcentaje comprenden la importancia del
desarrollo de lo corporal y la necesidad de trabajar en los estudiantes y fomentar la practica de la
expresion corporal. Ver Figura 3. Gréaficas de encuesta a docentes.

Alli se presentan algunas preguntas dirigidas en torno a las artes escénicas dentro de ellas el teatro,
la danza, la musica, los titeres y la oralidad. Los docentes afirman en ocasiones practicarla pero en
general es muy minimo en comparacion con el tiempo que pasan con sus estudiantes en el aula,
por lo tanto se evidencia que su aplicabilidad frente actividades de desarrollo expresivo de lo
corporal en los estudiantes es muy bajo, esto se debe a que la atencion que se dedica al desarrollo

de las artes se encuentra centrada en el “arte plastico” es decir: el dibujo, la pintura, y la escultura
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entre otras alternativas como manejo del papel, la artesania, manualidades, construccién de
elementos a partir del reciclaje entre otras que el docente considere pertinentes.

Frente a lo anterior no se pretende entrar en discusion con el trabajo que alli se desarrolla
desde la pléastica, ya que no se desmerita por ningun motivo el trabajo tan importante que realiza
el arte plastico en el ser humano. Por ello, esta accion pedagdgica desde las artes nos aporta un
desarrollo importante en la comunicacion y es fundamental en los estudiantes para fortalecer
formas de expresion, por ello, la principal preocupacién la sustentamos en generar otras formas de
expresividad en los estudiantes desde las primeras edades, brindar acciones y generar espacios a
los docentes, asi como incentivar a la practica de las artes escénicas las cuales mencionamos en un
principio.

De esta forma, la investigacion es una experiencia importante por resolver acciones que son
necesarias como lo manifiestan los resultados de la encuesta realizada, desde alli es donde se busca
captar y ver si los intereses y cambios culturales en las acciones que se realicen, esto permite
afianzar y fortalecer los procesos de aprendizaje en el aula, generando unos canales de
comunicacion que transformen los procesos entre estudiantes y docentes. Se parte de la idea y la
necesidad de incentivar al docente a tener un acercamiento méas constante con el desarrollo
expresivo, buscar la accion practica en los docentes y generar espacios para el fomento del arte

escenico sera fundamental para el logro de los resultados.

4.2 Analisis de resultados estudiantes.

En las Figuras 13, 14, 15, 16, 17,18, 19 se presentan los resultados de las encuestas realizadas a

los estudiantes.
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Figura 13. Grafica de encuesta a estudiantes importancia de la corporalidad.

Primera regunta:  ¢Practica actividades corporales de expresion (teatro,
musica, poesia, danza)?
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Fuente: Elaboracion Propia.

Poder analizar si los estudiantes tienen contacto con la practica de diferentes actividades artisticas
es una posibilidad de poder conocer la empatia que tienen con el arte. Desde la interpretacion de
resultados vemos que no se encuentran muy alejados de la realidad, donde su participacion y
aprovechamiento del tiempo libre es bajo, se hace necesario que dentro de los programas y
actividades inter institucionales se crean estrategias de participacion de los estudiantes en los

diferentes programas de formacion.

Figura 14. Grafica de encuesta a estudiantes de comprension de la corporalidad.

Segunda pregunta: ¢Comprende que es la expresion corporal?
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Fuente: Elaboracion Propia.
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Desde el conocimiento teorico, la anterior pregunta, nos hace pensar que no se habla en las
aulas de la expresion corporal como herramienta artistica y cultural, alli solo se hace énfasis en el
dibujo, siendo esta actividad mas sencilla de desarrollar con la cantidad de estudiantes que
pertenecen a cada uno de los grupos escolares, a su vez, para el desarrollo y contextualizacién se

hace necesario una practica constante de procesos artisticos escénicos.

Figura 15. Grafica de encuesta a estudiantes importancia de la corporalidad.

Tercera pregunta: ¢Tengo dominio del ritmo y sincronizaciéon motriz

corporal?
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Fuente: Elaboracion Propia

Reconocer qué tanto dominio corporal tiene un estudiante o que comprenda cual es el dominio
corporal en su actividad diaria en relacion con su contexto, se relaciona con un proceder directo
con el movimiento, con la postura y su estructura fisica; hacemos relevancia en el modo caminar,
sentarse, comer, desplazarse, la mirada, entre otras, las cuales son acciones diarias del ser humano,
pero que no se tiene en cuenta para una salud corporal y que es necesario para darle sentido a

nuestras acciones.
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Muchos estudiantes reconocen que es importante mantener una postura adecuada en su diario
vivir, pero como no es una constante en su formacion, donde se le esté al estudiante recordando su
necesidad, pierde importancia, de igual manera, manifiestan su necesidad en construir un habito

constante del ritmo corporal teniendo una formacion més directa y constante en el estudiante.

Figura 16. Grafica de encuesta a estudiantes importancia de la corporalidad.

Cuarta pregunta: ¢Conozco de ritmos dancisticos folcloricos?
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Fuente: Elaboracion Propia

El ritmo y movimiento corporal es una accion mas cercana en los estudiantes ya que desde la
educacion fisica se hace referencia a la importancia de desarrollar y fortalecer este tipo de
capacidades y desde esta perspectivas podemos mencionar que el estudiante tiene un cierto
conocimiento y acercamiento con los procesos dancisticos, también hay que felicitar a los docentes
que a través de las actividades culturales, por lo general se hace un acercamiento al estudiante por
las representaciones dancisticas y desde alli se generan algunas bases que permiten su

afianzamiento.
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Figura 17. Gréfica de encuesta a estudiantes importancia de la corporalidad

Quinta pregunta: ¢Conoce qué es el baile de salon?
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Fuente: Elaboracion Propia

El baile como se menciona anteriormente se le da los méritos a los docentes quienes
promocionan las actividades culturales en las instituciones y desde alli se genera cierto
acercamiento por la danza o el baile, clasificando y dando un breve paseo por los diferentes ritmos
musicales con los cuales cuenta nuestro pais y de los cuales es necesario tener un minimo
acercamiento desde las primeras edades con el baile, a su vez ello permite despertar otro tipo de
capacidades como la atencion, concentracion trabajo en equipo y en ocasiones cierto compromiso

de los padres.
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Figura 18. Grafica de encuesta a estudiantes importancia de la corporalidad.

Sexta pregunta:  ;Conoce el concepto de Dramatizacion?
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Fuente: Elaboracion Propia.

En el desarrollo del aprendizaje en las artes escénicas existe un componente importante que es
la dramatizacion, que bien es conocida, desde la literatura ya que desde alli los docentes tienen un
espacio dentro de los ejes tematicos que permite abordar los géneros draméticos, y el arte escénico
aparece en este proceso académico. El estudiante en este espacio logra familiarizarse desde una
temprana edad con esta caracteristica del arte escénico, podemos ver que hay un previo de
reconocimiento del arte en la literatura, aunque no se trabaja con gran profundidad, es una gran

ayuda ese acercamiento al género dramatico y que directamente influye en el arte escénico.
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Figura 19. Grafica de encuesta a estudiantes importancia de la corporalidad.

Septima pregunta: ¢Puedo expresar mis ideas a través del lenguaje corporal?
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Fuente: Elaboracion Propia.

El lenguaje corporal es una accion directa del estudiante, el cual permite descubrir el
movimiento y acciones comunicativas reflejadas de acuerdo a su contexto, vemos como los
comportamientos de los estudiantes, la dimension de lo corporal trasciende a otros campos de
acciones que rompen con caracteristicas propias de la sociedad y caen en la agresion e irrespeto
por el compafiero y en ocasiones al docente, esto demuestra que es de gran importancia fomentar
el reconocimiento del lenguaje del cuerpo y manejo de emocionalidades a través de la
comunicacion corporal, en esta pregunta se conoce o se entiende que el lenguaje corporal es
determinada por el concepto del cuerpo y su importancia es de gran valor, pero la manifestaciones
no estan relacionas en total coherencia en los comportamientos, por lo tanto es necesario

reflexionar en la relacion de emocionalidad y corporalidad, para que alli se generen una conciencia
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mas humana y que esté acorde a un lenguaje social adecuado dado por acciones éticas y
disciplinarias en un entorno escolar.

En la entrevista se logra ver el manifiesto de los estudiantes por querer ser participes de procesos
vinculados con la danza, el teatro, la musica, la poesia, cuenteria, titeres, circo, etc. Pero las
condiciones y los escenarios tal vez no favorecen la préctica de dichas actividades, pero su gusto
y necesidad son relevantes, esto genera un reto mas grande para la investigacion, lograr
materializar estos deseos manifestados en la encuesta, los resultados son la guia y la busqueda del
objetivo planteado, las aplicaciones en las acciones para tal fin deben ser muy bien programadas

para fortalecer los resultados y las conclusiones correspondientes.

4.2.2. Entrevista semiestructurada de entrada docentes: (Ver Anexo D)

En el siguiente escrito resumiremos el dialogo obtenido por medio de una entrevista semi
estructurada a tres docentes del ciclo 2, de la institucion educativa IEOT JIC del municipio de
Chia, los tres docentes son de especialidades diferentes y tienen relacion directa con estudiantes
de edades de 8 a 11 afios los cuales son el rango que el investigador ha escogido para el desarrollo
de su trabajo de tesis en maestria. En la Tabla 2 docentes entrevistados.
Como se ha mencionado en este analisis la entrevista es una conversacion considerada
como el arte de realizar preguntas y escuchar”, no es un instrumento neutral, al menos dos
personas producen la realidad de la situacion de la misma, en donde se dan respuestas.

(Jiménez, 2012. p.18).



Tabla 2. Relacién de docentes entrevistados.
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Docente Grados a | Especialidad Tipo Carga
cargo formative Nombramiento | académica
Docente 1 Cuarto de | Licenciada en | En  propiedad | Humanidades,
primaria lengua castellana | magisterio  de | ética,
chia emprendimiento
e informatica.
Docente 2 Quinto de | Licenciado en | En  propiedad | Matematica,
primaria matematicas magisterio  de | sistemas,
chia geometria, ética y
emprendimiento.
Docente 3 Tercero de | Licenciado en | En propiedad | Ingles grados
primaria lengua inglesa. magisterio  de | cuarto y quinto de
chia primaria.

Fuente: Elaboracion Propia

Docente 1. Nos cuenta que: La practica que se tiene con los estudiantes en el campo de las
artes escenica es reducida, estos temas como el teatro lo vemos en el area de espafiol cuando
aparece la tematica de géneros dramaticos, se realiza un acercamiento con aproximadamente una
0 dos horas de clase dentro del curriculo pero no de una forma muy profunda, son acciones teoricas
muy basicas en el campo de la poesia, al tratar el género lirico hacemos participes a los estudiantes
en cuanto a la lectura y creacidn de poesias, incluso se realizan dramatizaciones; por otro lado la
danza es otra actividad que se hace necesaria, en donde los estudiantes necesitan y se logra trabajar
en algunos momentos.

Actualmente, no se cuentan con una persona especializada en el tema, se cuenta con uno
que otro espacio en el que se les hace rumba, aerobicos, algunas danzas para las izadas de bandera
y eventos institucionales, pero que se cuente con una dindmica continua no se tiene en el momento

y los espacios son muy limitados para esta practica de la corporalidad.
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La autoestima es pieza fundamental para su reconocimiento y la expresion corporal ayuda
de manera considerable a encontrar y reconocerse a si mismo y con el entorno.

La necesidad es que ojala se contara con un docente que manejara continuamente con el
tema de expresividad ya que es de gran importancia para ellos y en la etapa en la que se encuentra
seria fundamental para su desarrollo y formacion tanto comunicativa como expresiva, viendo que
es un espacio que el estudiante necesita y la etapa por la cual esta atravesando.

Favorece el desarrollo motriz ayudando en el manejo del trazo lo cual favorece la escritura,
dimensiona espacios alternos para la matemética, dominio de las costumbres y tradiciones que sin
duda el area de sociales es favorecida, a su vez la convivencia que es fundamental en el trabajo
que se desarrolla en el aula, generando acciones sin duda importantes para su desarrollo.

Docente 2. Nos cuenta que: la practica constante de la expresividad de los estudiantes tiene
que ver primero con la autoestima, ya que en el momento que ellos logren despertar sus emociones
y comunicarse a través de ellos les permitird sentirse mejor, y fortalecer su autoestima elemento
fundamental hoy en dia en la juventud.

En segundo lugar, las capacidades motrices y habilidades permitirdn mejorar sus trazos,
manejo del espacio, del tiempo, esto incide en otras areas como la escritura lo cual se ve reflejado
en la caligrafia, a su vez es una necesidad del ser humano el poder expresarse con su cuerpo.

En tercer lugar, la comunicacidn oral, que conlleva a desarrollar una correcta afinacion con
lo linglistico permitiendo un acercamiento de aspectos basicos y légicos en la lengua. El aporte
que hacen las artes escénicas a la apropiacion del lenguaje es una competencia primordial para la
apropiacion de un discurso oral en los estudiantes, desarrollar este tipo de habilidades como
dialogar, comunicar, contar, interactuar, debatir, ensayar, escuchar, asimilar, reconocer,

comprender, responder, transmitir, son acciones que en el proceso diario del aprendizaje del
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lenguaje es favorable para comprender su entorno y de esta forma responder a las necesidades de
cualquier asignatura.

Otro aspecto que se considera importante para el docente y que desde el arte escénico se le
da un tratamiento especial son las relaciones personales, aqui apuntamos a lo emocional y
sentimental, partiendo de lo individual para transformarlo a lo grupal, la expresividad en las
emociones fluye de tal forma que no se detiene en el ejercicio, su naturalidad es muy clara, su
cuerpo se desinhibe muchas veces de la realidad, he notado con gran claridad esos sentimientos
que el estudiante explora en la teatralidad y verlo comprometido con ese momento escénico es
contundente, lo que el arte hace desde lo interior hacia el exterior es sorprendente en los nifios.
Otro aspecto que alli podemos identificar es la relacion del docente es mas cercana, la integracion
a un grupo es evidente y los lazos de afecto son muy gratificantes para un trabajo en equipo.

Docente 3: La edad mas apropiada para el desarrollo de la expresividad debe ser desde las
primeras edades, la familia debe ser una influencia motivadora para el desarrollo y practica de la
corporalidad y el colegio un generador de espacios, ello conlleva a fortalecer sus habilidades
comunicativas favoreciendo lo linguistico, en la medida que el estudiante logre mantener una
continuidad en su desarrollo corporal pienso que favorecera cualquier campo o area de
conocimiento que le guste o que desee desarrollar para su vida, lograra una autoestima fuerte, saber
escuchar, como ser escuchado; teniendo esa gran la capacidad de expresarse sin ningin temor.

Otro aspecto que considero importante en el desarrollo del nifio y que el arte escénico
aporta es la capacidad de improvisar 0 memorizar un texto, una coreografia, un circuito, una
imagen, la letra de una cancion, es un aspecto sociolinglistico que aporta a lo pragmatico, este
aspecto sin duda hace parte del aprendizaje, pero el arte logra desarrollar unas habilidades entorno

a la memoria que la matematica y la ciencia no han logrado tan dinamicamente, encontrar los
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estudiantes aprendiéndose una coreografia con una espontaneidad o siguiendo la repeticion de un
paso, el cual lo dirige el docente o en ocasiones un compafiero, ese aspecto es de admirar en el
arte, tendriamos otros aspectos también fundamentales como el aprendizaje de una partitura
musical, 0 en la composicién de una pintura, bueno hay infinidad de cosas en el arte sorprendentes
para que un estudiante desarrolle su trabajo de una manera casi autonoma.

El teatro es una herramienta en el proceso de ensefianza que acerca al estudiante al
desarrollo critico frente al aprender a aprender, una convivencia por lo ciudadano, una iniciativa
personal por el gusto y disfrute de las cosas, una competitividad cultural y artistica sana, en los
espacios de formacion.

Teniendo en cuenta lo mencionado anterior mente nos referimos a la necesidad que tiene
la guia de préactica escenica como estrategia pedagogica para el desarrollo de la expresion corporal,
la cual brinda a la institucion diferentes maneras de impartir el conocimiento para si fortalecer
procesos artisticos que incentiven a los estudiantes por un adecuado uso de los espacios y entornos
académicos que promueven aprendizajes significativos.

La guia permitira al docente implementar acciones interdisciplinares en las asignaturas de
humanidades, las cuales despierten interés en el estudiante por conocer y desarrollar sus
capacidades a traves del trabajo artisticos en otras areas del conocimiento, afianzando de tal
manera procesos cognitivos que flexibilicen la relacidn entre docente y estudiante.

La estrategia mencionada fomentara en el estudiante el dominio y control de sus acciones
corporales, sociales, manejo de emociones y pensamientos en su cotidianidad, lo cual es necesario
poder controlar desde su yo interior, buscando generar una conciencia autonoma de los
comportamientos convivenciales en los diferentes ambientes tanto dentro como fuera de la

institucion, la guia planteada refleja ejercicios que son transformados en situaciones tipicas de
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momentos o hechos cotidianos a los cuales estd expuesto el ser humano en su contexto, en este
sentido se aporta de manera significativa a una formacion de jovenes con un pensamiento

autocritico y con una mirada desde lo particular pero con intereses grupales.
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Capitulo V

5. Analisis de la informacion

5.1. Analisis e Interpretacion

5.1.1. Grupo Focal

La segunda fase se da inicio a una serie de actividades de introduccion a las artes, donde a
los estudiantes se les comienza a trabajar el desarrollo del ritmo, movimiento y expresion a través
de la danza, en este caso se utilizan diferentes géneros musicales en donde el estudiante tenga un
cierto acercamiento y le encuentre empatia con lo que culturalmente lo ha tocado desde sus
sentidos y gustos, dentro de estos géneros podemos mencionar algunos como el merengue, salsa,
bachata, algunas canciones de nuestra tradicion colombiana como la cumbia, rumba campesina,
sanjuanero, currulao, llegando asi a algunos generos mas modernos que hoy en dia invaden los
espacios a los nifios y jovenes en todo campo nacional y mundial si se puede decir, como lo son el
reggaeton, la champeta, electronica, entre otros ritmos que hoy en dia los jovenes tiene como
preferencias.

En la realidad actual de un nifio/a las cosas son bien distintas, partiendo de la idea de
que la musica desempefia un papel que nada tiene que ver con el que acomete en los
conservatorios de musica. Si queremos educar en la diversidad, entendiendo ésta como
inclusoria, convendria por coherencia incluir todos los estilos y géneros musicales por
igual. Si la escuela no quiere llegar a ser algo aislado a la sociedad y desea estar

comprometida con ella, debemos educar a personas que dispongan de criterios propios,
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para poder orientarse en una sociedad que esta en constante cambio. (Ludemann, 2009),

(citado por Aldeguer, 2012. p.92).

Es necesario en la investigacion entrar en el campo del estudiante, es decir en el entorno
del nifio y entenderlo como un ser en su totalidad, es necesario que antes de entrar a conocer su
mundo, una de las acciones fundamentales que hay que tener en cuenta es desprendernos de
algunas tradiciones y costumbres. Segun Aldeguer (2012) “El aula debe ser un lugar de encuentro
entre diferentes disciplinas y culturas, y por ello no debemos hacer caso omiso de las demandas de
nuestros estudiantes” (p, 94. Parr. 3).

La necesidad de involucrar de manera activa y consiente para conocer esos mini mundos

tan diversos que se tiene en las aulas de la 1.E.O.T JJC Chia.
Con el transcurrir de las acciones del trabajo ritmico los estudiantes sienten que se les escucha de
una manera no oral de la cual estan acostumbrados a ser escuchados como son las aulas, unos
espacios cuadriculados, con pupitres en donde los espacios son reducidos para la movilidad, sino
que encuentran un espacio diferente, un sitio en donde pueden compartir a través del movimiento,
un trabajo guiado hacia el sentido de la escucha de simbolos y signos que les transmite seguridad
y confianza para desfogar sentimientos, emociones, actitudes, sin miedo a ser juzgados o sefialados
por su forma de expresarse, que puedan abordar experiencias fascinantes donde los proyectos
interdisciplinares cuenten con una globalizacion del conocimiento siendo una herramienta Gtil que
ayude a los propésitos de la educacion.

La expresion corporal contiene unos extensos elementos que pueden abordar otros
elementos que fortalecen las relaciones sociales y permite adentrar en diferentes campos de la

cultura, la geografia, la ciencia, la religion, las lenguas, las matematicas, ciencias naturales. Al
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utilizar las artes escénicas posibilita construir un campo argumentativo, una posibilidad inmensa
de pensamientos y aprendizajes.

Se aplica una guia de ejercicios teatrales, en donde el estudiante puede conocerse e identificarse
tanto individualmente como grupalmente, buscando comunicarse en diferentes formas, generando

despertar los cinco sentidos dentro de estos juegos mencionamos algunos como:

e Juego de espejos: Donde el estudiante realiza una serie de movimientos y su
compariero los repite, buscando realizarlos lo més exactos al propuesto por quien propone
la accion, este movimiento debe estar generando una imagen corporal con un significado,
buscando una exploracion personal del movimiento y un sentido con la realidad. (Ver
Anexo H).

e La anécdota: Contar un hecho o momento de su vida mirando a los ojos al
compafiero buscando la concentracion de los dos participantes, fortaleciendo una
comunicacion a través de la oralidad de libre expresion, contando experiencias del comin
o diario vivir del estudiante, la memoria y el juego de emociones, pensamientos y
sensaciones permitiendo un contacto artistico con el otro y su entorno.

e (;Quién soy yo?: Consiste en contarle al compafiero tomados de las manos y
sentada mariposa sobre como se describe desde lo interior a lo exterior. Una forma de
desinhibirse de pensamientos o tabues frente a un reconocimiento propio compartido con
alguien, que podria juzgar o a su vez ser partidario de su situacién y forma de vivir.

e Descubriendo las emociones: A traves de una musica de relajacion se indican
diferentes emociones y el estudiante debe expresarla por un término de 10 a 15 segundo,
puede ser recitando un texto de manera gestual o configurando algunas extremidades

fisicas para generar la composicion de la emocion. Un descubrimiento del espacio con su
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entorno, asi como la exploracion del miedo, la rabia, el dolor, cansancio, ira, alegria,
tristeza son una confrontacion diaria del ser humano, que dia a dia estan presente y de las
cuales es importante tener dominio y fortalecen la personalidad. (Ver Anexo I)

e Mimica: Descubrir palabras, cosas u objetos representados a través de la mimica
en donde el proponente da la imagen debe buscar la manera mas répida de poder expresar
lo que le indique el oponente.

e Mi cuerpo es un papelito: Se inicia la historia de un papelito que cae al agua y
ellos deben ir imaginando la historia que el docente va construyendo, este papelito termina
siendo el cuerpo y a traves del historia se invita a la estudiante que con su cuerpo recree lo
que va sucediendo (el papelito en el desierto, en el mar, se lo comié un pez, una paloma lo
recoge y lo lleva a un recorrido por la selva, un viaje a través de la naturaleza,
reconocimiento de espacios, formas y elementos, etc.) después del descubrimiento y viaje
imaginario que refleja el ejercicio se busca fortalecer la imaginacion y creativa la cual es
fundamental en los diferentes procesos y toma de decisiones para la vida.

e Orquesta humana corporal: Construir un ritmo a traves del movimiento en donde
cada uno inventa un sonido, ya sea gutural, estructura corporal, con algin elemento y
finalmente dar sentido a una orquesta humana. Generamos la importancia de la
comunicacion donde la creatividad grupal partiendo de lo individual fortaleceran acciones
conjuntas de escucha y oralidad con experiencias significativas en un crecimiento con

sentido propio de sus cualidades.

Con estos ejercicios teatrales se trabaja en un desarrollo expresivo donde el estudiante tenga
un encuentro con su personalidad y se logre descubrir o conocer, transformando los modelos

tradicionales de descubrimiento como se hace en muchos escenarios, en donde el estudiante se
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sienta y se le realiza una serie de preguntas denominados test, quiz, evaluaciones, talleres y guias,
luego se tabulan y arrojan un porcentaje y esto determina la condicidén de la persona. Esto en
ocasiones no son centrados en la realidad de su diario vivir y mucho menos al contexto que el
deberia descubrir. Finalmente, el estudiante responde por simple compromiso o responsabilidad o
miedo a tener una nota descalificativa ya que el estudiante no entiende porqué las preguntas ni qué

finalidad tiene. Segun Carrero (2006):

Una evaluacion tradicional es la que los parametros son establecidos por el docente sin
tener en cuenta criterios académicos y profesionales, se asignan notas cuantitativas sin
criterios claros que las justifiquen, se centra mas en los errores que en los logros, no tiene
en cuenta la participacion de los alumnos, se castigan los errores y no se toman como fuente
de aprendizaje no ayudan al auto mejoramiento, los resultados son definitivos, sin
posibilidades de cambio y se centra en los alumnos de manera individualizada. (Carrero,

2006) (citado por Vazquez, 2015. p. 10).

El arte es otro medio y cuenta con un gran poder para el pensamiento y tiene otra forma de
encontrar el sentido de lo que hace, su experiencia es totalmente significativa y esta practica tiene
un importante aporte en lo significativo del pensamiento, accion fundamental para el ser humano
es importante la experiencia, es ese proceso creativo que vive el ser humano con su espacio, es una
accion que genera tension en el descubrimiento e intercambio personal y grupal que siempre nos

invita a no ser solo un sujeto pasivo sino también activo.

Se referencian algunas acciones que se plantearon con la poesia, en donde se realizan
lecturas en voz alta, interpretaciones orales y corporales, recitales en grupo como herramienta de
memorizacidn y concentracion con el fin de resaltar la importancia de mejorar la vocalizacion,

apoyado de lectura de mitos y leyendas, la cual forma parte también de la cultura colombiana y
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desde alli generamos una transversalidad con otras areas, como la literatura, las ciencias sociales,

la biologia, la ética donde resaltamos la importancia de conocer nuestro territorio.

(Ver Anexo J). Ejercicios transversalizacion con otras areas.

5.2. Andlisis e Interpretacion

5.2.1. Docentes.

En la accién con los docentes se trabaja desde los eventos, actividades, proyectos culturales,
artisticos, deportivos que la institucién IEOT JJC desarrolla en cada uno de los proyectos
transversales que se encuentran planteados por los mismos docentes, a su vez son promotores de
cada uno de estos programas y proyectos que en general buscan dinamizar los aprendizajes

educativos.

En los diferentes eventos que se tenian se generaron conversaciones para que se incluyeran
actividades culturales representativas de las diferentes expresiones culturales con el fin de
incentivar a la practica en cada uno de los niveles educativos. Los docentes accedieron a brindar
estos espacios para que los estudiantes con determinado tiempo y programaciones establecidas
entre estudiantes y docentes lograran tener ensayos Yy asi concluir con una muestra artistica en los

eventos programados,

A continuacion, mencionamos algunos y se anexan las evidencias respectivas:

e Juegos intercursos, dia de la Afro- Colombianidad. (Anexo K).
e Fiestas patrias. (Anexo L)

e Festival de danzas (Anexo M).

e Festival de arte estudiantil. (Anexo N)

e Dia del estudiante. (Anexo P)
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Dia del idioma, feria de la ciencia y dia del estudiante, dia del maestro entre otras. que se
desarrollan alternamente o que son directamente de cada grupo académico direccionados a
fortalecer aprendizajes de una manera ludica o a través del juego como lo menciona segun

Dewey (1975).

El estudio de la vida mental ha hecho evidente el valor fundamental de las tendencias
congénitas a explorar, a manipular instrumentos y materiales, a construir, a dar expresion
a las emociones placenteras, etc. Cuando los ejercicios que son puestos en accion por estos
instintos constituyen una parte del programa escolar regular, el alumnado entero se dedica
a ellos, se reduce el vacio artificial entre la vida en la escuela y fuera de ella, se ofrecen
motivos para la atencion a una gran diversidad de materiales y procesos especialmente
educativos y se proporcionan las asociaciones educativas que dan a la informacion un
caracter social. En suma, las razones para asignar al juego y al trabajo activo un lugar
definido en el programa son intelectuales y sociales y no asuntos de facilidad temporal y

de agrado momentaneo. (Dewey, 1995, p. 167).

Vemos como, a través de las actividades ludicas propuestas, favorecen pedagogicamente

al docente. Lo importante alli es que las propuestas del juego o lidica no queden en el simple
hecho de realizarlas, sino que se puedan evaluar para corroborar en el estudiante los resultados y
su experiencia encontrada. Por ello, es necesario poder mirar la parte aplicativa donde haya una
intervencién pedagogica, en este sentido la actividad cobra vida y cumplird con unos requisitos

béasicos. Asi lo menciona Gonzéalez (2008).

Tal vez se logre una aproximacion de su compleja semantica en la frase: “todo juego es
ludica, pero todo lo ludico no es juego”, es asi como la ludica se presenta como una

categoria mayor al juego en donde el juego es una manifestacion de lo ladico. Lo ludico
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abarca lo juguetdn, espontaneo del ser humano, lo ludico esta inserto en el ADN. El ser
humano es un ser que se busca en la experiencia, pero no en cualquier experiencia, en una
de felicidad, tranquilidad, serenidad, placidez en el camino. La ludica es una sensacion,
una actitud hacia la vida que atrae, seduce y convence en el sentido intimo de querer
hacerlo, de hacer parte de esto hasta olvidando tu propia individualidad. (Gonzélez, 2008.

p. 27).

Estos espacios son los que dentro del estudio investigativo se encuentran como actividades
que aportan al desarrollo investigativo; es necesario tener espacios donde se permita romper el
comun esquemas de practica en el aula de trabajo, es desde alli que ha transversalizado acciones
que conduce para tomar el camino que guie para generar una transformacion de acciones ludicas
en los docentes, para lograr permearlos y, asi, realizar actividades donde se involucren de manera
participativa, sefialando que estas acciones como se manifiesta deben ser acciones activas o

dindmicas.

Se tiene la concepcion en la mayoria de las instituciones que las actividades que se realizan
son netamente de participacion de los estudiantes y el docente se convierte en un agente externo
que organiza, revisa y asigna tareas, pero que muy poco se involucra en las actividades tanto
culturales como deportivas, para ello menciona Torres (2015) unas caracteristicas las cuales

permite involucrarse mas al docente en las acciones ludicas.

Algunas caracteristicas que se deben tener en cuenta en la aplicacion dela ludica como
estrategia en el proceso de ensefianza y en el proceso de aprendizaje son: Dominio
conceptual sobre ludica, juegos, clases de juegos y el tema que se va a ensefiar a través de
la ludica, tener plena claridad hacia donde dirigen los estudiantes y que se quiere lograr en

ellos, tener preestablecida una organizacion de las actividades ludicas que se van a
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desarrollar con los estudiantes de manera que tengan coherencia y exijan un nivel de
complejidad de conocimientos en los estudiantes, tener pleno conocimiento de las
caracteristicas de la poblacion con la que va a trabajar. (estadio de desarrollo cognitivo,

gustos por algunos juegos especificos etc.). (Torres, 2015. p. 33).

Vemos que las anteriores caracteristicas permiten visualizar una forma de plantear acciones
estructuradas que faciliten los procesos para lograr los objetivos planteados, esto indica que se
debe intervenir de una manera muy minuciosa en los docentes, buscando no imponer, sino sugerir
la importancia de formar parte de estos eventos de una manera mas participativa, buscando que la
comunidad educativa en general se identifique con cada propuesta que realizan las diferentes areas

académicas.

Cuesta mucho entender, pero ocurre el mismo fenGmeno que pasa con los estudiantes,
donde el investigador debera conocer, de manera sutil, los contextos o espacios sociales y estos
escenarios en los docentes suelen ser mas complicados de manejar que el de los estudiantes, puesto
que existen unas caracteristicas personales marcadas por su personalidad frente a este tipo de
ejercicios artisticos, estos sienten que se invade un poco su privacidad. Es importante resaltar lo

que expresa Covarrubias y Pifia, (2004) mencionan al respecto.

Profesores y estudiantes, ponen limites al otro en la produccion del conocimiento y lo
hacen a partir de las negociaciones de sus significaciones escolares. Asi, las percepciones
y las representaciones mutuas de profesores y estudiantes impregnan la totalidad de los
procesos de ensefianza y aprendizaje y estan presentes en las relaciones interpersonales.

(Covarrubias, y Pifia, 2004. p. 53, parr. 3).
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Identificar cada uno de los gustos de los docentes y méas hacia lo corporal serd una tarea
que el arte desde los diferentes campos artisticos aportaran a la investigacion. Cabe anotar que se
parte del principio de brindar un campo abierto al desarrollo de la libre expresion corporal sin
ninguna pretension mas que una experiencia y dinamica de participacién y mejoramiento de la
comunicacion docente — estudiante, de igual manera, dar continuidad al proceso de desarrollo para

finalizar procesos.

5.3 Interpretacion de resultados.

En este ejercicio investigativo se presenta un analisis desde las principales acciones realizadas, las
cuales surgieron del proceso préactico con los estudiantes, los docentes y en general la comunidad
educativa, quienes de una forma indirecta vienen a formar parte de los analisis y resultados del
grupo focal de estudiantes de 8-11 afios de la 1.E.O.T José Joaquin Casas de Chia, donde el
principal fundamento era analizar el arte escénico como parte de una estrategia pedagogica para

fomentar el desarrollo de la expresion corporal en el grupo focal mencionado anteriormente.

Uno de los principales deseos es encontrar posibilidades de rutas pedagogicas que validen
el significado del arte escénico en estos espacios académicos de los cuales los estudiantes necesitan
para su complementacion formativa. Cabe resaltar el articulo que publicé la red de revista de

Latinoamérica y el caribe en el 2006.

A traveés del arte es posible aprender a captar las estructuras y percibir el todo; también
a través del arte es posible aprender a apreciar las particularidades, a través del arte se afina
la atencion y se agudiza la capacidad para distinguir las cualidades especificas de los

objetos y los fendmenos de la realidad. (Palacios, 2006. p. 8. Parr. 1).
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Como bien podemos interpretar y encontrar que existen grandes personajes del arte que
han aportado investigaciones con el fin de generar un desarrollo conjunto desde las diferentes
disciplinas, pero sin duda alguna notamos que el arte es fundamental en los diferentes procesos

basicos de aprendizaje en las aulas.

Segun Elliot Eisner hace un importante énfasis frente a los procesos que la escuela realiza
en promover una equidad educativa y fortalecer la diversidad en el curriculo formativo. La escuela
es un espacio donde el estudiante tiene la oportunidad de ser creativo y experimentar acciones,
procesos y formas, buscando encontrar una que se acerque al desarrollo de sus aptitudes y que
genere un gusto frente a sus necesidades e intereses, Eisner, (1994) “lo que nosotros buscamos en
la educacion es el cultivo de la inteligencia en las diversas formas en que es capaz de operar” (p.
76) es encontrar ese disfrute por lo que se hace en las aulas, es ese instante de transmitir al otro

algo y que ese otro a su vez también encuentre el placer por aprender.

Partiendo de esas particularidades antes mencionadas que se deben forjar en los estudiantes
y a su vez los docentes, quienes forman parte importante en el proceso, se abordaron acciones que
permitiran a los estudiantes explorar el arte en relacion con la expresion corporal. De esa manera
se aplicaron acciones que fortalecieran los lazos de empoderamiento de su ser y se reconociera asi
mismo como un ser dotado de habilidades y capacidades por explorar, al darse cuenta de sus
acciones y en donde el docente no esta reclamando o realizando juicios el estudiante logra tener
una conexidn vinculo personal con sus acciones y las relaciona con las del otro y ahi se genera una

comunicacion desde lo significativo y no desde lo evaluativo.

Cuando utilizamos la evaluacion como un mecanismo de jerarquizacién en los estudiantes, los
ejercicios se convierten en una accion de poder y de querer ser mejor generando rivalidades en el

grupo, pero si lo tomamos de una manera de la accion social, comunicativa, explorativo y creadora,
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los cuales son componentes que concretan la finalidad del trabajo; alli se generan otra clase de
vinculos formativos los cuales llegan a ser de un caréacter pedagdgico mas motivacional, de
reflexion, de procesamiento de la informacion, didacticos entre otros, donde el estudiante no
encuentre o denote que su hacer esta ligado a una nota cuantitativa que le dira si es bueno o es

malo para su desarrollo de aprendizaje..
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Conclusiones

En este capitulo se busca concluir los hallazgos de la investigacién y la necesidad de dejar un
analisis concreto de todo el trabajo y proceso realizado, para que futuras investigaciones puedan
tomar herramientas que le sirvan como sustento frente al objetivo planteado y asi poder seguir
fortalecimiento de acciones que puedan repercutir de manera favorable al aprendizaje del
desarrollo corporal, el cual dio rumbo a “Analizar el arte escénico como parte de una estrategia
pedagogica para fomentar el desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes de 8-11 afios de

la I.LE.O.T José Joaquin Casas Chia.”

En respuesta al trabajo desarrollado y a traves del método de investigacion cualitativa, como eje
guia del proceso en el analisis metodoldgico, damos cuenta que el contexto de estudio es vivencial,
por tanto, cada uno de los pasos desarrollados venia generando unos resultados satisfactorios que
permiten confirmar a través del trabajo en equipo entre el grupo focal y el investigador un estudio
diario y sincero; en consecuencia de ello los beneficios son mutuos y provee de herramientas a la

misma institucion para mejorar a futuro.

Se identifico a través de ejercicios escénicos como el juego de espejos, quien soy y estatuas
humanas la visualizacion de diversas manifestaciones de tipo individual como la falta de atencion,
comprension de ejercicios, timidez, dificultad al expresar sentimientos, falta de tolerancia en las
propuestas o expresiones de tipo participativo lo cual generaba conflictos en el rendimiento

académico.

En las manifestaciones de tipo grupal se observé que existe una falencia en los aspectos

convivenciales los cuales afectan el trabajo en equipo, trabajo colaborativo, interrupciones
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frecuentes en expresiones participativas, irrespeto por las opiniones del compafiero, lo cual

deteriora el buen ambiente convivencial.

En este proceso el grupo focal al cual iba dirigido el trabajo, logro dar apertura a diversas
manifestaciones corporales como la danza, el teatro, la poesia, la cuenteria entre otros proyectos
que permitieron que las actividades artisticas institucionales formaran parte del desarrollo
académico y convivencial, dando paso a otras formas de comunicacion pedagdgica, con el fin de
mejorar los canales de comunicacién entre docentes y estudiantes, en mejoras de una

transformacion a nivel social y cognitivo, viéndose reflejado dentro y fuera de la institucion.

El desarrollo de la actividad corporal a través de las expresiones escénicas tuvo aspectos
positivos en los estudiantes y docentes, alli se exploraron aspectos como el trabajo en grupo, la
tolerancia, creatividad y socializacion de ideas, siendo estas caracteristicas necesarias para el
proceso pedagogico en cualquier area del conocimiento, lo cual genero el desarrollo de habilidades
comunicativas entre los integrantes, y a su vez se generaron unas normas en la construccion del
ejercicio escénico, las cuales entre ellos nunca fueron impositivas, si no que con el transcurrir de
la actividad se logro implementar de tal forma que los comportamientos convivenciales, la forma

de pensar y actuar demostraron una mejora sustancialmente.

El potencial desarrollado y el cambio que se percibe en los estudiantes en la parte convivencial,
creativa y académica, fortalecid el aprendizaje. Es necesario incentivar he impulsar acciones que

continten fomentando lo corporal, donde la energia sea canalizada en actividades ludicas.

Las artes escénicas son un espacio integrador curricular dentro y fuera del aula, la guia de
practicas desarrollada donde el juego corporal, el manejo del ritmo, la lateralidad, el

reconocimiento propio, el reflejo personal, la concentracion, la vocalizacion, la lectura en voz alta
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a través de la interaccion escénica, el manejo del espacio, el tiempo, la memoria, el expresar un
sentimiento o una emocidn, la oralidad, entro otros ejercicios alli expuestos, son una estrategia que
fortalece los espacios artisticos y que al docente le seran de un uso facil para implementar en las
areas de humanidades, a su vez propicia para fomentar espacios interdisciplinares que permiten

la apertura a otros medios de comunicacion entre docente y estudiante.

Se logro vivenciar que el arte escénico no solo era una materia que busca afianzar aprendizajes,
sino que tiene una caracteristica particular, la cual busco afianzar y transversalizar procesos de
aprendizaje de las diferentes areas del conocimiento con un paso por lo ético, lo moral, lo
disciplinar, el respeto, el compromiso, lo humano, el escuchar, el saber expresar una idea, el
comunicar un error, entender la dificultad del otro, el tiempo, el gusto por lo que se hace, la
dedicacion, la armonia, la limpieza del ejercicio, la estética, la tolerancia conceptos que en
ocasiones solo se logran a través del arte, esto significd un logro interesante en el proceso
investigativo. Siendo fundamental para una educacion inclusiva, ya que no solo pretende fortalecer
habilidades, si no que permite esa integracion de las diferentes implicaciones y necesidades

cognitivas particulares del estudiante.

En general fue una propuesta investigativa que aporto a la comunidad educativa, ya que los
administrativos, docentes, estudiantes y padres de familia hicieron parte del trabajo, donde
pudieron tener un acercamiento con el proceso desarrollado y asi se involucraron para poder hoy

llegar a feliz término y resaltar la labor realizada por quienes formaron parte del proceso.
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ANEXOS

Anexo A. Complemento: Consentimiento Informado

Yo, con CC de
certifico que el nifio(a)/menor con nombre

y ndmero de identificacion

de : 1. Se dio a conocer de manera

verbal y escrita el proceso de participacion en el grupo de artes escénicas “danza- teatro” la
participacion es voluntaria y la confidencialidad de la investigacién sobre: IDENTIFICAR LA
IMPORTANCIA DE LAS ARTES ESCENICAS COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA
PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES DE 8-
11 ANOS DE LA I.E.O.T. JOSE JOAQUIN CASAS CHIA. 2. Participar en las diferentes
actividades de expresion corporal y artistica, asi como en presentaciones dentro y fuera de la
institucion. 3: Afirma conocer la posibilidad de desvinculacion de la investigacion en el momento
de que lo considere.

Gracias.

Atentamente,

Docente de artes Pedro Beltran. Director de curso Ivan Huertas.
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Anexo B. Encuesta de entrada estudiantes.

ENCUESTA DE ENTRADA: IMPORTANCIA DE LA CORPORALIDAD PARA
ESTUDIANTES.

(Adaptado Miguel Chivite/ M2 Rosario Romero Martin. 2005)

Nombres Curso
Edad

De los siguientes contenidos marca con una (X) el grado de conocimiento y la importancia o
valoracion que crea necesaria para su desarrollo.

Contenido Conocimiento Valoracién
11213 |4 |5 6 |A|b C |[D|e |F

Practica actividades corporales de
expresion (teatro, musica, poesia,
danza)

¢Qué es la Expresion corporal?

Tengo dominio del Ritmo y
sincronizacion motriz corporal.

Conozco de ritmos musicales tales
como la danza folclorica.

Conoce que es el baile de salon

Conoce el concepto de
Dramatizacion.

Puedo expresar mis ideas a través
lenguaje corporal.

1 | No he oido hablar A | Nada importante

2 | No conozco mucho del tema B | Poco importante

3 | Tengo algun conocimiento del C | Algo importante
tema

4 | Si conozco del tema D | Bastante importante

5 | Puedo manejar el tema E | Muy importante

6 | Lo conozco y puedo explicarlo F | De maxima importancia
a un compariero




Anexo C. Prueba de lateralidad.

Test de lateralidad (prueba adaptada de Vayer)

Nombre:

Curso: Edad: Fecha:

Preferencia de mano: imitacion de las acciones.

Prueba: el nifio se encuentra de pie sin ninguin elemento a la mano: entonces se le dice:
ahora vamos a jugar a algo diferente me vas a demostrar como haces para:

Preguntas: Dominante:

Derecha. Izquierda

Lanzar una pelota

Dar cuerda a un despertador

Clavar un clavo

Cepillar los dientes

Peinarse

Girar la perilla de una llave

Sonarse

Recortar con Tijeras

Cortar con un cuchillo

Escribir

Totales:
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Anexo D. Encuesta de entrada docentes.

ENCUESTA DE ENTRADA: IMPORTANCIA DE LA CORPORALIDAD PARA

Por medio de esta encuesta queremos conocer el grado de percepcidn que tiene frente al

DOCENTES.
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desarrollo de la expresion corporal en estudiantes de 8 a 11 afios, cabe anotar que esta encuesta
se realiza con fines netamente académicos.

(Adaptado Miguel Chivite/ M.2 Rosario Romero Martin. 2005)

Nombres

Grado de ensefianza

De los siguientes contenidos marca con una (X) el grado de conocimiento y la importancia o

valoracion que crea necesaria para su desarrollo.

Contenido

Conocimiento

Valoracion

112 |3 |4

A

B

c

1Puedo realizar actividades
corporales de expresion.

Reconozco que es la expresion
corporal

Tengo dominio del Ritmo y
sincronizacion motriz

Practico las artes escénicas (teatro,
poesia, cuenteria, muasica, danza)

Motivo a mis estudiantes a practica
de la danza folclorica y otros ritmos
musicales

Participo de actividades como Baile
de salon, aerdbicos, zumba, fitness.

Realizo actividades de
Dramatizacién

Brindo espacios a mis estudiantes
para la practica expresiva corporal.
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Comprende que es la expresion
corporal aporta en otras areas al
desarrollo de aprendizajes.

Hace uso de la comunicacion a
través del lenguaje corporal.

No he oido hablar

Nada importante

No conozco mucho del tema

Poco importante

Tengo algin conocimiento del tema

Algo importante

Si conozco del tema

Bastante importante

Puedo manejar el tema

Muy importante

o O B~ W DN

Lo conozco y puedo explicarlo a un
compariero

M m| Ol O @ >

De méxima importancia
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Anexo E. Encuesta semiestructurada docentes.

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

Objetivo:

El objetivo de esta entrevista es poder obtener una percepcién, desde el punto de vista pedagdgico,
acerca de la percepcidn que se tiene frente a la importancia del desarrollo de la expresion corporal
en los estudiantes, la cual serd una fuente para la investigacién a desarrollar.

Docente Asignacién de curso

Fecha

Esta entrevista fue disefiada para aplicar a los docentes de basica primaria de la institucion
educativa José Joaquin casas de chia como parte del trabajo investigativo de tesis de grado y consta
de 5 preguntas.

La informacion obtenida sera completamente confidencial y no comprometera de ninguna manera
a los docentes en su quehacer académico.

1. ¢Qué entiende por el concepto de expresion corporal y desarrollo de habilidades
comunicativas?

2. ¢Qué beneficios cree usted que tiene la practica constante de la expresividad
corporal en el estudiante?

3. ¢La institucion educativa promueve los espacios de desarrollo corporal y de libre
expresividad?

4. ¢Cada cuanto practica con los estudiantes actividades que tengan relacion con las
artes escénicas tales como teatro, danza, cuenteria, titeres y poesia?

5. ¢Cual cree usted como docente que es la edad apropiada para fomentar y fortalecer
en los estudiantes las actividades relacionadas con el desarrollo de habilidades
comunicativa?
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Anexo F. Ejercicios en el aula expresion corporal.

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo G. guia de plan de actividades de introduccion a la expresion corporal

[Las artes escénicas

las artes
escénicas.
video y
conversatorio

¢Que es la
imaginacion?

electura de
textos y dibujar
formas
corporales
*Duracion 2
oras

1. sesidn. El arte
escénico

2..Sesién
Caracteristicas del
arte escénico.

*Pelicula "Steep
up”

Lectura de texto 3. Sesion

con dibujos

4. sesion.

éQueesla
expresividad?

Imaginacion

Estética

*Duracion 2

+Duracion 2 horas

Duracion 2 horas

*+ Visita a un
escenario del
municipio o teatro.

5. sesidn

Ejercicios de
espacialidad

¢ Clase de
rumba
aerdbica

* Ejercicios de
expresividad

El espacio
escénico

6. Sesidn 7. Sesién

8. sesion

Al escenario

espacio
* Duracién 2 horas

émi cuerpo
? tiempo

* Duracion 3
horas

Duracion 2 horas * Duracién 3

horas

*Ejercicios de

Juego con mi

9. sesion

L. i6 12. 5
reepitacion 10. Sesién cuerpo 11. Sesion \ ' +Lectura de textos - +Escritura de
dramaticos Sesion relatos
La respiracion Druracion 3 h Creativida Dramatur Creacién
uracion 10ras d escénica Duracién 3 gla

*Duracién 2 horas

horas

+Duracion 2
horas

de textos

13. sesion.

de cuentos

Representacién
e historias.

*Elaboracion de
de emociones

figuras con

14. . Sesién

*Juegos

15. Sesion.
La escena y

16. sesién corporales en
Manejo de El relato plastilina el escenario
isti N Control
caracteristicas emociones y
+ Duracion 2 lectura Duracién 3 *Duracién 3 corporal +Duracién 2
horas horas

horas horas

* Ejercicios
17. sesién. corporales,
Crear una
maquina
humana

Ejercicios de
relajacion y
respiracion.

18. Sesion
Relajacién
corporal

Trabajo en equipo

Duracién 2 horas

* Duracién 2 horas

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo H. Imagen danza joropo profesores I.E.O.T JJC chia

Muestra folclorica
profesores Carolina Ortiz Pedro Beltran

Fuente: Elaboracion Propia.
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Anexo |. Juego de espejos corporales

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo J. Descubriendo las emociones:

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo K. Ejercicios transversalizacion con otras areas.

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo L. Juegos intercursos, dia de la Afro- Colombianidad

L

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo M. Fiestas patrias.

Fuente: Elaboracion Propia
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JOSE JOAQUIN CASAS - CHIA
NIT. 800.193.355 - 9

“XIII FESTIVAL DE ARTE ESTUDIANTIL 2018~

Anexo N. Festival de danzas. == INSTITUCION EDUCATIVA

Circular Padres:
Estimados padres de familia:

Por medio de la presente nos dirigimos a ustedes con el fin de informarle que su hijo(a) pertenece
al grupo de artes escénicas infantil de nuestra institucion, el grupo participara representando al
colegio en el “XIII Festival de arte estudiantil de Chia 2018 que se realizara el dia 04 de octubre
del afio en curso. “La presentacién con las categorias Infantil (04 octubre auditorio sea mays)
y Juvenil (05 octubre en el coliseo de la luna), los dos eventos serén a partir de las 7:00 de la
mafiana, hasta las 12:00 del mediodia,”. Invitamos a que los padres y familiares nos acompafien
con el fin de integrarnos y acompariar a nuestros hijos Joaquinistas buscando dejar el nombre en
alto de nuestra institucion.

Puntos a tener en cuenta:
Presentacion Festival de Arte Estudiantil 04 Y 05 de octubre.

1. Llegada al colegio 6:30 am organizacion y logistica de vestuarios y ajustes previos.

2. Salida del colegio Joaquinistas: del grupo 8.00am.

3. Se solicita a los padres de las nifias enviarlas peinadas y maquilladas, como en
ocasiones anteriores (peinado cebolla y sobras para la infantil cumbia) para que sea
previamente preparada desde la casa.

4. Importante venir bien desayunados para evitar problemas de salud.

5. Una vez terminada la presentacion los estudiantes se dirigiran a la institucion y
continuaran con su jornada académica.

6. Solicitamos preguntar con anterioridad y revisar que el nifio(a) cuente con el
vestuario y elementos solicitados, ya que es necesario con anterioridad revisar, debido a
que cualquier situacion que se presente por falta o descuido en el vestuario el estudiante no
podra subir al escenario.

7. Juvenil las indicaciones fueron dadas en ensayo. (danza urbana)

Yo como acudiente de
Autorizo a mi hijo(a) para participar en el festival de arte estudiantil chia 2018.

Firma NuUmero de celular

Agradecemos de antemano su colaboracion

Atentamente,

Pedro Beltran Docente de Artistica. Ivan Huertas Director de curso (401) Andrea Sastoque
Directora de curso (402).

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo O. Festival de arte estudiantil.

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo P. Dia del estudiante.

Propia

on

Fuente: Elaboraci



